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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgédzo alairdsaval és a dditummal ellatva - fogadhat6 el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedeseket kérjiik, feltiinden
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhatd a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztésii!”
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Maximalisan adhato
pontszam:

1.* 4pont| ]

Hatarozza meg a Gaia filozofia 1ényegét!

A Fold egyetlen nagy éldlény, amelynek , testszovetét” a talaj, a vizek, a
levegd és az élolények adjak. A Fold fo osszetevoi — a talaj, a légkor
(atmoszféra), az oceanok és a bioszféra (¢l6 anyag) — egymassal
kolcsonhatdasba lépve komplex, onszabdalyozo rendszert alkotnak, ami
Kialakitia és fenntartja azt az optimalis fizikai és kémiai kérnyezetet, amely az
élethez sziikséges. A homeosztazis fenntartasahoz sziikséges legfontosabb
funkcioi: szabalyozza a foldfelszin homérsékletét, a légkor dOsszetetelét, a
tengerviz_sotartalmat — azokat az alapfeltételeket, amelyek az élélények és
onmaga fennmaradasahoz sziiksegesek.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

2.* 3 pont :’

Nevezze meg a passziv hazak energiaforrasait! irjon harmat!

napsugarzas
az épiiletben tartozkodo emberek teste altal kisugarzott ho
az épiiletben lévo miiszaki berendezések miitkodése dltal kisugarzott ho

foldhé

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

3. 2 pont :’

Egészitse ki az alabbi mondatokat!

Az emberi szervezet mint ,bonyolultan szervezett rendszer” Onszabalyozd,
onszervezo képességgel rendelkezik, amely mindig a
...homeosztazis/egyensulyi dllapot... fenntartadsara torekszik. Ezt az onmagat
helyreallito, egyensulyban tartd képességet nevezik ...reguldacionak/regulacios

rendszernek....
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

4% apont[ |

Soroljon fel négy protonkoncentraciot (savassagot) befolyasolo tényezot!

- életkor

- diéta jellege

- az élelmiszerek mindsége

- alégzés mindsége

- a fizikai megterhelés mértéke

- bizonyos betegségek fennalldsa
- edzettség

- a szervezet dltalanos dllapota

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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5. 4pont| |

frja le a stresszillapot tartés fennallisa esetén jelentkezd pszichés
problémakat!

- Szorongas
- tanult tehetetlenség
- depresszio

- poszttraumas stressz-szindroma
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

6. 1 pont :|

Nevezze meg a népi orvoslas témakorében 1813-ban megjelent Orvosi
fiivészkonyv cimil mi szerzojét!

...Dioszegi Samuel...

7. 3pont| |

Irja le a csi szarmazasi helyeit eredetiik szerint!

- sziiloktdl (sziiletés elotti: Jiian-CSi)
- taplalékbol (Gu-csi)
- levegobol (Kong-CSi)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

8. 3 pont :|

Sorolja fel a testnedveket, amelyek a hagyomanyos tibeti orvoslas szerint a
testet élettani szempontbol alkotjak!

-, szel” (rlung)
-, epe’ (mkhrisz-pa)
-, nyalka” (bad-kan)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

9. 3 pont:|

Rendezze a tibeti orvoslas alapjan a vizelet jellemzo6it a megadottak
szerint! Irja a sorszamokat a megfelel6 helyre!

1. vorosessarga, géze, biize nagy
2. fehér, szaga, gbze csekély
3. kékes, mint a forrasviz, és sok habja van

az epe betegeinek vizelete: ...1....
a nyalka taltengésekor a vizelet: ...2....
a sz¢€I betegeinek vizelete: ...3....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhatd!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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10. 6 pont :|

Nevezze meg az ajurvédikus orvoslas szerint megkiilonboztetett izeket!

- édes

- 8Os

- savanyu
- keserti

- cSIpos

- fanyar
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

11. 2 pont :\

Huzza ala a gyogynovények, gyogynovényes készitmények hasznalataval
kapcsolatos helyes megallapitasokat!

- Kisgyermekeknek, foképpen csecseméknek csak enyhe hatast szerek
adhatok. Az optimalis adag kiszdmitasa soran fokozottan kell figyelni a
megfeleld aranyositasra.

- Gyomor- és bélfekéllyel kiiszkddok, tagabb értelemben érzékeny gyomriak
esetében ajanlott a fenolos glikozidok hasznalata.

- Altaldban mérgezések, méjbetegségek, vagy idiilt alkoholizmus esetén a
potencialis majkarositok (egyes illoolajok, cserzdéanyagok) ellenjavalltak.

- FErsziikiiletes betegek esetében erds vizhajtok hasznalata javasolt.

- A zsiroldékony hat6anyagok nem valasztddnak ki az anyatejben.

(Csak a 2 helyes valasz egylittes alahuzasa esetén adhaté pont! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem
adhato!)

12.* 4 pont :\

Irjon le a kénes viz fogyasztasanak ellenjavallatai koziil négyet!

- heveny mdjgyulladas

- heveny epeutgyulladas

- fokozott pajzsmirigymitkodés

- akut hasnyalmirigy-Qyulladas

- kronikus hasnyalmirigy-gyulladas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

13. 3 pont :|

Ismertesse a Mayr-kiira céljat!

- méregtelenités
- helyes taplalkozdsi technika elsajatitasa
- a bélrendszer kimélése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

'9’
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14.* 5 pont :|

Soroljon fel az egészséges életmod elemei koziil 6tot!

- eszszeru és egészséges taplalkozds, salaktalanitas

- rendszeres mozgas, legzogyakorlatok

- pihenés, alvas, relaxacio

- az életszemlélet formalasa, onismeret- és kommunikdciofejlesztés

- szenvedélybetegségektol és mas nagy életmodhibaktol valo mentesség
- test- és szépségapolas

- aktiv kozremiikodés az egészséges mikro- és makrokornyezet fenntartasaért
- szexualis kultura fejlesztése

- egyszeri Ongyogyito modszerek ismerete

- az egyszeril életvezetés miivészete

- élethosszig tarto tanulas, onképzés

- kreativ, oromet okozo munka valasztasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

15. 3 pont :\

Parositsa az alabbi alternativ mozgasterapiakat a hozzajuk tartozo
lényegi meghatarozasokkal! Irja a betijelek mellé a helyes valasz
sorszamat!

A. Meir Schneider modszer
B. Alexander-technika
C. euritmia

1. Tartasjavitd, mozgast ,,0jraneveld” modszer.

Antropozofus orvoslas altal kifejlesztett miivészetterdpia.

3. Komplex egészségmegdrzd ¢€s terdpids modszer, melyet kezdetben
latasjavitasra hasznaltak.

A-.3.., B-.1l.. C-.2..

N

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

16.* 4pont| |

Ismertesse a betegségek gyogyulasi szabalyai koziil a homeopatiaban
alkalmazott Hering-szabalyt!

A kronikus betegség idoben visszafelé, beliilrél kifelé, a létfontos szervektdl a

kevésbé fontos felé és feliilrdl lefelé gyogyul.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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17.* 2 pont :|

Irja le a bélbaktériumok jelentdségét!

Nemcsak a béltraktus lokadlis védekezésében, hanem az immunrendszer dallando
,,ébrentartasaban”, egyes anyagcsere-folyamatok szabalyozdasaban és néhany
vitamin szintézisében is kozrejatszanak.

18.* 4pont| |
Sorolja fel, mely teriileteken segit a természetgyégyasz kineziologia! frjon
négyet!

- egeészségmegorzés
- betegségek megelozése
- betegségek gyogyitasa
- 0ngyogyitas
- a betegségek mogott allo probléemak feltarasa
- rehabilitacio
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

19.* 8 pont :’
Nevezze meg az antropozofus gyogyaszat négy gyogyszeralapanyagat!
Irjon az alapanyagok mellé egy-egy eloallitasi format!

asvanyok, pl.: poritas, oldatba vitel
femek, pl.: desztillalas, redukalas, fem-tiikor készités

novenyek, pl.: digestio, fermentdalas, elszenesités, elhamvasztdas

dllati eredetii anyagok, pl.: vizes, alkoholos, glicerines kivonat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

20. 5 pont :\

Parositsa a Mayr-diagnosztika altal meghatarozott Kkifejezéseket a
megfelel6 roviditésekkel! Irja a betiijelek mellé a helyes valasz sorszamat!

A. lapockatavolsag 1. HL
B. nagyhas-térfogat 2. BM
C. lordozismérték 3. SA
D. nyakhossz 4. LO
E. hastérfogat 5. GBM

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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21.* 7 pont :|
Sorolja fel a termoregulacios diagnosztika segitségével készitheto
hdszabalyozasi grafikonok jellemzoit a megadott szempontok szerint!

Normalis hokép jellemzoi:

- homérséklet-csokkenés fentrol lefelé figyelheté meg

- nincs oldaldifferencia

- a masodik méréskor a torzson, a test két oldalan azonos mértékii, kb. 0,5-
1,0 °C hoémérséklet-csokkenés, a fej teriiletén pedig ennél enyhébb
homérséklet-emelkedés kovetkezik be

A koros eredmenyek tipusai:
- reguldcios merevség
- korlatozott reguldcio
- tulszabalyzas
- paradox reakcio.: a szokdsoshoz képest ellenkezo iranyba tér ki a masodik
méresi ertek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
22.* 4 pont :’
Ismertesse a nyelv tulajdonsagait jang jellegii panasz esetén! Soroljon fel
négyet!

- hatarozott kioltésti

- merev

- VOros szini

- gyakran repedezett
fogbenyomatok nem latszanak rajta

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

23.* 5 pont :|
irjon le ot terapias elvet a bélfléra javitasara!

- novenyi alapu diéta

- probiotikumok alkalmazdasa

- prebiotikumok alkalmazadsa

- homeopatias nozodak alkalmazdsa

- kello folyadékfogyasztas

- kavéfogyasztas keriilese

- alkoholfogyasztas keriilése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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24.* 6 pont :|
Sorolja fel a lehetséges komplementer és természetgyogyaszati kezeléseket
reumatologiai megbetegedések esetén! Irjon hatot!

- salaktalanitas

- eletmodreform: tobb mozgas, gyogytorna
- diéta

- gyogynovények alkalmazasa

- ortomolekularis szerek

- alternativ fizioterapias modszerek

- masszazs

- manualis medicina, kiropraktika

- hagyomanyos kinai orvoslas

- ajurvédikus orvoslas modszerei

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

25.% 5pont| |
Nevezzen meg ot pszichologiai modszert, ami komplementer terapiaként
daganatos betegségben szenvedoknél alkalmazhato!

- Simonton-tréning

- Hammer-terapia

- Siegel-modszer

- relaxacio

- imagindacio

- Silva-féle agykontroll

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”



