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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgédzo alairdsaval és a dditummal ellatva - fogadhat6 el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedeseket kérjiik, feltiinben
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhatd a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont
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Maximalisan adhato
pontszam:

1.* 3 pont :|

Hatarozza meg a kornyezeti medicina lényegét!

A kornyezeti medicina az ember egészsége és a kornyezeti hatasok kozotti
osszefiiggéseket, a kornyezetnek a betegségek okozdasaban, és/vagy
kozvetitésében jdtszott szerepét tanulmanyozza.

2% 5pont| |
Sorolja fel a csak orvos altal végezhetd természetgyogyaszati
tevékenységeket! Irjon otot!

- gerincmanipuldcios miifogasok
- hagyomanyos kinai orvoslas

- neurdlterapias modszerek

- homeopatia alkalmazasa

- méregtelenito modszerek

- hagyomanyos tibeti orvoslas

- antropozdfus orvoslas

- ajurvédikus orvoslas

- bioldgiai fogorvoslas
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

3. 4pont |

Csoportositsa az alabbi szerveket/szervezetben eléforduld testnedveket
kémhatasuk szerint! Irja a sorszamokat a megfelel6 helyre!

gyomor
hiively
vérplazma
verejtek

HodE

Bazikus pH: ...3....
Savas pH: ...1., 2., 4....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhato!)

4. 4pont| |

frja le a humanisztikus pszicholégia négy alapelvét!

- ,,0nmegvalositas”
- a kozéppontban az élményeket atélé személy all
- a jelentéstelisegnek meg kell eloznie az objektivitast

- a személy méltosaga a legfobb értek
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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5.% 6pont| |
Soroljon fel az ajurvédikus orvoslas szerint a paciens allapotanak,
eronlétének megitéléséhez vizsgalando tényezok koziil hatot!

- prakriti (sziiletéskori testi allapot)

- vikriti (megbetegedés nyoman kialakult allapot)
- szovetek dllapota

- tomorség, suly

- ajak

- adaptdcios képesség

- pszichologiai kondicio

- etelfelvevo képesség és emésztoképesség

- Munka és testi gyakorlatok képessége

- életkor

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

6. 3 pont :’

Rendezze a tibeti orvoslas szerint a vizelet jellemz6it a megfelelo tipushoz!
Irja a sorszamokat a megfelel6 helyre!

1. vordsessarga, goze, biize nagy
2. fehér, szaga, géze csekeély
3. kékes, mint a forrasviz, és sok habja van

a sz¢l betegeinek vizelete: ...3....
az epe betegeinek vizelete: ...1....

a nyalka taltengésekor jellemz6 vizelet: ...2....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhatd!)

7.* apont| |

Nevezzen meg a népi gyogyanyagok koziil négyet!

- novények

- asvanyi eredetii anyagok
- dllati eredetii anyagok

- emberi eredetii anyagok
- ¢élo adllatok (pidca)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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8.* 3pont| |
Soroljon fel a felfelé tarté szélre jellemzo miikodések koziil harmat a tibeti
orvoslas szerint!

- kozremiikédik a hangképzésnél

- erotad

- szerepe van a test szinének valtozasaiban

- Szerepe van a test energidjdnak valtozdsaiban

- kozremiikodik az elme tisztasaganak valtozdasaiban

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

9. 3 pont:’

Huzza ala az egészséges taplalkozasi szokasokra vonatkozo helytelen
megallapitasokat!

- Az ajurvéda szerint étkez€s utan a gyomor 1/3-a maradjon lres.
- Az étkezést akkor kell abbahagyni, mikor a gyomor fesziiléssel jelez.

- Nem j6 megszokasbol, a rendszeresség elve érdekében étkezni.
- Az emésztOrendszer nem igényli a sziineteket.

- Az étkezésnek legyen nyugalma, rangja, szertartasa.
- Etkezés kozben nem art a viz fogyasztasa.

(Csak a 3 helyes valasz egylittes alahuzasa esetén adhato pont! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem
adhato!)

10.* 6pont |
Jellemezze a szaunakat és az egyéb forro kamrakat a megadott
szempontok szerint!

Hasznalatuk célja:

- a vérkeringés javitasa
- a boron keresztiil torténo méregtelenités serkentése

Hasznalatuk ellenjavallatai: Trjon négyet!

- ldzas betegség

- ingadozo vérnyomas

- sugarkezelés utani allapot

- nyirokutak elzdrtsdga

- sulyos daganatos megbetegedés

- hyperthyreosis (pajzsmirigy-tulmiikédés)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)
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11. 5 pont :|

Nevezze meg a komplex Kneipp-kura dsszetevoit!

- vizkura

- rendterdpia

- taplalkozasterapia
- mozgdsterapia
fitoterapia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

12. 4 pont :\

Csoportositsa az alabbi gyogynovény részeket a benniik 1évo hatéanyag
kivonasi modjahoz! Irja a sorszamokat a megfelelo helyre!

1. virdgok
2. gyokerek
3. kérgek
4. levelek

Fozet: ...2., 3....

Forrazat: ...1., 4. ...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhatd!)

13.* 5pont| |
Sorolja fel azokat az eseteket, amikor a Kkonzervativ medicina az
ortomolekularis medicinat hasznalja! Irjon 6tot!

- xerophtalmia kezelésénél A-vitamin addsa

- anaemia perniciosa kezelésénél Bio-vitamin alkalmazasa
- osteoporosisndl és rachitisnél D-vitamin alkalmazasa

- leguti betegségek esetén N-acetil-cisztein alkalmazasa

- pajzsmirigybetegségnél jod adasa

- hyperlipidaemidndal nikotinsav alkalmazasa

- cukorbetegek kezelése inzulinnal
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

14.* 2pont| |

Hatarozza meg az iziileti aktiv hatar fogalmat!

...Az akaratlagos izommozgassal elérheto iziileti vegallas....

,Korlatozott terjesztésii!”
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15.* 3 pont :|

Soroljon fel az Alfred Stock altal leirt amalgamhatasok koziil harmat!

faradékonysag
kedvetlenség
ingeritiltség
fejfajas
szédiilés
feledékenyseg

- szdjuregi gyulladdsok
- hasmenés

- étvagytalansag
- kronikus kohogés
- kronikus hurut

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

16. 4 pont :’

frja le a homeopatiaban akut betegség esetén keresett négy, teljes értékii
helyi tiinet elemeit!

- etiologia (betegség kivalto oka)

- lokalizacio (a test azon része, ahol a tiinet jelentkezik)

- érzesek, tiinetek jellege (mit érez pontosan)

- modalitasok (mitol enyhiil/erésodik a beteg tiinete, illetve dltaldanos

allapota mitél romlik, vagy javul)
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

17.* 4 pont :\

Ismertesse a neuralterapia céljat!

Részben a vegetativ idegrendszer szegmentalis elrendezésébol adodo
szabdlyzo, mdsrészt az alaprendszer (extracellularis matrix) athangolasdbol,
vagy a kinai meridianrendszerben létrehozott energetikai valtozasokbol adodo
dthangolo, gocokat kikapcsolo, gyogyito hatas.

18.* 4pont:|
Nevezze meg a szivarvanyhartya négy olyan tulajdonsagat, amit az
iriszdiagnosztika vizsgal!

- azirisz alakja

- azlirisz egyenletessége

- azirisz surisége

- a pupilla formdja

- apupilla szegélyenek allapota

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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19. 5 pont :|

Parositsa a kinai alkattan Ot Fazis szerinti tipusait a rajuk jellemzé
arcszinekkel! Irja a betiijelek mellé a helyes valaszok sorszamat!

Tz tipus
Fa tipus
Fém tipus
. Fold tipus
Viz tipus

moowm>

vOros tonusua
fehéres
zoldes tonusu
soOtét tonusu
sargas tonusu

AN S

A-.1l.. B-.3.., C-.2.. D-.5.. E-.4..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

20.* 4 pont :’

Soroljon fel a természetgyogyaszati anamnézisfelvétel céljai koziil négyet!

- annak eldontése, hogy fennall-e a vészhelyzet, ami miatt tovabb kell kiildeni
a beteget

- a kezelési terv felallitasahoz sziikséges informaciok megértése

- konzultacio, vagy konzilium sziikségességenek megitélése

- orvosi/szakorvosi kezelés sziikségességének eldontése

- gyogyszerszedes felmérése

- életmod, kozérzet, testsuly, étvagy, széklet alakulasdanak megismerése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

21.*% 3 pont :|
frjon le hirom tényezét, amely befolyasolja a  Voll-féle
elektroakupunktaras vizsgalat eredményét!

- a mérdelektroda borre gyakorolt nyomasanak ereje
- a bor nedvessége

- az akupunkturas pont pontos lokalizalasa

- a felmérést végzo tapasztalata

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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22. 6 pont :|

Sorolja fel a szemfenék-megbetegedések esetén Kiegészité modszerként
alkalmazott komplementer gyogymodokat!

Bates-Koplakov-Schneider-féle szemtorna

akupresszurds pontok ingerterdpidaja szemész-szemtréner orvos tandcsara
fiilakupunkturds addiktologiai modszer

gyogyhatasu készitmények kuraszerii alkalmazasa

glaukoma esetén vesetisztito diéta

szemfenék-meszesedés esetéen majtisztito diéta

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

23.* 5 pont :\

Irjon le a prosztatamegnagyobbodas kezelésére szolgaléo novényi anyagok
koziil otot!

- szdjakivonatok

- granatalma-kivonatok

- csalangydker-Kivonatok

- héj nélkiili tokmagkivonat
fiirészpalma-kivonatok
pygeum africanum kivonat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

24.* 5 pont :\

Nevezzen meg a pszichoterapias modszerek koziil otot!

- viselkedés- és kognitiv terdapidk

- pszichoanalizis

- egyeb analitikusan orientalt modszerek (pl. individualpszichologia)
- személykozpontu terdpiak

- csalad- és parterapidk

- csoportterapiak (pl. pszichodrama)

- Gestalt-terapia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”



