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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgédzo alairdsaval és a dditummal ellatva - fogadhat6 el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedeseket kérjiik, feltinben
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhatd a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztésii!”
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Maximalisan adhato
pontszam:

1% 2pont| |

Hatarozza meg a kongruens kommunikacio jelentését!

A verbalis és nonverbalis kommunikdcio egymasnak megfelel éS egymdast
erositi.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

2. 3 pont:’

Nevezze meg a harom legfontosabb nadit!

- pingala
- lda
- szusumnd
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

3.* 5 pont :’

Irja le az 6kofalu elnevezés alapjaul szolgal6 kritériumokat! irjon otot!

- kis kornyezeti terhelés, fenntarthatosag, jo életmindség biztositasa

- épitkezés természetes anyagokbol

- vegyszermentes biogazdalkodas

- onellato gazdalkodas

- megujulo energiak hasznalata (nap, szél, biomassza felhaszndldsa)

- kornyezetkimél6 szennyviztisztitdas, komposzt-WC-k hasznadlata

- kozosségeépités, hagyomanyapolas, vallasgyakorlas, oktatdsi tevékenység,
okoturizmus

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

4.* 3 pont :|

Sorolja fel az 6kopszicholdgia alaptételeit!

- az ember egészsége/életmindsége és a kornyezet dllapota nem fiiggetlen
egymastol

- az ember néha nincs tisztaban azzal, hogy kozérzeti/pszichés problémdit a
természettel valo kapcsolat megszakadasa okozza

- az ember okozoja, elszenvedoje, és a megvdltoztatas birtokosa a
természettel kapcsolatos problemdknak

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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5.* 3pont| |

Ismertesse a pufferoldatok jelentoségét!

A pufferek egymdsba kapcsolodo finom kémiai szabalyozdrendszert alkotnak,

melynek végso célja a hidrogénion-koncentracio dllandosaganak biztositdsa.

A szervezet szabalyozorendszere, enzimjei csak néhany tizedes pH-eltérést

keépesek elviselni karosodas nélkiil.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

6. 6pont| |

Rendezze az Ot Fazis szerint a felsorolt folyamatokat és évszakokat! frja a
sorszamokat a megfelelo helyre!

atalakulas
tavasz
novekedés
nyarutd
raktarozas
0sz

ok wnE

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhatd!)

7.* 5 pont :|

frjon le a tibeti orvoslas szerint a szétterjedé szélre jellemzé miikodések
koziil 6tot!

- a test keringési csatorndinak miikodtetése
- felemeli és leengedi a végtagokat

- kinyujtja és visszahuzza a vegtagokat

- segit a test helyvaltoztatasdaban

- kinyitja és bezarja a testnyilasokat

- szerepe van a legtobb mozgasban

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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8. 3 pont :|

Parositsa a gunakat (lelki beallitottsag, kotéerd) a jellemzéikkel! irja a
betiijelek mellé a helyes valasz sorszamat!

A. tamasz
B. radzsasz
C. szattva

1. aktivitas, szenvedély, harag—tigris tulajdonsagai

lustasag, tunyasag, tompasag, tudatlansdg—krokodil tulajdonsagai

3. tisztasag, azonossag, hitelesség, tudas—hattyu, békés tehén
tulajdonsagai

N

A-.2.. B-.1l.. C-.3..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

9. 2 pont:’

Nevezze meg a népi gyogyito tudas két nagy teriiletét!

- raciondlis eljarasok vilaga
- irracionalis eljarasok vilaga (magikus elemek)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

10.* 5 pont :\

Irjon le a magas antioxidans-tartalmi taplalékok koziil 6tot!

voros kaposzta
- paprika

- paradicsom
- alga

- Spenot

- szeder

- dfonya

- ribizli

- piros szolo
- brokkoli

- fokhagyma

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

11.* 2 pont :|

Hatarozza meg a patogenezis fogalmat!

A megbetegedés folyamatanak elemzése. Mindazon tényezék szambavétele,
melyek a betegséghez vezethetnek, legyenek azok biologiai, kémiai, fizikai,
szocialis, vagy pszichés okok.

,Korlatozott terjesztésii!”
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12.* 3 pont :|
Soroljon fel a Meir Schneider-médszer alkalmazasanak indikacioi koziil
harmat!

- latasjavitas

- mozgdsszervi betegségek

- csontritkulds

- izomsorvadds
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

13.* 4 pont :|

rjon két-két példat a mai eurépai taplilkozas altalanos problémaira a
megadott szempontok szerint!

Tulzott bevitel az alabbiakbol:

- kaloria

- zsir

- dallati fehérje

- szénhidrat (finomitott)
- SO

- kornyezeti mérgek

Alacsony bevitel az alabbiakbol:

- telitetlen zsirsavak
- rostok
- vas
- kalium
- magnézium
- vitaminok
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

14. 4pont| ]

Hatarozza meg a magnesek fajtait!

- természetes magnes
- mesterséges magnes
- statikus, vagy dllando magnes

- elektromdgnes
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

15.* 3 pont :|
Ismertesse a bioldgiai fogaszatban alkalmazott 6t funkcios kor szajiiregi
kivetiilésének szabalyat!

Mind a négy szdjiiregi kvadransban mind az 6t funkcios kor kivetiil, mégpedig
azonos oldalra, illetve a paratlan szervek két oldalra.

,Korlatozott terjesztésii!”
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6pont| |

16.
Egészitse ki az antropozofus gyogyaszat fo élettani rendszereire vonatkozo
tablazatot!
Elem Fold Viz Légnemii Ho és fény

Szervezet szilard folyékony levegd ho

Lénytag fizikai test étertest asztraltest | én-Szervezet

F6 szerve tiido mdj vese sziv

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

17. 6pont| |

Parositsa az alabbi enzimcsoportokhoz feladataikat! Irja a betiijelek mellé
a helyes valasz sorszamat!

A. transzferazok

B. oxidoreduktazok

C. hidrolazok

D. izomerazok
E. ligazok
F. lidzok

18.*

1. hidrolitikus bontas

[\

. kémiai csoport atvitele egyik vegytletrdl a masikra

3. oxigénfelvételt katalizalnak, hidrogén- és
elektronatvitelt katalizalnak

4. nem hidrolitikus bontas

5. 1zomerképzddés eldsegitése

6. bioszintézisek katalizalasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Ismertesse a hasonldsagi szabalyt a megadottak szerint!

gpont[ |

A szabdly lényege: ...a betegség olyan gyogyszerrel gyogyithato, amely egy
egeszseges embernél a betegség tiineteihez hasonlot fog kivaltani...

A szabalyt alkalmaz6 természetgyogyaszati ag: ...homeopatia...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztésii

'9’
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19.* 5 pont :l

Soroljon fel az anamnéziskészités legfontosabb szabalyai koziil 6tot!

- nyugodt koriilmény biztositdsa

- a beteg és dllitasainak feltétel nelkiili elfogaddsa

- empadtias legkor teremtése

- kitarto odafigyelés (jegyzetelés és odafigyelés helyes aranya)

- a ,szabadon beszélni hagyni” és a célzott kérdeésekre adott valaszok
idejének helyes aranya

- osszefoglalo kovetkeztetések leirasa, kiemelése

- az anamnézis bizonyos elemeit a kovetkezo talalkozasok alkalmaval is meg

kell ismételni
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

20.* 7pont| |
Irja le a Mayr-diagnosztika szerinti altaliban egészségesnek mondott
allapotot az alabbi szempontok szerint!

Lényege: ...Ebben a stadiumban mar egy sereg sulyos megbetegedési jel

/4

észlelhetd, habar a szokdsos diagnosztikai eszkozokkel (laboratoriumi-,
rontgenvizsgalat) még semmilyen eltérés nem fedezheto fel...

Megbetegedés jelei: Irjon négyet!

- csonak-, gaz-, vagy bélsarhas formak
- kifejezett tartaszavarok

- testméretaranyok valtozasa

- a bor, a nydlkahartyak eltérései

- székletvaltozasok
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

21. 2 pont :\

Parositsa az alabbi kinai fogalmakat a magyar jelentéseikkel! Irja a
betiijelek mellé a helyes valasz sorszamat!

A. Xu 1. tobblet

B. shi 2. hiany

A-..2.., B-...1..
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

22.% 2pont| ]

Ismertesse az alkati tipusokba valé besorolas kozponti gondolatat!

A testrdl leolvashato kiilso jegyek (méret, aranyok, testtartas, mozgékonysag,
sth.) egyiitt jarnak bizonyos belsé tulajdonsagokkal, pl. a vérmérséklettel,
mentalis jellegzetességekkel, betegségekre valo hajlamokkal.

'7’

,Korlatozott terjesztésii



9
,.Korlatozott terjesztésii!”

23.* 4 pont :|

Soroljon fel négy étvagycsokkentd, anyagcesere-aktivalo, tisztité hatasa
gyogyteat!

- aprobojtorjan

- kecskerutafii

- sédkenderfii

- gyermeklancfii

- kutyabengekéreg

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

24.* 3 pont :’
Hatiarozza meg, mit jelent a természetgyogyaszat alapelveihez
kapcsolodoan a partneri viszony a pacienssel!

A paciens aktivan részt vesz a kezelés folyamataban. A természetgyogyadsz és a
paciens kozott folyamatos egyeztetés, masként fogalmazva egy alkufolyamat

zajlik.

25.% 5pont| |
Nevezze meg azokat a sziv- és érrendszeri megbetegedéseket, melyek
elofordulasakor a komplementer medicinak Kkiegészité6 kezelésként

hasznalhatéak! frjon 6tot!

- funkcionalis szivpanaszok
- szivelégtelenség

- angina pectoris

- szivinfarktus

- szivritmuszavarok

- magas vernyomds

- endocarditisek

- myocarditisek

- arteritisek

- thrombophlebitisek
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

26.* 4 pont :|

Ismertesse a vénas labszarfekély-betegség lényegét, kialakulasat!

Véndas billentyiik elégtelen mitkédése kovetkeztében jon létre, ami genetikailag
meghatarozott kotoszoveti gyvengesegbol ered. Ennek kovetkeztében a vénds
vér lassabban jut fel a jobb pitvarba, pangas keletkezik a test mélyen fekvo
részein — pl. labszar — fehérje természetii anyagok jutnak ki a szovetek kozé,
ami miatt gyulladas keletkezik trombozis veszéllyel.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

,Korlatozott terjesztésii!”



