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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgédzo alairdsaval és a dditummal ellatva - fogadhat6 el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedeseket kérjiik, feltiinben
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhatd a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztésii!”
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Maximalisan adhato
pontszam:

1.* 5pont| |
Nevezzen meg ot olyan mdodszert/lehetoséget, amelyet a természetgyogyasz
sajat lelki egészségének (mentalhigiénéjének) megorzésére, a Kiégés
megelozésére valaszthat!

- meditacio

- relaxacio

- természetjards

- mély, bensoséges emberi kapcsolatok kialakitasa

- keleti mozgdsgyakorlatok végzése

- keleti legzogyakorlatok végzése

- vitalitasgeneratorok alkalmazdsa (nevetés, érintés, testmozgas)

- a munka valtozatosabba tétele (onképzés, kutatas, tanitas)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

2% 3pont| |

Ismertesse a magatartas-tudomany fo célkitiizését!

Az emberi viselkedés torvényszeriiségeinek és fejlesztési lehetdségeinek
kutatdsa, kiilonos tekintettel az ember és kornyezete kozotti kolcsonhatdsokra.

3. 4 pont :’

Csoportositsa az alabbi, természetgyogyaszatra és hivatalos orvoslasra
hasznalatos kifejezéseket! Irja a sorszamokat a megfelelo helyre!

marginalis orvoslas
allopatikus orvoslas
biomedicina
parallel orvoslas

RS\

Hivatalos orvoslas: ...2., 3....

Természetgyogyaszat: ...1., 4....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhatd!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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4% 4pont| |
frja le a salakanyagra vonatkozé ismereteit a megadott szempontok
szerint!

Fogalma:
A szervezet szamara haszontalan, idegen vagy tulzott mennyiségben jelen levo
belso, vagy kiilso eredetii molekuldk és azok anyagcseretermékei.

Jellemz6i: Irjon kett6t!

- teher a szervezet anyagcseréje szamara

- neheziti, blokkolja a normadlis biokémiai és élettani folyamatokat: az
immunmiikodést, az anyagcserét, az adaptacios képességet, valamennyi
szervrendszer mitkodését, regeneracios ¢s mas onszabalyzo képességeket

- asalakanyagok tébbsége savas, vagy semleges kemhatasu

(Helyes valaszonként a fogalomra 2 pont, a jellemzdkre 1-1 pont adhatd!)

5. 5pont| |

Rendezze a felsorolt érzékeléseket az Ot Fazisnak megfeleléen! irja a
sorszamokat a megfeleld fazishoz!

beszéd
hallas
iz€rzes
szaglas
latas

SARE A

Fa:..5..

Fém: ...4....
Fold: ...3....
Taz: ...1....
Viz: ...2....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhatd!)

6. 5 pont :|

Sorolja fel a tibeti orvoslas szerint a szél ot kiilonféle tipusat!

fenntarto szél
felfelé tarto szél
szétterjedo szél
tizszeri szél
lefelé tisztito szél

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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7. lpont| |

Nevezze meg a népi orvoslas témakorében 1813-ban megjelent Orvosi
fiivészkonyv cimii mii szerzojét!

...Dioszegi Samuel...

8.* 3pont| |

Hatarozza meg a Sirodhara lényegét!

A Sirodhara soran meleg gyogyfiivekkel dusitott szezamolajat csepegtetnek
vékony sugarban a homlokra, a harmadik szem tdajékara. A beteg behunyt
szemmel koncentrdl az érzéseire, amelyeket kozben érez. A modszer az
idegrendszert tokéletesen ellazitja.

9% 2pont| |

Irjon le két tibeti diagnosztikai modszert!

- vizeletelemzes
- pulzusdiagnosztika
- nyelvdiagnosztika

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

10.* 5 pont :’

Soroljon fel a colon-hidroterapia kontraindikacioi koziil 6tot!

- diverticulitis

- colitis

- Crohn-betegség

- vastagbéldaganat

- vékonybéldaganat
- alhasi sugdrkezelés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

11.* 2pont| ]

Definialja roviden az asvanyviz fogalmat!

Olyan termeészetes viz, ami 500 mg/l-nél magasabb dsvanyianyag-
koncentracioval rendelkezik.

'7’
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12.% 7pont| |

Irja le roviden az alabbi gyogytea elkészitési médokat!

Forrazat: a drogot forro vizzel ledntjiik, 5-10 percig allni hagyjuk, majd
leszuirjiik.

Fozet: hideg vizbe szorjuk a drogot, felforraljuk, majd 10-30 percen at lefedve
kis langon fozziik, majd lesziirjiik.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

13. 4 pont :’

Hatarozza meg az alabbi kifejezések magyar jelentését!

Shiatsu: ...ujjnyomas...
Hara: ...has...
Ki: ...az energia japdn megnevezése...

Tsubo: ...az akupunktiiras pontok japan elnevezése...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

14.* 5pont| |
Ismertesse a Psychokinesiology természetgyogyaszati Kkineziologiai
rendszert az alabbiak szerint!

A rendszer kidolgozoja: ...Dr. Dietrich Klinghardt. ..

A rendszer lényege: ...Alapgondolata az, hogy az izmok lelki ingerekre,
képekre, mondatokra, kifejezésekre reagalnak, igy izomteszt segitségével
vizsgalhato a reakciojuk. A megoldatlan lelki konfliktusok (MLK)
elraktarozodnak az agyban, ott blokkoljak az adott teriilet mitkodését. Az MLK
feloldasa utan a gyogyito folyamatok beindulnak. ...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

15. lpont| |

Huzza ala a mobilizaciora jellemzo sajatossagot!

- amozgasvezetés tullépi a passziv hatart
- tobbszori, kis energidju mozgatas, kis kockazattal
- egyetlen, gyors, rovid amplitaddju iziileti mozgatas

(Csak az 1 helyes valasz alahuzasa esetén adhato pont! Tobb valasz alahtizasa esetén pontszam nem adhato!)

'7’
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16. 5 pont :|

Parositsa a gazdafakat az alkalmazasi teriiletiikkel! Irja a sorszamok
mellé a helyes valasz betiijelét!

1. erdeifenyd A. bértumorok

2. juhar B. epeutak tumorai

3. tolgy C. hasnyalmirigy tumora
4, nyir D. légzbszervek tumorai
5. szilfa E. lymphoma

1—-.E.. 2-.C.. 3-.B.., 4-.A.. 5-.D..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

17.* 4 pont :\
Soroljon fel négy olyan anyagot, amely profilaktikusan és terapiasan a
szajiregbe Kkeriilve a nyalkahartyat, illetve a szaj-, és bélflorat
karosithatja!

antibiotikumok: pl. klorhexidin és szarmazékai

szteroidok: pl. kortizon szarmazékok

fertotlenitok

- tenzidek: pl. ndtrium-lauril-szulfat (SLS—mosogatoszerek, fogkrémek, stb.)

- tisztitoszemesék: pl. titan-dioxid

- konzerviloszerek: pl. paraformaldehyd, PHB-észterek (p-hydroxy-
benzoesav)

- szintetikus konzervalo anyagok

- fluorid: pl. ndtrium-monofluor-foszfat, natrium-fluorid

- enzimek

- szinezékek

- Izesito anyagok: pl. illoolajok, szintetikus anyagok, aszpartam

- emulgdtorok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

18.* 3 pont :|

Ismertesse a masodpercjelenség lényegét a neuralterapiaban!

A beteg panaszai (fajdalmak, mozgaskorlatozottsag) egy tavoli zavaromezdo

neuralterapidas kezelésével megsziintethetok ugy, hogy a hatds az infiltrdcio
pillanatdban létrejon, és legalabb 20 oran dt tart (fogaknal 8 ora), az ismétlés
pedig egyre hosszabb hatast eredményez.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

'7’
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19. 2 pont :|

Egészitse ki az alabbi mondatot!

A Kinai kézdiagnosztika Jin-jang szerinti besoroldsa esetén a nedves, hideg
tenyér ...janghianyos... allapotra utal, mig a forrd tenyér a ...Jin hianyat...
mutatja.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

20. 7 pont :’

Jellemezze a kinai alkattan Ot Fazis szerinti besorolasa alapjan a Fold
tipusuakat!

termet: ...zomok, dtlagos...
fej: ...viszonylag nagy...
kéz és lab: ...kicsi...

has: ...eléredomborodo ...
comb: ...vaskos...

arcszin: ...sargas tonusii...

mozdulat: ...sulyos, gyors...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

21.* 6 pont :’

Sorolja fel és roviden jellemezze az anamnézisek fo fajtait!

- Siirgosségi anamnézis: amikor az orvosnak vagy a gyogyitonak lathatoan
azonnali intézkedésre van sziiksége, akkor csak a legfontosabb, az akut
teendoket megszabo informaciok utan érdeklodik.

- Helyzetanamnézis: amelyet a természetgyogyasz is a leggyakrabban vesz
fel, hogy tdjékozodjon az elrendelt kezeles szempontjabol fontos
torténésekrol és panaszokrol.

- Szisztematikus, teljes anamnézis: amely minden fontos anamnesztikus
adatot magaban foglal. Az egymast kovetd taldlkozasok alkalmaval a
bizalom erdsédeésével és az dllapot valtozdasaval folyamatosan boviil, és
sohasem ér véget.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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22, 1 pont :|

Huzza ala a felsoroltak koziil a Voll-féle elektroakupunkturas vizsgalatra
vonatkozo helyes megallapitast!

A Voll-féle vizsgalattal id6t és pénzt takarithatnanak meg, ha koltséges

rontgenvizsgalatok helyett alkalmaznak.

- A Voll-féle vizsgalattal akar orvos nélkiil is megallapithatd, hogy a
betegnek melyik gyogyszerre lenne sziiksége.

- A Voll-féle vizsgalat olyan miszeres vizsgalati modszer, melynek
segitségével a betegségek egymastol precizen differencialhatok és
objektivvé tehetok.

- A Voll-vizsgalat semmilyen klinikai, vagy laboratériumi eredményt nem

képes helyettesiteni.

(Csak az 1 helyes valasz alahuzasa esetén adhato pont! Tobb valasz alahtizasa esetén pontszam nem adhatd!)

23.* 5 pont :|
Nevezzen meg ot eljarast a légzorendszer helyi gyulladasainak
csokkentésére!

neurdlterdpia alkalmazdasa (a mandula kornyékeére, felsé és also
mandulaagyba, eltavolitott mandula eseten is, a mellékiiregek mentén)

- gargarizalas

- inhalalas gyogynovényekkel

- kiilsé gyogynovényes, vizes pakolasok

- izzasztds

- az orrjdrat oblitése sooldattal, sos vizzel

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

24, 5 pont :|

Csoportositsa a jo- és rosszindulati daganatok tulajdonsagait! Irja a
sorszamokat a megfelelo helyre!

1. anodvekedése tobbnyire lasst, akar meg is allhat

2. maga a daganat tiineteket ritkdbban okoz, kozvetleniil nem veszélyezteti az
¢letet

3. eltavolitas utan gyakran kigjul

4. nincs ¢les hatara, a szomszédos szovetekkel 6sszekapaszkodik

5. attétet ritkan ad, kiilonosen tavoli attétet nem ad

Joindulati daganat jellemzéje: ...1., 2., 5....
Rosszindulati daganat jellemzdje: ...3., 4....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhaté! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhatd!)

'9’

,Korlatozott terjesztésii



10
,.Korlatozott terjesztésii!”

25.* 6 pont :|
Soroljon fel hat lehetséges természetgyogyaszati modszert a
gyermektelenség/medddoség kezelésére!

- méregtelenito kura

- ortomolekularis medicina (asvanyok, nyomelemek, vitaminok potldasa)
- alhasi torna

- gatizomtorna

- hasi jogagyakorlatok

- alhasi reflexzona-terdpia

- fiilakupunktura

hagyomanyos kinai orvoslas (HKO)

homeopatia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”



