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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmii javitds - a helytelen valasz athuzésa, a
vizsgdz6 alairasaval és a ddtummal ellatva - fogadhato el.

— A dolgozatban eldforduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, feltlinden
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre bocsatott
megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliil a megolddlaptdl eltérd, de tartalmaban azonos egyéb helyes
megoldas is elfogadhato a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdasmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljek a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhaté pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszdmot!

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztési!”
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1.

Maximalisan adhato
pontszam:

apont| |

Huzza ala az alabbiak koziill az alkati tipusokra vonatkozo helyes
megallapitasokat!

Az atletikus alkatra a széles vall és csip0, valamint a betegségekre valo hajlam
a jellemzd.

A normosthenids alkatot a keskeny csip0 és a fejlett izomzat jellemzi.

A hypersthenids alkati embereknél gyakoriak a gyulladasos betegségek,
valamint az érelmeszesedés és az agyvérzés.

Az asthenids alkatot erds csontozat, €s rugalmas izomzat jellemzi.

Az asthenids alkatiakra a gyengén fejlett izomzat ¢€s az erds csontozat
jellemzd.

A leptoszom alkat hajlamos az alacsony vérnyomasra és a székrekedésre.

A piknikus alkat hizasra, pocakosodasra hajlamos, széles vallal és keskeny
csipével rendelkezik.

A piknikus alkatak hajlamosak a magas vérnyomasra és a koszoruér
megbetegedéseire.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Tobb valasz alahtizésa esetén pontszam nem adhato!)

2% Spont| |

Soroljon fel az elhalas lehetséges formai koziil 6tot!

alvadasos
lagyulasos
szaraz 1iszok
nedves iiszok
felfekveés

zsirnekrozis

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

3.* 4pont| |

Ismertessen a csonthartya szerepei, feladatai koziil négyet!

védi a csontot a kiilso hatasoktol

a csont verellatasat biztositja

a csont idegellatasat biztositja

lehetové teszi a Csont vastagsagbeli novekedését
csonttoreés esetén a gyogyulast biztositja

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztési!”
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4 5pont |

Pirositsa a mozgasszervi betegségeket jellemzoikkel! Irja a betiijelek mellé
a helyes valasz sorszamat!

reumas laz
csontveldgyulladas
csonttuberkulézis
sokizileti gyulladas (RA)
Bechterew-kor

moowp

=

A gerincet €és a keresztcsontot alkotod iziileteket érinti, a csigolydk
Osszecsontosodasaval jar.

2. Cseppfertozéssel terjed, els6sorban a mellkasi és az agyéki csigolyakat
¢rinti, de a térdben €s a csipdben is jelentkezhet.

3. Lezajlott mandulagyulladds utdn hetekkel jelentkezik a nagyiziiletek
fajdalmas gyulladéasa, késébb szivkarosodast is okozhat.

4. A kéz kisiziileteinek fajdalmas gyulladasa, majd fokozatos iziileti
deformalodassal jar6 betegsége.

5. Foleg 16 éves kor alattiaknal fordul eld, az érintett végtag fajdalmas,
duzzadt, felette a bor piros, a fajdalom liiktetd jellegii.

A-..3.., B—-.5.., C-.2.., D—-.4.., E-..1..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

5, 3pont| |

Allitsa sorrendbe a vér utjat a kisvérkérben a keringés iranyanak
megfeleléen! Irja a sorszamokat a pontozott vonalakra!

...2.... arteria pulmonalis
...4.... vena pulmonalis
...3.... tud6

...5.... bal pitvar

..1.... jobb kamra

(Csak a helyes sorrend esetén adhato pont!)

'9,

,Korlatozott terjesztési
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6.* 5pont| |

Ismertesse a mélyvénas trombozis veszélyét és kezelésének lehetoségeit!

Veszélye:
...A thrombus leszakadva a vérarammal tovabbsodrodik, majd a kisvérkérbe jut,
és tidoemboliat okoz....

Kezelésének lehetSségei: frjon harmat!
- vegtag pihentetése

- a végtag megemelése

- alvadasgatlo adasa

- rugalmas polya alkalmazasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

7 6pont |

Csoportositsa a légzokozpont miikodését befolyasolé tényezoket a
megadottak szerint! Irja a sorszamokat a megfelelo helyre!

. a vegetativ idegrendszer szimpatikus hatasa

. a vegetativ idegrendszer paraszimpatikus hatasa

. a légz6kozponton athalado vér szén-dioxid nyomasanak emelkedése
izgalom

. a légz6izmok miikodésének akaratlagos lassitasa

a vér hdmérsékletének csokkenése

o Wn s W~

Serkent6 tényezok: ...1., 3., 4....

Gatl6 tényezok: ...2., 5., 6....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhato!)

8.* 5pont| |

frja le a légesogyulladas lehetséges okait és jellegzetes tiineteit!

Lehetséges okai: Irjon kettot!

- virus

- baktérium

- izgato gazok, gozok belélegzése

Jellegzetes tiinetei:

- szegycsont mogotti kaparo fajdalom
- legzés kozben fokozodo fajdalom

- ugato jellegii kohoges

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

,Korlatozott terjesztési!”
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9.* 2pont[ |

Fogalmazza meg az emésztorendszer feladatat!

...A tapanyagok felvétele, épitoelemekre bontasa, azok felszivasa, az
emészthetetlen salakanyagok eltavolitasa....

10. 3pont| |

Nevezze meg magyarul a nagy nyalmirigyeket!

- fiiltomirigy
- allkapocs alatti mirigy

- nyelv alatti mirigy
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

11.* S5pont| ]

Soroljon fel 6t olyan betegséget/allapotot, amely hanyassal jarhat!

- mérgezes

- fertozés

bélelzarodas

méhen kiviili terhesség
gastritis
epeholyag-gyulladas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

12. 4pont[ |

Parositsa a szervekhez jellemzéjiiket, leirasukat! frja a sorszamok mellé a
helyes valasz betiijelét!

hagyvezeték
hugycso
hagyholyag
vese

P

>

nyalkahartydjanak red6zottsége a szerv nagyfoku befogadoképességét teszi
lehetdvé

B. kb. 10-12 ¢cm hosszu, harom tok veszi koriil

a hugyholyagbdl a kiilvilagba vezeti a vizeletet

ludtoll vastagsagu, kb. 30 cm hosszu, nyalkahartyaval bélelt, izmosfalt csé

O 0

1—-...D..., 2—...C...., 3—..A..., 4—-...B....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztési!”
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13.% 5pont| |
Irjon le otot az wuraemias beteg diétas Kkezelésének szempontjai,
kovetelményei koziil!

az étrend csokkentett fehérjetartalmu legyen

az étrend legyen energiadus

a foszforfogyasztas csokkentése javasolt

meérsékelt sofogyasztas javasolt

kaliumszegény étrend javasolt

a folyadékbevitelt az tiritett mennyiséghez kell igazitani

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

14, 6pont[ ]

Csoportositsa a szerveket a megadottak szerint! Irja a sorszamokat a
megfelel6 helyre!

ovarium
labium minus
epidymis
prostata
scrotum
clitoris

ok wdE

bels6 nemi szervek: ...1., 3., 4....

kiils6 nemi szervek: ...2., 5., 6.....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhato!)

15.* 3pont| |

Soroljon fel harom természetes fogamzasgatlo modszert!

- cikluskontroll
- naptarmodszer
- homeros modszer

- megszakitott kozostiilés
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

16.* 2pont| |

Ismertesse a kiilso elvalasztasu mirigyek jellemzoit!

- kivezetd csoviik van
- valadékukat kozvetleniil a kiilvilagba, vagy egy belsé iiregrendszerbe tiritik

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztési!”
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17. 3pont| |

Nevezze meg a mellékvese kéregallomanyanak hormonjait!

- mineralokortikoidok (aldoszteron)
- gliikokortikoidok (kortizol)
- androgén hormonok (férfi nemi hormonok)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

18.* 2pont| |

irja le Basedow-Kkor lényegét, gyakorisaganak jellemz6jét!

Lényege: ...A pajzsmirigy autoimmun tulmiikodése okozta megbetegedes. ....

Gyakorisaga: ... Eloforduldsa a noknél négyszer gyakoribb, mint a férfiakndl....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

19. Spont[ |

Egészitse ki az idegrendszerrel kapcsolatos mondatokat!

Két idegsejt ...szinapszissal... kapcsolodik egymashoz.

A gerincveld ...belso sziirkeallomanya. .. tartalmazza az idegsejteket, mig a
...kiilso fehérdllomdnya... az idegrostokat.

A szaglés kérgi kozpontja a ...halantéklebenyben... talalhato.

A mozgas koordinacidjat a .. .kisagy... végzi.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

20.* 5pont| |

Soroljon fel a sclerosis multiplex lehetséges tiinetei koziil otot!

lataszavar
nystagmus

akadozo beszéd
spasztikus bénulasok
- érzeszavarok
incontinentia

- nyelési zavarok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztési!”
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21. 4pont| |

Huzza ala az alabbi felsorolasbol azokat az anatomiai képleteket, amelyek
részt vesznek az egyensuly-érzékelés folyamataban!

- tomlOcske

- filkagylo

- zsakocska

- hartyas labirintus
- VII. agyideg

- VIII. agyideq

- |. agyideg

- IX. agyideg

- thalamus

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Tobb valasz alahtizésa esetén pontszam nem adhat6!)

22.% S5pont| |

Ismertesse a psoriasis okat és kezelésének, gyogyitasanak lehetoségeit!

Oka: ...Pontos oka ismeretlen, vélhetéen a bor velesziiletett immunrendszerének
tulzo reakcioja inditja el a betegség megjelenését....

Kezelésének, gyogyitasanak lehetSségei: frjon négyet!
- gyogyszeres kezelés

kendcsok helyi alkalmazasa

fenykezelés

pszichés tamogatas

diéta

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

23.* 6pont| |

Irja le a héguta lényegét és tiineteit!

Lényege: ... Hirtelen rosszullét a hokozpont funkciozavara kévetkeztében, amit
az extrem magas kornyezeti homérséklet idéz elo....

Tiinetei: {rjon négyet!

- fejfajas

- rossz kozérzet

- zavartsag

- forro, kipirult, szaraz bor

- a testhomeérseklet 40 °C folott is lehet

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztési!”
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24, 3pont| |

Hatarozza meg a sériilt fektetési modjat az alabbi allapotokban!

Jol 1élegzo, kielégitd keringésli eszméletlen beteg: ...stabil oldalfektetés...
Arckoponyasériilt: ...hason fektetés, a beteg homlokat és allat alatamasztva...

Dyspnoes beteg: ...félig iilo helyzet...
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztési!”



