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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgédzo alairdsaval és a dditummal ellatva - fogadhat6 el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedeseket kérjiik, feltiinden
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhatd a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztésii!”
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Maximalisan adhato
pontszam:

1.* 3pont| |
Indokolja meg roviden, hogy miért fontos a partneri viszony kialakitasa a
pacienssel a természetgyogyaszati kezelések soran!

A természetgyogydsz bevonja a pdacienst a kezelés folyamatdba, ezdltal a

kliens onfejleszto technikakat tanul, gyakorol, 6 maga is aktivan részt vesz

életmédja megvdltoztatdsaban. Igy nem csak betartia a kezelési javaslatokat,

hanem a sajat gvoevulasa érdekében nagy energiakat képes mozgositani.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

2. 4pont| |

Parositsa az alabbi személyeket a neviikhoz fiiz6do alapelvekkel/
iranyzatokkal! Irja a sorszamok mellé a helyes valasz betijelét!

Hippokratész
Hahnemann

Péczely Ignac
Bicsérdy Béla

,.hasonlot a hasonloval gyégyitani”
nyers novényi étrend alkalmazasa
,,hasznalni, de nem artani” elve
iriszdiagnosztika kidolgozéasa

COoOwm>» H~wbhr

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
3. 3pont| |
Hatarozza meg a Pischinger-féle alaprendszer fogalmat!

Az alaprendszer az a tér, melybe a szervezet valamennyi sejtje, organelluma,

szerve, szervrendszere beleagyazddik, amely egységes az egész szervezetben.

,Korlatozott terjesztésii!”
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4.*
Soroljon fel a pszichologiai immunrendszer 6sszetevoi koziil nyolcat!

5.

pozitiv gondolkodds
kontrollérzes
koherenciaérzés
ontisztelet
novekedésérzés
rugalmassag

empdtia
leleményesség
enhatékonysdg-érzés
tarsas monitorozads
mobilizdlds képessége
szocialis alkotoképesség
szinkron képesség
kitartasképesseg
impulzivitaskontroll
erzelmi kontroll
ingerlékenységgatlas

gpont| |

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

gpont[ |

Huzza ala a kapha ddésahoz tartozo fogalmakat!

tél
felnottkor
oregkor
gyermekkor
nyar

0sz
kivalasztas
emeésztés

1égzés

(Csak a 3 helyes valasz egyiittes alahuzasa esetén adhatd pont! Egyéb megoldas esetén pontszim nem adhato!)

6.

gpont[ |

Nevezze meg a buddhista felfogas szerint a betegség megjelenésének okait!

a vagy
a harag
a tompultsag

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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7. 3) pont:|

Valaszoljon roviden az alabbi kérdésekre!
Hol 4ramlik az energia, a kinai felfogas szerint?

...a meridianokban...
Mit jelent a vu-wei elv?

...nem cselekvés, nem beavatkozas...
Milyen irdnyba aramlik az energia a jin vezetékekben?

...alulrdl felfelé...
Milyen iranyba aramlik az energia a jang vezetékekben?

...feliilrol lefelé. ..
Hogy nevezziik az Ot Fézis kapcsolat rendszerében a taplalo kort?

...sheng ciklus...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

8. 3 pont :’

Hatarozza meg a népi gyogyaszat gyogynovényhasznalatanak forrasait!

- magikus eredetii gyogynovényhasznalat
- megfigyelésen és tapasztalaton alapulo gyogynovényhasznalat

- atvetel nyoman meghonosodott alkalmazas
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

9.* 3 pont :’

frjon le a Kneipp-kura altalanos hatasai koziil harmat!

javitja a vegetativ regulaciot
javulnak a funkcionalis betegségek
Jjavulnak a pszichovegetativ allapotok
- adjuvans kezelésként is alkalmazhato

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

10.* 5 pont :|

Soroljon fel a gyogyniévények tarolasara vonatkozé szempontok Kkoziil
otot!

- hiivos helyen taroljuk

- szaraz helyen taroljuk

- pormentes helyen taroljuk

- jol szellozo helyen taroljuk

- lehetdleg papir-, vagy vaszonzacskoban taroljuk

- illéolaj tartalmu novényeket nejlonzacskoban, beféttes tivegben érdemes
tarolni

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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11.* 3 pont :|

Ismertesse az antioxidans anyagokat az alabbi szempontok szerint!

Fogalma:
A szabad gyokok megsemmisitésére, lekotésére alkalmas anyagok.

Antioxidansok szintjét noveld tényezék: Irjon kett6t!

- szelén bevitele

- cink bevitele

- A-vitamin tartalmu taplalékok, élelmek fogyasztasa
- E-vitamin tartalmu tapldlékok, élelmek fogyasztasa
- C-vitamin tartalmu taplalekok, élelmek fogyasztasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

12.* 3 pont :\

Irja le roviden a gyogylovaglas 1ényegét, jelentdségét!
A gyogylovaglas a gyogysportolas egyik gyakran alkalmazott formdja, mely

valojaban jaro lovon végzett torna. A mozgds pozitiv _hatasat fokozza a

termeszetben valo tartozkodas és a masik élolennyel valo kommunikacio.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

13.* 4 pont :\

Soroljon fel a preklinikai allapotfelméré modszerek koziil négyet!

- BETA teszt

- Enderlein-vizsgalat

- reflexologiai vizsgadlatok
- Voll-féle vizsgalat

- termovizids vizsgdlat

- Prognos-vizsgdlat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
14.% 2pont| |
Hatarozza meg az instrumentalis homeopatia (biorezonancia) 1ényegét!
Szamitogep és egy impedanciamero segitségével mérik fel a beteg dllapotat, és

valasztjak ki a megfelelé homeopatias szert szamara.

,Korlatozott terjesztésii!”
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15, 4pont| ]

Parositsa a személyekhez a Kkineziologia Kkialakulasanak torténeti
eseményeit! Irja a sorszam mellé a helyes valasz betiijelét!

1. Florence Peterson Kendall A. izomtesztelés kidolgozasa
¢s Henry Otis Kendall
2. dr. George Goodheart B. neurovascularis (NV) pontok
lokalizalasa
3. dr. Terence Benett C. a gyenge izmok tartasdnak javitasa

O

4. dr. Frank Chapman . neurolymphaticus (NL) zonak
bevezetése az alkalmazott

kineziologia modszerei kozé
1—-..A.. 2-.C..., 3-.B.., 4-.D..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

16.* 4 pont :’

Irjon le négyet a normal bélflérat karosité tényezék koziil!

- egyoldalu, helytelen taplalkozas
- rOSSz emésztés
- kornyezetszennyezo anyagok
- egyes gyogyszerek
- allergiak
- tartos stressz
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

17.* 4 pont :\

Hatarozza meg az oxidativ stressz lényegét!

A zsirok, fehérjék, nukleinsavak oxidacioja nyoman létrejovo egyensulyvesztés
a szabadoyok-kepzodes es az antioxidans statusz kozott, ami molekularis
szinten sejtkarosodashoz vezet.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

18.* 4pont| |
Soroljon fel négyet a biolégiai fogaszatban hasznalt reflexterapia
alkalmazasi teriiletei koziil!

- fdjdalomcsillapitas (fogfajas)

- foginygyulladas

- foginyvérzes

- hanyingercsokkentés

- mandulagyulladas

- orrmellékiireg-gyulladas

- szorongasoldas
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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19.* 5 pont :|

Ismertesse Ohashi tanai szerint az alabbi testtajakrol leolvashato
jegyeket!

orrnyereg: ...lefutasa tudosit a gerinc allapotarol...
Orrhegy: ...a sziv dallapotat jelzi...
Orrlyukak: ...a fiidéallapot indikatorai...
Szaj: ...szine, vastagsdaga, alakja elsésorban az emésztorendszer (gyomor,
vastagbél, vékonybél) dllapotardl ad informdciokat...
Orrgyok-szemoldok: ...jelzi a mdj dallapotat...
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

20.* 3 pont :’
Irjon le a természetgyogyaszatban hasznalt pszichologiai jellegii tesztek
koziil harmat!

- pozitiv gondolkodas teszt
- a Stressz hatdsait meéro tesztek
- a pszichologiai immunrendszert méro tesztek
- eletminoség-kérdoivek
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

21. 3 pont :’

Hatarozza meg a hajanalizis vizsgalat elvégzésének céljait!

- a szervezet kronikus asvdanyhianyainak felderitése

- a taplalkozas egyoldalusaganak, vagy a felszivodas hianyossagainak
kimutatdsa

- a szervezetben lévo nehézfemek tulzott elofordulasanak kimutatasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

22.* 5 pont :|

Nevezzen meg 0t lehetséges szivarvanyhartya-elvaltozast!

- sugarnyaldabok eltolodasa

- a hadrtya megszakaddsa

- a hartya szétnyilasa

- a hartya befelhdsodese

- vilagosabb, vagy sotét foltok
- pigmentalodasok

- elszinezodések

- resek

- kraterek (cryptak)

- bemélyedések (lacundk)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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23.% 5pont| |
Soroljon fel nyalkatartalmiu élelmiszereket, melyek fogyasztasa
gyulladascsokkenté étrendben javasolt! Irjon 6tot!

- lenmag

- zabnyak

- quinoa-kdsa

- rizs

- fehérmalyva gyokér
- kaposztale

- krumplilé

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

24, 7 pont :’

frja le a fiilzigas (tinnitus) esetén alkalmazhaté komplementer terapias
lehetoségeket!

- salaktalanitas

- testsulyrendezés

- neurdlterapia

- akupunktura

- manualis medicina

- craniosacralis terdapia

- nyaki, hati specidlis masszirozdsok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

25. 4 pont :\

Egészitse ki az alabbi mondatot!

A noégyogyaszati gyulladasok esetén a kezelés célja: a ...korokozok...
elpusztitdsa, az ...egészséges vaginaflora... helyreallitasa, az ...ongyogyito

mechanizmusok... serkentése, a ...hormonalis egyensuly... 1étrehozasa.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”



