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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgédzo alairdsaval és a dditummal ellatva - fogadhat6 el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedeseket kérjiik, feltiinden
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhatd a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztésii!”
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Maximalisan adhat6
pontszam:

1.* 2pont| |

Definialja a salakanyag fogalmat!

A szervezet szamara haszontalan, idegen vagy tulzott mennyiségben jelen levd
belso, vagy kiilso eredetii molekuldk és azok anyagcseretermékei.

2. 3 pont:|

Hatarozza meg a pszichoszomatikus betegségek kialakulasaban szerepet
jatszo tényezoket!

- pszichoszomatikus sériilékenység
- személyiségtényezok
- kornyezeti és tarsas hatasok
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

3.* 3 pont :’

Soroljon fel a passziv hazak energiaforrasai koziil harmat!

napsugarzas
az épiiletben tartozkodo emberek teste altal kisugarzott ho
az épiiletben lévo miiszaki berendezések miikodese altal kisugarzott ho

f51dhé

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

4 gpont| |

Nevezze meg az alapregulaciot megvaltoztato ingereket!

- vizelvonas

- pH-valtozas

- biokémiai valtozasok
- mechanikai ingerek

- gyogyszerek

- kornyezeti mérgek

- idegimpulzus

- kémiai szabdlyozoanyagok
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

S. 3 pont :|

Egészitse ki az alabbi mondatot!

Az akupunktiras csatornakban az ...energia... aramldsanak iranyat a vezeték
...jin..., illetve jang ...jellege... hatarozza meg.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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6. 5 pont :|

Rendezze a jellemzéket a tibeti orvoslas szerint az epe fajtiihoz! irja a
sorszamokat a megfelelo helyre!

1. a szemben honos, a latasi folyamatban t6lt be iranyitod szerepet

2. tartdzkodasi helye a maj, f6 tevékenysége pedig a taplaléknak a Test Hét
Alkotorészéveé valo alakitasa

3. aszivben lakik, olyan szellemi magatartdsok gerjesztését hatarozza meg,
mint példaul a biiszkeség vagy a vagyakozas

4. lakohelye a bor, elsddleges feladata pedig a bor szinének alakitasa

5. elsddleges tartdzkodasi helye a gyomor €s a nyombél tajékan van

Meghatarozo epe: ...3....
Metabolikus epe: ...5....
Szintelenitd epe: ...2....
Szinezod epe: ...4....
Lattato epe: ...1....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhatd!)

7.* 5 pont :’

Egészitse ki az alabbi mondatokat!

A népi gyogyitok tudasukat tobbféleképpen, egyrészt ... idosebb, tapasztalt
Jjavasoktol..., SOKszor ...csaladi orokségkent... szerezhették meg. Egyes
helyeken, példaul Bacs megyében (mai Bacs-Kiskun megye teriiletén) a
gyogyitd tudast a gyogyité mindig ...ellenkezé nemii személynek... adta at.
Masrészt sokszor ...szarmazasuk réven... nyerték el a kiilonleges cimet: pl. a
hetedik gyerekként, vagy ...a foggal sziiletettek..., mint a taltos.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

8.* 2 pont :|

Nevezzen meg két tibeti diagnosztikai modszert!

- vizeletelemzés
- pulzusdiagnosztika

- nyelvdiagnosztika
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

9.* 2 pont :|

Hatarozza meg a szekunder prevencio céljat!

A betegségek korai, lehetdleg kezdeti szakaszban valo felismerése elsésorban
szurovizsgalatokkal annak érdekében, hogy a hatdsos kezelés mihamarabb
megkezdodhessen.

'9’
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10. 3 pont :l

Irja le az euritmia alkalmazasi formait!

- szinpadi miivészet
- iskolai mozgadsnevelés

- terdpia (gyogyeuritmia)
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

11. 4 pont :|

Huzza ala a gyogynovények feldolgozasara vonatkozo helyes allitasokat!

- A szarités és tarolas soran a gydgynoveények nem veszitenek erejiikbol.

- Az illéolaj-tartalmi gyogynovények egy €évnél hosszabb ideig nem Orzik
meg gyogyerejiket.

- A szaritott gyogynovényeket meleg helyen kell tarolni.

- A szaritassal tartositott gyogynovényeket altalaban teaként, vagy fiirdoként
hasznaljak fel.

- A szaritas a tartésitas leggyakrabban hasznalt formaja.

- A gyogyndvények szaritasa napon torténik.

- A gyogyfiivek taroldsa arnyékos, jol szell6z8, pormentes helyiségben,
szobahdmérsékleten torténik

- Az illéolaj-tartalmi novényeket nejlonzacskoban, zarhato iivegben érdemes
tarolni.

(Csak a 4 helyes valasz egyiittes alahuzasa esetén adhato pont! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem
adhato!)

12.* 3 pont :’

Soroljon fel a Kneipp-kira altalanos hatasai koziil harmat!

javitja a vegetativ regulaciot
javulnak a funkcionalis betegségek
Jjavulnak a pszichovegetativ allapotok
adjuvans kezelésként is alkalmazhato

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

13.* 6 pont :|

Ismertesse a colon-hidroterapiat a megadott szempontok szerint!

Célja: A vastagbél tisztitasa és a vékonybél iiritése.

Alkalmazasanak kontraindikacioi: Irjon négyet!

- diverticulitis
- colitis
- Crohn-betegség
- vastagbéldaganat
- vekonybéldaganat
- hasi sugdrkezelés
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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14.* 3 pont :|

Hatarozza meg a masodpercjelenség lényegét a neuralterapiaban!

A beteg panaszai (fdjdalmak, mozgaskorlatozottsag) egy tavoli zavaromezdo
neurdlterdpidas kezelésével megsziintethetok ugy, hogy a hatds az infiltrdcio
pillanataban [étrejon, és legaldbb 20 dran dt tart (fogakndal 8 ora), az ismétlés

pedig egyre hosszabb hatast eredmenyez.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

15.* 2 pont :|

Definialja az ortomolekularis medicina fogalmat!

Az egészség fenntartdsanak és betegségek gyogyitisanak az a modja, mely
sordn az emberi testben normdlisan jelen levd és egyébként az egészséghez

o r e

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

16.* 3 pont :\
Ismertesse az egészség haromszogének alkotoelemeit a megadott
szempontok szerint! Toltse ki a tablazatot egy-egy példaval!

Teriilet megnevezése
struktjlr:ilis kémiai teriilet érzelmi teriilet
teriilet
- izmok - taplalkozas - mindennapi
Kapcsol6do - csontok - vegyi anyagok stressz
faktorok - atestegész Jjelenléte - Onértékelés
statikaja

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

17.* 8 pont :|

Soroljon fel a szervezetben 1év0 enzimek alapveto csoportjai koziil négyet!

Irja le azok szerepét!

- transzferdzok: kémiai csoport atvitele egyik vegyiiletrol a masikra

- oxidoreduktdazok: oxigenfelvételt katalizalnak, hidrogén- és elektrondatvitelt
katalizalnak

- hidrolazok: hidrolitikus bontas

- izomerdzok: izomerképzodeés elosegitése

- ligdzok: bioszintézisek katalizalasa

- liazok: nem hidrolitikus bontas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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18.* 2 pont :|

Indokolja meg a homeopatia regulacios terapias besorolasat!

A szervezettel kozolt informacio miikédésbe hozza a valamilyen okbol
blokkolodott, vagy félresiklott 6ngyogyito mechanizmusokat, és ezzel — a
tiinetek elnyomasa helyett — a szervezet valodi gyogyulasat idézi elo.

19.* 4 pont:|
Nevezze meg a szivarvanyhartya négy olyan tulajdonsagat, amit az
iriszdiagnosztika vizsgal!

- azirisz alakja

- az irisz egyenletessége

- azirisz surisége

- a pupilla formdja

- apupilla szegélyének dallapota

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

20.* 2 pont :’

Ismertesse Dr. Franz Xaver Mayr korfolyamatokra vonatkozo feltevését!

Minden korfolyamat a bélbdl indul ki, és ha valtoztatni akarunk ezen, akkor
kimelo kuraval kell eyogyitani az emeésztorendszert.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

21. 3 pont :\

Parositsa a  termoregulacios diagnosztika  segitségével késziilt
hészabalyozasi grafikon megadott jellemzdit a megfelel6 értékekkel! Irja a
betiijel mellé a helyes valasz sorszamat!

A. normalis szabalyozas
B. regulacids merevség
C. tulszabalyozas

1. 0,5-1,0°C
2. 1,0 °C felett
3. 0,0-0,2 °C

A-...1.., B—-...3...., C—...2....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

'9’
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22.* 7 pont :|

Irjon le a diagnosztikai mikrorendszerek koziil hetet!

- fuilkagylo - nyelv

- irisz - arc

- talp - ajak

- tenyér - szdjlireg
- skalp - fogsor

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

23.% 6pont| |
Soroljon fel hat komplementer kezelési lehetéséget, amely szivelégtelenség
esetén alkalmazhato!

legzésterdpia

fitoterapia

fizikalis gyogymodok

- életmddvaltas

- antropozofus orvoslas

- hagyomanyos kinai orvoslas
- homeopadtia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

24. 3 pont :’

Huzza ala a regulacio azon folyamatait, melyeknél a koros allapot
visszafordithato, maradand6 nyom nélkiil gyogyul!

- 1mpregnacid
- neoplazma

- exkrécid

- reakcid

- depozicid
- degeneracid

(Csak a 3 helyes valasz egyiittes alahtizasa esetén adhatd pont! Egyéb megoldasok esetén pontszdm nem
adhato!)

25. 4pont:|
Egészitse ki az alabbi mondatot!

A ndgybdgyaszati gyulladasok esetén a kezelés célja: a ...korokozok...
elpusztitdsa, az ...egészséges vaginaflora... helyreallitdsa, az ...ongyogyito

mechanizmusok... serkentése, a ... hormonalis egyensuly... 1étrehozésa.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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26. 4 pont |:|

Toltse ki a komplex latassziirésre vonatkozo tablazat hianyzo részeit!

Komplex latassziirés elemei A vizsgalat célja
glaukomasziirés z0ldhélyog felismerése
funduskamerads sziirés szemfenék-meszesedés felismerése
e, szemiive vizsgdlat, a dioptria
computeres dioptriasziirés e | & P
megdllapitasa
latotersziirés latdideghartya miikodésének ellendrzése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”



