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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmii javitds - a helytelen valasz athuzésa, a
vizsgazd alairaséaval és a daitummal ellatva - fogadhat¢ el.

— A dolgozatban eldforduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, feltlinden
jeloljék!
— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre bocsatott

megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliil a megolddlaptdl eltérd, de tartalmaban azonos egyéb helyes
megoldas is elfogadhat6 a csillaggal (*) jelolt kérdeéseknel.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhat6 pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:

100-85  -jeles
84-75 -j6
74-61 - kozepes
60 -51  -elégséges
50 - - elégtelen

,Korlatozott terjesztésti!”
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Maximalisan adhato
pontszam:

1. 5pont| |

Nevezzen meg az emberi test nyirokzonai koziil otot!

fej nyirokteriilete
felsotest nyirokteriilete

- mellkasi fo nyiroktorzs
- altest nyirokteriilete
- kismedence nyirokteriilete

- lagyék nyirokteriilete
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

2% 6pont| |
Ismertesse a pancreatitis acuta lehetséges okait és tiineteit! Irjon harmat-
harmat!

Okai:

- tumor

- diverticulosis

- Crohn-betegség
- colitis ulcerosa

Tiinetei:

- hanyinger, hanyds

- haspuffadas, hasfesziilés

- hirtelen fellépé megsemmisité fajdalom, epigasztrialis fajdalom/dvszerii,
koldok koriili fajdalom

-  hoemelkedes, laz

- Keringésosszeomlds

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

3.% 4pont| |

frjon le a vesék feladatai koziil négyet!

- avérbol (elsodleges) vizelet képzése (sziirés)

- avizben oldodo, hasznosithato anyagok visszaszivdsa (visszaszivas)

- a szervezet szamara sziikségtelen anyagok kitiritése (kivalasztas)

- a vérnyomas szabdlyozdsa

- a csontokban a kalcium beépiilését segito hormont termelik

- Szerepe van a SO- és vizhdztartds szabdlyozdasaban, a homeosztazis
fenntartdasdaban

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésti!”
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4% 4pont| |

Jellemezze a vegetativ idegrendszert a megadott szempontok alapjan!

Mikodése:

A vegetativ idegrendszer egy része a kornyéki idegrendszerhez tartozik. A
szervezet belso egyensulyat automatikusan szabalyozza, az akarattol fiiggetlen
mitkodesén keresztiil.

Részei:
- szimpatikus idegrendszer
- paraszimpatikus idegrendszer

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

5, 3pont[ ]

Huzza ala a makrokozmosz és a mikrokozmosz kapcsolatrendszerére
vonatkozo helyes allitasokat!

- Az emberi szervezet a sejtek viszonylataban mikrokozmosznak foghato fel.
- A makrokozmosz csak a novény- és allatvilagot foglalja magaban.

- A mikrokozmosz és a makrokozmosz ugyanazon elv alapjan miikodik.

- A mikro- és a makrokozmosz egymastol fliggetleniil mikodik.

- A makrokozmosz az embert koriilvevd vilag.

- Az emberi szervezet a sejtek viszonylataban makrokozmosznak tekinthetd.

(Csak a 3 helyes valasz egyiittes alahtizasa esetén adhato pont! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem
adhato!)

6 5pont[ |

Tegye megfelelé sorrendbe az alapfoku tjraélesztés 1épéseit! irja le a
betiijeleket a helyes sorrendben!

A. mellkaskompresszio

B. a beteg/sériilt vizsgalata

C. a biztonsagos kornyezet megteremtése
D. befuvasos 1¢legeztetés

E. légutbiztositas

A

helyes sorrend: ...C., B., E., A., D....

(Csak a helyes sorrend esetén adhat6 pont!)

,Korlatozott terjesztésti!”



5
,L.Korlatozott terjesztésii!”

7% 2pont| ]

irja le az elsGsegélynyujtas céljait!

Az elsésegélynyujtas célja a baleset, vagy hirtelen egészségkarosodds kozvetlen
kovetkezményeinek elharitasa, illetve a kialakult koros dllapot tovabbi
rosszabbodasanak megakaddlyozadsa.

8. 4pont| ]

Sorolja fel az alapregulacios rendszer feladatait!

- transzport
- raktdarozas
- energia-, és informaciokozlés
- gyokfogo képesség biztositasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

9.* 4 pont
Nevezzen meg a gerincferdiilés lehetséges okai koziil négyet!

- velesziiletett rendellenesség
- rossz testtartas
- merey hattal torténd iilés
- osteoporosis
- mozgdshiany
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

10. lpont| |

Valaszoljon az alabbi kérdésre!
Szabad-e flilgyertyazast onmagunkon végezni?

..Nem...

11.% 3pont| |

Soroljon fel harom gyakorlatot a ludtalp megel6zésére!

- ldbujjhegyen, majd sarkon, kiils6-belso talpélen valo jaras
- ldbbal valo fogas gyakorlasa

- ldbfejkorzes

- gorongyos talajon valo jaras, futas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

'7’
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12.% 6pont[ ]

frjon le hatot a kardioprotektiv (szivbarat) étrend alapelvei koziil!

- Zsirbevitel telitetlen zsirsavakkal torténo fedezése

- az dllati fehérjék mennyiségének korlatozdasa

- Soszegény étrend alkalmazdsa

- afinomitott szénhidratfogyasztas csokkentése

- az élelmi rost bevitelének fokozasa

- haponta tobbszori étkezés, kisebb adagok fogyasztasa

az egeészseges folyadékok mennyiségének novelése (asvanyviz, gyiimolcs-, és
zoldséglevek)

megfelelo konyhatechnologia alkalmazdsa (fozés, parolas, grillezés, roston siités)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

13. 6pont| |

Huzza ala a felsorolasb6l a heveny gyomorhurutra javasolhato
gyogynovényeket!
- citromfii

- orvosi ziliz

- aprébojtorjan
- édeskOmény
- bodza

- zsalya

- cickafark

- kamilla

- borsmenta

- Okorfarkkoro
- macskagyokér
- galagonya

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Tobb valasz alahtizésa esetén pontszam nem adhato!)

14, 2pont| ]

Nevezze meg a felsorolt jellemzok alapjan a gyogynovényeket!

o

Szivmiikodést erdsitd hatassal bir, enyhiti a szivtaji nyomast.
Gybgyndvény neve: ...galagonya...

Calendulin nevli hatéanyaga gyulladascsokkentd hatdst, csokkenti a
duzzanatokat.

Gyogynoveény neve: ...koromvirdg...
(Helyes valaszonként 1 -1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztésti!”
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15 S5pont| ]

Nevezzen meg 6t gyogynovényt, melyeket kimeriiltség esetén javasol!

- harsfavirag

- bodza

- rozmaring

- orbancfii

- kinai ginseng
- pafranyfenyo

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

16.* 4pont| ]

Ismertesse a horghurutot (bronchitis) az alabbi szempontok szerint!

Okai:

- fertozes (virus, baktérium)
- Irritdcio

Tiinetei: Irjon kettot!

- hoemelkedes, hidegrazas, laz
- szarazkohogés, majd valadékképzodeés
- egyéb dltaldanos tiinetek (gyengeség, faradekonysag, izomfdjdalom, stb.)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

17.% 6pont| ]

Soroljon fel a kopolyozés kontraindikacioi koziil hatot!

borallergia

fekeélyek

rosszindulatu daganatok

verzékenység

magas ldz

fertozo betegség

erosen legyengiilt immunrendszer/fizikai dallapot

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztésti!”
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18.* 5pont| |

Soroljon fel a pajzsmirigy alulmiikodés (hypothyreosis) lehetséges tiinetei
koziil 6tot!

- faradtsdag

- hizas

- bélrenyheség
- hideg végtagok
- a bor hideg, szaraz, megvastagodott

- eltunyulas, elbutulas
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

19, 2pont| |

Irja le a kozvetleniil masszirozas utani teendéket!

- keziinket lecsapjuk (lerdzzuk)
- hideg folyo vizzel megmossuk a keziinket

(Helyes valaszonként 1-1pont adhato!)
20.* 6pont[ |
Soroljon fel a mikrorendszerek azonossagai koziil hatot!

- minden valtozas megjelenik a reflex-teriileteken

a betegség megjelenése elott joval hamarabb mar jelzések észlelhetok

fajdalommentes kezelés esetén is eredményes a terapia

- tobb mikroteriilet egy kezelésen beliili ingerlése hatékonyabba teszi az
ongyogyitast

- a hatasmechanizmus — feltehetoen — minden mikroteriileten azonos modon
mitkodik, azonos reakciokat valt ki, az intenzitasban lehet kiilonbseg

- a mikroteriileteken torteno reflexkezelések akkor hoznak hosszantarto
eredmeényt, ha a gyogyulashoz a segitséget lelki és szellemi sikon is megkapja
a beteg

- ajavulads iddleges, ha csak a tiinetet sziintetjiik meg, az ok pedig tovdabbra is
fenndall

- amikrorendszerek reflexologiai kezelése kiegészito modszerkent is rendkiviil
hatékony

- amennyiben jol végzik a kezelést, nincs mellékhatds

- legtobb teriileten nem sziikségesek eszkozok a kezeléshez

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztésti!”
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21.* 6 pont
Nevezzen meg a székrekedés leggyakoribb okai koziil hatot!

egyoldalu taplalkozas

- alapos ragas hianya

- kevés folyadék fogyasztisa

- kevés mozgas

- mechanikai akadadlyok

- aranyeér (félelem a fajdalomtol)
- elnyomott székelési inger

- renyhe bélmiikodés

- gyogyszer mellékhatdsa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

22.% 6pont| ]

Soroljon fel PMS fennallasa esetén a kezelendo teriiletek koziil hatot!

nagyagy

- halanték

- nervus trigeminus

- kisagy

- gerinc lumbalis szakasza
- altest fellazitasa

- hipofizis

- tobozmirigy

- mellékvese

- nemi szervek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésti!”
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23, S5pont| |

Jelolje be az abran — satirozassal és a sorszam megadasaval - a keringés
szervrendszerének reflexpontjait!

sziv

szivkiegészitd zona
vérnyomasemelés
vérnyomascsokkentés
vérnyomas harmonizaldsa

akhwppE

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésti!”



