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 „Korlátozott terjesztésű!”   

    

„Korlátozott terjesztésű!” 

 

 

TÁJÉKOZTATÓ 

az értékelő tanár részére 

 

 

 A vizsgázók csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak. 

 

 Tévedés esetén csak az egyértelmű javítás - a helytelen válasz áthúzása, a 

vizsgázó aláírásával és a dátummal ellátva - fogadható el. 

 

 A dolgozatban előforduló esetleges hibákat, tévedéseket kérjük, feltűnően 

jelöljék! 

 

 A feladatlap egységes értékeléséhez használják fel a rendelkezésükre 

bocsátott megoldási javaslatot! 

 

 Ponthatáron belül a megoldólaptól eltérő, de tartalmában azonos egyéb 

helyes megoldás is elfogadható a csillaggal (*) jelölt kérdéseknél. 

 

 Tekintettel az írásmód eltérő gyakorlatára, az értékelésnél ne a helyesírást, 

hanem a tartalmat értékeljék a tanárok! 

 

 Kérjük, hogy minden feladat esetén a maximálisan adható pontszám melletti 

négyzetbe írja be az elért pontszámot! 

 

 Maximálisan adható pontszám: 100 pont 

 

 Ponthatárok:   

 

                Megfelelt:        71 - 100 pont 

 

                Nem felelt meg:   0 - 70  pont  
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 „Korlátozott terjesztésű!”   

    

„Korlátozott terjesztésű!” 

 

Maximálisan adható 

                        pontszám: 
 

1.*  3 pont  

Határozza meg a környezeti medicina lényegét! 
 

A környezeti medicina az ember egészsége és a környezeti hatások közötti 

összefüggéseket, a környezetnek a betegségek okozásában, és/vagy 

közvetítésében játszott szerepét tanulmányozza. 

 

 

2.  3 pont  

Nevezze meg a három legfontosabb nádit! 
 

˗ pingala 

˗ ídá 

˗ szusumná 
 (Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  

 

 

3.*  4 pont  

Írjon le a burn-out szindróma lehetséges tünetei közül négyet! 
 

˗ az empátiás kapacitás kimerülése, deperszonalizáció („elszemélytelenítés”, 

a páciens „munkadarabként”való kezelése) 

˗ reménytelenség érzése 

˗ inkompetencia érzése 

˗ célok és ideálok elvesztésének érzése 

˗ a saját munkától való eltávolodás érzése 

˗ saját személyre, munkára, illetve másokra vonatkozó negatív attitűdök 

megjelenése 
 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  
 

 

4.*  2 pont  

Soroljon fel a szervezetben előforduló testnedvek közül kettőt, amelyeknek 

savas a kémhatása! 
 

˗ nyál 

˗ gyomornedv 

˗ hüvelyváladék  

˗ verejték 

˗ izomsejtnedv 
 

 

 (Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  
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 „Korlátozott terjesztésű!”   

    

„Korlátozott terjesztésű!” 

 

5.  4 pont  

Csoportosítsa az alábbi, természetgyógyászatra és hivatalos orvoslásra 

használatos kifejezéseket! Írja a sorszámokat a megfelelő helyre! 
 

 

1. marginális orvoslás 

2. allopatikus orvoslás 

3. biomedicina 

4. parallel orvoslás 

 

Hivatalos orvoslás: …2., 3.… 

Természetgyógyászat: …1., 4.… 

 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható! Egyéb megoldások esetén pontszám nem adható!)  
 

 

6.  6 pont  

Nevezze meg az ájurvédikus orvoslás szerint mindazokat az egyéb 

szempontokat, melyeket a dósák állapotának felmérése mellett az 

orvosnak meg kell ítélnie a vizsgálat során! 
 

˗ a kiváltó faktor 

˗ a folyamat kezdete 

˗ a folyamat lokalizációja 

˗ a progresszió foka 

˗ az enyhülés 

˗ a következmény 
 

 (Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  
 

 

7.*  4 pont  

Írja le az egészséges és beteg szervezet ábrázolását a hagyományos tibeti 

orvoslás rendszerében! 
 

 

Az egészséges és beteg állapotot ábrázoló fa bal oldali ága az egészséges 

állapotot, a jobb oldali pedig a betegséget ábrázolja. Mindkét oldal számos 

levelet tartalmaz, virág azonban csak a bal oldalon terem, mely a 

boldogságot, a jóllétet és a világtörvényt szimbolizálja. 

 

 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  
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 „Korlátozott terjesztésű!”   

    

„Korlátozott terjesztésű!” 

 

 

8.  5 pont  

Húzza alá a hagyományos kínai orvoslás szerinti Zangszerveket!  
 

˗ Szív 

˗ Tüdő 

˗ Vékonybél 

˗ Máj 

˗ Epehólyag 

˗ Húgyhólyag 

˗ Vese 

˗ Gyomor 

˗ Hármas Melegítő 

˗ Lép 
 

 

(Csak az 5 helyes válasz együttes aláhúzása esetén adható pont! Több válasz aláhúzása esetén pontszám nem 

adható!)          
 

 

9.*  5 pont  

Soroljon fel a Feldenkrais-módszer gyakorlásának pozitív hatásai közül 

ötöt! 
 

˗ önismeret fejlődése 

˗ testi tudatosság fokozása 

˗ mozgáskoordináció javulása 

˗ érzékszervek finomodása 

˗ kényelmesebb testtartás 

˗ feszültség csökkenése 

˗ légzés javulása 
 

 

 

 (Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  
 

 

10.*  4 pont  

Nevezzen meg négy olyan civilizációs ártalmat, melyek csökkentik az élő 

szervezet számára fontos mágneses erőteret! 
 

˗ elektroszmog 

˗ betonépületek 

˗ légszennyezés 

˗ üvegházhatás 

˗ közlekedési eszközök 
 

 

 

 (Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  
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 „Korlátozott terjesztésű!”   

    

„Korlátozott terjesztésű!” 

 

 

11.*  4 pont  

Írjon le a szervezet antioxidáns szintjének növelési lehetőségei közül 

négyet! 
 

˗ szelén bevitele 

˗ cink bevitele 

˗ A-vitamin tartalmú táplálékok, élelmek fogyasztása 

˗ E-vitamin tartalmú táplálékok, élelmek fogyasztása 

˗ C-vitamin tartalmú táplálékok, élelmek fogyasztása 
 

 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  
 

 

12.*  6 pont  

Soroljon fel az egészséges életmód elemei közül hatot! 
 

˗ észszerű és egészséges táplálkozás, salaktalanítás 

˗ rendszeres mozgás, légzőgyakorlatok 

˗ pihenés, alvás, relaxáció 

˗ az életszemlélet formálása, önismeret- és kommunikációfejlesztés 

˗ szenvedélybetegségektől és más nagy életmódhibáktól való mentesség 

˗ test- és szépségápolás 

˗ aktív közreműködés az egészséges mikro- és makrokörnyezet fenntartásáért 

˗ a szexuális kultúra fejlesztése 

˗ egyszerű öngyógyító módszerek ismerete 

˗ az egyszerű életvezetés művészete 

˗ élethosszig tartó tanulás, önképzés 

˗ kreatív, örömet okozó munka választása 
 

 

 (Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  
 

 

13.*  3 pont  

Ismertesse az emberi szervezet felosztását az antropozófus gyógyászat 

szerint! 
 

Az antropozófus gyógyászat alapvetően három funkcionális térre osztja az 

emberi szervezetet: érzékszerv-idegrendszer, anyagcsere-végtagrendszer és 

ritmikus rendszer. 

 

 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható! 
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 „Korlátozott terjesztésű!”   

    

„Korlátozott terjesztésű!” 

 

14.*  6 pont  

Írja le az enzimek hatásait! Írjon hatot! 
 

˗ a vér viszkozitásának csökkentése 

˗ fibrinolízis javulása 

˗ gyulladáscsökkentés 

˗ ödémák kiürülésének javulása 

˗ haematómák felszívódásának javulása 

˗ fájdalomcsillapítás 

˗ immunkomplexek lebontásának segítése 

˗ fagocitózis segítése 

˗ komplementaktiválódás segítése 

˗ tumorsejtek felismerhetővé tételének javítása az immunrendszer számára 

˗ antivirális hatás 

˗ antibakteriális hatás 
 

 (Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  
 

15.*  4 pont  

Soroljon fel a miazmák fajtái közül négyet! 
 

˗ pszórikus miazma 

˗ szikotikus miazma 

˗ szifilitikus miazma 

˗ tuberkulotikus miazma 

˗ karcinóma miazma 
 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  
 

16.*  4 pont  

Ismertesse a szájüregi elektromos terhelés lényegét! 
 

A szájba bekerülő fémek – fémtömések, fémvázas koronák, hidak, fémvázas 

kivehető fogpótlások – elektromos tulajdonsággal rendelkeznek, bennük 

feszültség, áramerősség indukálódik a milliVoltos (mV), mikroAmperes (μA) 

mérési tartományban (nWs). Ez különböző direkt és indirekt zavarok forrása 

lehet. Az így kialakuló zavarokat elektromos terhelésnek nevezzük. 
 

 (Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  
 

17.  1 pont  

Nevezze meg a Touch for Health (TFH) természetgyógyászati 

kineziológiai rendszer módszerének kidolgozóját! 
 

…dr. John Thie… 
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 „Korlátozott terjesztésű!”   

    

„Korlátozott terjesztésű!” 

 

18.  4 pont  

Párosítsa az arc fő ingerzónáit a kivetüléseikkel! Írja a betűjelek mellé a 

helyes válasz sorszámát! 
 

A. orrcimpa vonala alatt a száj vonaláig 

B. fülek melletti sávok 

C. járomcsont körüli sáv 

D. szemüreg vízszintes vonalától az elülső hajvonalig 

 

1. felső végtag 

2. húgyhólyag, vese, köldök 

3. arc, fej, torok, tüdő, szív, mell 

4. gerinc, hát 

 

A.…2.…,     B.…4.…,     C.…1.…,     D.…3.… 
 

 

 (Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  
 

19.*  7 pont  

Írjon le hét diagnózistípust! 
 

˗ etiológiai 

˗ patogenezis 

˗ anatómiai 

˗ patológiai 

˗ stádium 

˗ funkcionális 

˗ prognosztikai 

˗ kezdeti diagnózis 

˗ végleges diagnózis 
(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  

 

20.  5 pont  

Jellemezze a kínai alkattan Öt-fázis szerinti besorolása alapján a Víz 

típusúakat! 
 

- termet: …magas… 

- fej és has: …termetéhez képest nagy… 

- váll: …keskeny… 

- arcszín: …sötét tónusú… 

- mozdulat, beszéd: …szaggatott… 

 (Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  
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 „Korlátozott terjesztésű!”   

    

„Korlátozott terjesztésű!” 

 

21.*  6 pont  

Egészítse ki a daganatmegelőzéssel kapcsolatos táblázatot! Írjon egy-egy 

szekunder prevenciós lehetőséget! 
 

szerv szekunder prevenció lehetősége 

méhnyak kenetvétel 

végbél rectalis vizsgálat, rektoszkópia, kolonoszkópia 

emlő ultrahang, mammográfia 

bőr megtekintés, szövettan 

prosztata PSA-vizsgálat, rectalis vizsgálat, ultrahang 

tüdő mellkasröntgen, mellkas CT 
 

 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  
 

22.  4 pont  

Sorolja fel a dohányzásról való leszokást segítő, a pszichoterápiát 

kiegészítő lehetőségeket! 
 

˗ kínai akupunktúra 

˗ indiai jóga- és légzőgyakorlatok 

˗ gyógynövények 

˗ ortomolekuláris medicina 
 

 (Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  
 

23.*  4 pont  

Írja le a szemfenék-megbetegedés esetén a látásélesség-csökkenés mértékét 

befolyásoló tényezőket! 
 

˗   a betegség a retina mely területét érinti 

˗   a betegség kiterjedése 

˗   az elváltozás típusa (száraz, vagy nedves) 

˗   a betegség érinti-e a retina alatti chorioideát (érhártyát) 
 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  
 

24.*  2 pont  

Fogalmazza meg röviden a fülzúgás (tinnitus) lényegét! 

 

A fülzúgás rendellenes hangok hallása a fülben – egyik vagy mindkét oldalon. 
  

 


