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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmii javitds - a helytelen valasz athuzésa, a
vizsgdz6 alairasaval és a ddtummal ellatva - fogadhato el.

— A dolgozatban eldforduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, feltlinden
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre bocsatott
megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliil a megolddlaptdl eltérd, de tartalmaban azonos egyéb helyes
megoldas is elfogadhato a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdasmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljek a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhaté pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszdmot!

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztési!”
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Maximalisan adhato
pontszam:

1. 6pont |

Csoportositsa a leirasokat a megadott szempontok szerint! Irja a
betiijeleket a megfelel6 helyre!

hajlamos a hizésra, pocakosodasra

nincs kifejezett betegség hajlama

sz¢les vall, keskeny csipd, fejlett izomzat

hajlama van a ladtalpra, sérvre, alacsony vérnyomasra, székrekedésre
gyengén fejlett izomzat és csontozat

gyakoriak nala a gyulladasok, a gorcsok, az érelmeszesedés, a koszoruér-
betegségel, az agyvérzés, a magas vércukorszint és @ magas vérnyomas

TMOUO R

normosthenias alkat jellemzoje: ...B., C....
asthenias alkat jellemzdje: ...D., E....

hypersthenias alkat jellemzdje: ... A., F....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhato!)

2% 3pont[ |

Fogalmazza meg az alabbi kéros szovetelvaltozasok lényegét!
- felfekvés (decubitus): ...nyomas hatdasara kialakulo elhalas...

- lagyulasos elhalas (colliquatio): ...az elhalt rész elfolyosodik, foleg az agyban
fordul elo...

- infarktus: ...a taplalo erek elzarodasa miatt ék alaku elhaldas kévetkezik be pl.

a szivben, tiidoben, vesében ...
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

3 4pont[ ]

Sorolja fel a hasizmok fajtait magyarul!

- egyenes hasizom
- kiilso ferde hasizom
- belso ferde hasizom

- harant hasizom
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztési!”
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4% 5pont| |

Ismertesse az angolkor lényegét, kialakulasanak lehetséges okait!

Lényege:
...a mészsok csontokba valo beépiilésének hidnya...

Lehetséges okai: frjon négyet!
D-vitamin-hiany
vesebetegségek
majbetegségek

orokletes betegségek

- egyes gyogyszerek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

5, 4pont[ |

Huzza ala a veroerekre vonatkozo helyes megallapitasokat!

- nagyfokt, gyors tagulasra és szlkiilésre képesek

- az anyagcserében kozvetleniil részt vesznek

- atest f0 verdere az aorta

- asziv ¢és a mellkas szivo hatasa segiti eld benniik a keringest
- aperiféria feldl a sziv irdnyaba szallitjak a vert

- avért a szivbdl a periféria felé juttatjak

- erdteljes 0sszehuzddasra képesek

- nem képesek erdteljes 0sszehuzodasra

- a falukat simaizomrostok alkotjik

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Tobb valasz alahtizasa esetén pontszam nem adhatd!)

6. Spont| |

irja le az alabbi szakkifejezések latin, vagy magyar megfelelGjét! Egészitse
ki a tablazatot!

Szakkifejezések
magyarul latinul
vérbOség hyperaemia
helyi vértelenség iIschaemia
szivizomgyulladas myocarditis
tiidovizenyo oedema pulmonum
szivburokgyulladas pericarditis

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

,Korlatozott terjesztési!”
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7% 5pont| |

Soroljon fel a 1égzésszamot befolyasolé tényezok koziil otot!

eletkor

fizikai aktivitas

akut fajdalom

izgalom/szorongas

dohdnyzas

testhelyzet

egyes gyogyszerek (narkotikumok, szedativumok)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

8. 4pont| |

Parositsa a koros légzési formakhoz leirasukat/jellemzoiket! Irja a
sorszamok mellé a helyes valasz betiijelét!

1. tachypnoe

2. dyspnoe

3. Cheyne-Stokes-1égzés
4. Kussmaul-l1égzés

meély be-, és kilégzések, a 1€égzés szama kissé szaporabb

a leggyakoribb koros 1égzési forma, a betegnek 1égszomja van, erdlkodve, a
1égzési segédizmok igénybevételével veszi a levegot

par masodpercig tartd apnoe utan feliiletes, majd egyre mélyiild 1égzés, ami
ismét feliiletessé valik €s egy 1€égzéssziinet koveti

a légzésszam tartosan 20 folott van percenkeént

w >

o O

1-...D...., 2—..B...., 3—..C..., 4-..A..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

9. 4pont[ |

Valaszoljon a szervezet vizhaztartasaval kapcsolatos alabbi kérdésekre!

Mennyi a szervzet napi vizforgalma? ..kb. 2-251...

A szervezet hany %-a viz? ...60-70%-a...

Az 6sszviztartalom hany %-a van a sejteken kiviil?  ...20%...

Mi az exsiccosis? ..a viztartalom drasztikus csokkenése, kiszaradas...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztési!”
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10.* S5pont| ]

Soroljon fel a székrekedés lehetséges okai koziil 6tot!

rostszegeny étrend

mozgasszegeny életmod

a székelési inger gyakori akaratlagos elnyomasa
stressz

csekély folyadékfogyasztas
pajzsmirigy-alulmiikodes

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

11. 6pont| |

Hasonlitsa 0ssze a néi és a férfi hugycsovet a megadott szempontok alapjan!
Toltse ki a tablazatot!

Szempontok noi higycso férfi hugycso
hossza 3-4cm kb. 25 cm
lefutasa egyenes ket gorbiilete van
kiilvilagba nyilés helye | csiklo és a hiively kozott | a makk csiicsan

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

12.% 3pont| |

irja le a pangasos vesebetegség 1ényegét és kialakulasanak okait!

A betegség lényege: ...Pangdsos vese akkor keletkezik, ha a vesevéndban
valamilyen okbol a nyomas fokozodik....

A betegség kialakulasanak okai:

1. ...cardialis decompensatio...
2. ...a venas ver elfolyasanak akadalyozasa...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

13. 3pont[ |

Nevezze meg magyarul a kiils6 noi nemi szerveket!

- nagyajkak
- kisajkak
- csiklo
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztési!”
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14 3pont| |

Soroljon fel harmat a terhesség valosziniiségi jelei koziil!

- pozitiv terhességi teszt
- menstruacio elmaradasa
- bovebb hiivelyvaladék
- livid (szederjes) hiively

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

15.% 3pont| |
Irjon le harmat felnott férfiak esetén a herevizsérv kialakulasanak
lehetséges okai koziil!

- sertilés

- gyulladas

- hegesedés

- uroldgiai miitét szovodménye

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

16. 5pont| |

Huzza ala a neuroendokrin rendszerre vonatkozo helyes megallapitasokat!

- A hypothalamus belsd elvalasztasu mirigy.

- A hypothalamus a k6zépsé koponyagddorben, a toroknyeregben helyezkedik
el.

- Azagyalapi mirigy szabdlyozza a szervezet belsd kdrnyezetének viszonylagos
allandosagat.

- Az exokrin mirigyek kozvetleniil a sejtkdzotti térbe juttatjak valadékukat.

- A belsé elvalasztdsu mirigyek biztositjak a szervezet hormonalis egyensulyét.

- Mirigyeknek nevezziik a testiink valadéktermeld szerveit.

- A novekedési hormont (STH) a hypothalamus termeli.

- Az endokrin mirigyek a kiilonb6zd szervek milkodésére is hatast
gyakorolhatnak.

- Az ADH-t és az oxitocint a hipofizis termeli.

- A hormontermelés az idegrendszer kozvetlen irdanyitasa alatt all.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Tébb valasz alahtizasa esetén pontszam nem adhatd!)

,Korlatozott terjesztési!”
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17.% S5pont| ]

Soroljon fel a bronzkor (Addison-kor) lehetséges tiinetei koziil 6tot!

faradékonysag, gyengeség

sotét foltok a boron (ott is, ahol nem éri napfény)
sotét szeplok

etvagycsokkenés, fogyas

hasi fajdalom

alacsony vérnyomas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

18. S5pont| |

Egészitse ki az idegrendszerrel kapcsolatos mondatokat!

Két idegsejt ...szinapszissal... kapcsolodik egymashoz.
A gerincveld ...belso sziirkedallomanya. .. tartalmazza az idegsejteket, mig a
...kiilso fehérdllomanya... az idegrostokat.

A szaglas kérgi kdzpontja a ...haldntéklebenyben... talalhato.

crer

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

19.* Spont[ |

Nevezzen meg a sclerosis multiplex kezelési lehetéségei koziil 6tot!

- gyogyszeres kezelés

- szovodmények megelozése
mozgdsterdpia

aktiv és passziv tornaztatds
taplalkozasreform

karos szokadsok elhagyasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

20.* 5pont| |

Soroljon fel 6tot a hypothermia lehetséges tiinetei koziil!

- hideg, sapadt, szdaraz bor

gyengeség

zavart tudat

aluszékonysag, ami eszméletvesztéshez vezet

lassu, feliiletes légzés

lassu, gyengiilo pulzus (szivmegallas is bekovetkezhet)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztési!”
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21. 6pont| ]

Csoportositsa a szem részeit a megadott szempontok szerint! Irja a
sorszamokat a megfelelo helyre!

. szaruhartya

. inhartya

. érhartya

. szemhgj

. kotohartya

. szivarvanyhartya

OOk WN B

A szem védokésziilékei: ...4., 5....
A szem kiilso burkanak részei: ...1., 2....

A szem kozépso burkanak részei: ...3., 6....
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhatd!)
22.% 2pont| |

irja le a Meniere-betegség 1ényegét és okat!

Lényege: ...a belsd fiil folyadéktereiben megnévekszik a nyomas...

Oka: ...a hartyas labirintus folyadékanak tultermelddése, zavart felszivodasa...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

23. 4pont| ]

Parositsa a fogalmakhoz a hozzajuk tartozé leirast! irja a betiijelek mellé a
helyes valasz sorszamat!

AED

felig iil6 helyzet
talcafogas

BLS

OCOow>»

=

Felndttek alapszinti Ujraélesztése.

A sériilt fels6testét 40-60°-ban kell megemelni és megtamasztani.

3. Gerincsériilés gyanuja esetén alkalmazzuk, amikor a sériiltet el kell tavolitani
a veszeélyzonabol.

4. Kiilsd automata defibrillator.

N

A-.4.., B-.2.. C-.3.., D—-.1..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztési!”



