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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmii javitds - a helytelen valasz athuzésa, a
vizsgazd alairaséaval és a daitummal ellatva - fogadhat¢ el.

— A dolgozatban eldforduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, feltlinden
jeloljék!
— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljak fel a rendelkezésiikre bocsatott

megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliil a megolddlaptdl eltérd, de tartalmaban azonos egyéb helyes
megoldas is elfogadhat6 a csillaggal (*) jelolt kérdeéseknel.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhat6 pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:

100-85  -jeles
84-75 -j6
74-61 - kozepes
60 -51  -elégséges
50 - - elégtelen

,Korlatozott terjesztésti!”
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Maximalisan adhato
pontszam:

1 pont| |
Nevezzen meg hat novényt, amelyek illéolajai hasznalhatéak a labgomba
megelozésére, kiegészito kezelésére vagy a labszag megsziintetésére!

- dnizs

- boroka

- cickafarkfii
- rozmaring

- kakukkfii

- citrom

- eukaliptusz
- teafa

- fahéj

- szegfiiszeg

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

2% Spont[ |

irjon le a sziv és keringési rendszert tamogaté gyogynovények koziil otot!

szuros gyongyajak
galagonya

fehér fagyongy

csalan

drnika

levendula, orbadncfii, citromfii

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

3 4pont[ ]

Nevezze meg a nyirokszerveket!

mandulak

csecsemomirigy

féregnyulvany
lép

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztésti!”
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4 3pont| |

Valaszoljon a megadott kérdésekre a felsorolt tiinetek alapjan!

Tinetek:

- faradtsag
- almatlansag
- ¢tvagytalansag
- rossz kozérzet
- heves szivdobogas
- szédulés
- légszomj
,,gombocérzEs™ a torokban

Mely betegségre gondol? ... neurozis...

Mely zéndkat masszirozna elsdsorban a tiinetek esetén?

- Minden zondt (finoman)

- a napfonadékot (hosszabb ideig)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

5. 4pont[ ]

Nevezzen meg a nyirokteriiletek koziil négyet!

fej nyirokutjai

- mellkasi fotorzs nyirokutjai
- honalji nyirokteriiletek

- mell nyirokteriilete

- vékonybél és vastagbél nyirokteriilete

felsotest nyirokteriilete
- altest nyirokteriilete

- lagyék nyirokteriilete

- medence nyirokteriilete

- comb nyirokteriilete

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésti!”



5
,L.Korlatozott terjesztésii!”

6. 9pont| ]

Nevezze meg a nyilakkal és sorszamokkal jelzett reflexzénakat! frja a zona
nevét a megfelelo sorszamhoz!

Reflexzondk:

mellékvese

Vese

vakbél

epeholyag

vakbél kiegészito
epeholyag kiegészité
nyirokerek, mellkasi fotorzs
comb nyirokteriilete

lagyék nyirokteriilete

©CoNRWNE

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

7. 7pont| |

Egyértelmiien jelolje be — satirozassal és sorszammal — a képen a kovetkezo
reflexzonakat!

valliziilet
konyok
alkar

térd

csipo
hagyholyag
orr

NouhkowhE

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztésti!”
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8. 7pont| |

Jelolje be a képen egyértelmiien — satirozassal és sorszamozassal — a nemi
szervek reflexpontjait!

. hiively, himvesszd

. ivarmirigyek: petefészek, herék
. méh, prosztata

. petevezeték, ondovezetek

. ivarmirigyek kiegészitd

. altest fellazitasa

. mell

~No ok WDN -

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

9. 2pont| ]

Hatarozza meg a masszazs erosségének alapelvét!

Az erdsség nem lépheti tul a fajdalomkiiszobdt, ugyanakkor a tul gyenge ingerek

nem érik el a terapias kezelés hatékonysdgat.

10. 3pont| |

Sorolja fel a masszazs ritmusat meghatarozé tényezoket!

- az egyén dltaldnos dllapota
- az egyeni érzékenység

- a betegség mindsége

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

'7’

,Korlatozott terjesztésii
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11. 4pont| |

Pirositsa a szervek zénait a hozzajuk tartozé funkciékkal! Irja a sorszamok
mellé a helyes valasz betiijelét!

1. vese, emésztés, 1égzés

2. veérkeringés, nyirokkeringés

3. idegrendszer, hormonrendszer

4. érzékszervek, mozgésszervek, nemiszervek

l1étfontossagu funkciok beinditasa
immunstimulalo és elszallito funkcio

¢letmindséget javitd funkcidk

oo w >

méregtelenitd funkcidk beinditasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

12 6pont| |

Soroljon fel a tartés dohanyzas lehetséges karos kovetkezményei koziil
hatot!

magas vernyomas

- menstruacios ciklus zavara, fajdalmas menstrudcio
- dlmatlansag, nyugtalansag

- sargas ujjak és fogak, rossz lehelet

- daganatos megbetegedés

- sziv- és errendszeri megbetegedés

- \diilt horghurut, gyomorhurut, gyomorfekeély

- korasziilés, fejlodesi rendellenességek, kis sziiletési suly

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésti!”
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13.* 6pont| |

irjon le hatot Dr. Oldh Andor szerint az egészséges életmod alapelemei
koziil!

- méregtelenités

- vegetdrius étrend

- gyogynovények alkalmazasa

- természetben élés, kapcsolat az elemekkel (fold, viz, tiiz, levego)
- mozgasgyakorlatok

- relaxacio

- joga

meditacio és mas lelki gyakorlatok

személyiségfejlesztés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

14, S5pont| |

Huzza ala az alkoholfogyasztas lehetséges kovetkezményeit!

- Kkarositja az idegsejteket

- noveli a koncentraloképességet

- hatasara felszabadulnak a gatlasok

- hatasara agressziv magatartas jelentkezhet

- csokken a trombozis kockazata

- csOkken a daganatos betegségek kockazata

- személyiségvaltozashoz vezethet

- sejtméreg

- polifenol tartalma miatt napi rendszeres fogyasztasa vérképzd

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Tobb valasz alahuzasa esetén pontszdm nem adhatd!)

15.% 4pont[ ]

Soroljon fel a bor érzékelt ingerei koziil négyet!

- hoérzés (hideg, meleg)
- nyomasérzeés

- tapintdasérzés

- fajdalomérzés

- testérzekelés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésti!”
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16. 3pont| |

Sorolja fel a felso ugroiziilet (bokaiziilet) alkotasaban részt vevo csontokat
magyarul!

- sipcsont
- szarkapocscsont
- ugrocsont

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

17.* 6pont| |
Jellemezze a joindulatu prosztata-megnagyobbodast a megadott
szempontok alapjan!

Lehetséges okai: frjon kett6t!

- hormonalis valtozas
- rendszertelen nemi élet
- sziik nadrag

Lehetséges tiinetei: Irjon négyet!

- gyakori vizelési inger, egyszerre kevés vizelet iiriil
- avizelet inditasanak nehézsége

- vizeletcsepegés

- éjszakai vizelés

- székletiiritési zavarok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

18.* 3pont] |

Nevezze meg az eszméletlen allapot jellemzoit!

- a sertilt mozdulatlan
- legzése, keringése észlelheto
- a kiilvilag ingereire nem reagal

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

19. 3pont[ |

Fogalmazza meg a hologram lényegét!

A hologram nem mas, mint az egész leképzodése. Minden sejt minden
informaciot tarol az egészre vonatkozoan, ezért tud megjelenni a
mikroteriileteken a szervezetben bekovetkezo valtozas, jol lathato formaban.

,Korlatozott terjesztésti!”
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20.* 6pont| |

Jellemezze a noi klimaxot a megadott szempontok alapjan!

Lényege: természetes élettani folyamat, a menstruacio leallasa (menopausa)
Oka: a hormonszint csokkenése

Lehetséges tiinetei: Irjon négyet!

alvaszavar
fejfajas
- hangulatingadozas

- hohullamok

- hiivelyszarazsag

- elhizas
- csontritkulas
- erelmeszesedes

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

21.* 4pont| |

Soroljon fel négy nyugtato hatasu gyogynovényt!

- orbancfii

- levendula

- citromfii

- macskagyoker
- komlo

- [ohere

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztésti!”



