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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgazo6 alairasaval és a dditummal ellatva - fogadhato el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedeseket kerjiik, feltiinben
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhatd a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhaté pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztésii!”
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Maximalisan adhat6
pontszam:

1% 7pont| |

Ismertesse a felso léguti gyulladasokat a megadott szempontok szerint!

Kialakulasuk okai: Irjon harmat!

- cSokkend nydlkahartya-ellenallo képesség
- gyengiilo mikroflora

- idojadrasi tényezok

- ajarvanyok kényes egyensulyvesztése

Kezelésiik célja:

- asalakanyagok csokkentése

- a bélflora helyreallitasa

- azellenallo képesség javitisa

- a kiseéro tiinetek csokkentese, kialakulasuk megakadalyozasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

2% 5pont| |

Soroljon fel a bélflora javitasat célzo kezelések, terapias elvek koziil 6tot!

- noveényi alapu diéta

- probiotikumok alkalmazdsa

- prebiotikumok alkalmazasa

- homeopatias nozodak alkalmazdsa
- kello folyadékfogyasztas

- kavéfogyasztas keriilése

- alkoholfogyasztas keriilése
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

3 4pont| |
Irjon le négy olyan esetet, amikor lazas gyermekkel javasolt az orvos
felkeresése!

- 3-6 honaposnal fiatalabb csecsemo

- erds fejfajas, tarkomerevség, vagy ha a fény szokatlanul zavarja
- nehezitett légzés, fulladas

- nem kielégité mennyiségii folyadék fogyasztisa

- folyamatos hanyds

- aluszékonysag, vagy zavart tudatallapot

- heves fajdalom

- a boron voros-lila foltok, vérzések vagy kititések lathatoak

- 3 nap utan sem javulnak az enyhe fertozéses tiinetek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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4% 4pont| |
Hatarozzon meg négyet a természetgyogyaszati anamnézisfelvétel
célkitiizései koziil!

- annak eldontése, hogy fennall-e a vészhelyzet, ami miatt tovabb kell kiildeni
a beteget

- a kezelési terv felallitasahoz sziikséges informdciok megértése

- konzultacio, vagy konzilium sziikségességenek megitélése

- orvosi/szakorvosi kezelés sziikségességének eldontése

- gyogyszerszedes felmérése

- eletmaod, kozérzet, testsuly, étvagy, széklet alakulasanak megismerése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

5. 7 pont :’

Jellemezze a Fold tipustakat a kinai alkattan Ot Fazis szerinti besorolasa
alapjan!

termet: ...zomok, dtlagos...
fej. ...viszonylag nagy...
kéz és lab: ...kicsi...

has: ...eléredomborodo...
comb: ...vaskos...

arcszin: ...sargas tonusii...

mozdulat: ...sulyos, gyors...
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

6.* 2pont| |

Ismertesse Dr. Franz Xaver Mayr korfolyamatokra vonatkozo feltevését!

Minden korfolyamat a bélbol indul ki, és ha valtoztatni akarunk ezen, akkor
kimélo kurdval kell gyogyitani az emésztorendszert.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

7. 3 pont:|

frja le azokat a Head-féle reflexzonan tapasztalhat6 eltéréseket, melyekbél
arra kovetkeztet, hogy a zonahoz tartozo belso szerv megbetegedett!

- fajdalom, nyomasérzekenyséeg

- turgorvaltozas (Kibler-redo)

- a zonakon tapasztalhato borhomérséklet-eltérés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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8.* 2 pont :|

Definialja az antropozofus gyogyaszat egészségfogalmat!

Egészséges az a szervezet, amelynek jovobeli lehetoségei nem korlatozodnak
idejekoran, az illeté egyensulyban oregszik.

9.* 5pont| |
Nevezzen meg ot olyan gyogyszeralkalmazasi teriiletet, amikor a
konzervativ medicina az ortomolekularis medicinat hasznalja!

- Xerophtalmia kezelésénél A-vitamin adasa

- anaemia perniciosa kezelésénél Biz-vitamin alkalmazdsa
- osteoporosisnal és rachitisnel D-vitamin alkalmazasa

- léguti betegségek esetén N-acetil-cisztein alkalmazasa

- pajzsmirigybetegségnél jod addsa

- hyperlipidaemianal nikotinsav alkalmazasa

- cukorbetegek kezelése inzulinnal

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

10. 2 pont :’

Hatarozza meg a specialis homeopatias gyogyszereloallitas (potencialas)
két 1épését!

- szakaszos higitds
- titve razas (szilard anyagok esetén eldorzsolées)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

11.* 5 pont :’
Ismertesse a Psychokinesiology természetgyogyaszati Kineziologiai
rendszert az alabbiak szerint!

A rendszer kidolgozoja: ...Dr. Dietrich Klinghardt...

A rendszer lényege: ...Alapgondolata az, hogy az izmok lelki ingerekre,

képekre, mondatokra, kifejezésekre reagalnak, igy izomteszt segitségével

vizsgalhato a reakciojuk. A megoldatlan lelki konfliktusok (MLK)

elraktarozodnak az agyban, ott blokkoljak az adott teriilet mitkodését. Az MLK

feloldasa utan a gyoevito folyamatok beindulnak. ...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”



6
,.Korlatozott terjesztésii!”

12.* 4 pont :|

Nevezze meg a manipulaci6 relativ kontraindikacioit! irjon négyet!

- az osteoporosis enyhébb fokozata

- heveny fdjdalom

- Scheuermann-betegség

- spondylosis, spondylolysthesis

- gerincmiitét utani allapot (hat honapig)
- spina bifida

- csOkkent alapmozgasok

- fokozott iziileti mozgékonysag

hidnyzo rontgenvizsgdlat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

13. 3 pont :\

Huzza ala az egészséges taplalkozasi szokasokra vonatkozo helyes
megallapitasokat!

- Az étkezést akkor kell abbahagyni, mikor a gyomor fesziiléssel jelez.
- Az emésztOrendszer nem igényli a sziineteket.

- Az étkezésnek legyen nyugalma, rangja, szertartasa.

- Etkezés kozben nem art a viz fogyasztasa.

- Nem j6 megszokasbol, a rendszeresség elve érdekében étkezni.

- Az ajurvéda szerint étkezés utdn a gyomor 1/3-a maradjon iires.

(Csak a 3 helyes valasz egylittes alahuzasa esetén adhat6 pont! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem
adhato!)

14.* 3 pont :’

Soroljon fel a Kneipp-kira altalanos hatasai koziil harmat!

- javitja a vegetativ reguldciot

- javulnak a funkciondlis betegségek

- javulnak a pszichovegetativ allapotok
- adjuvans kezelésként is alkalmazhato

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

15. 3 pont :|

Hatarozza meg a makrobiotikus taplalékok harom {6 csoportjat
energetikai szempontbol!

- Jjin energiaju taplalékok
- jang energiaju tapldlékok
- harmonikus (kiegyensulyozott) energiaju taplalékok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)
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16.* 4 pont :|
Irjon le négy apiterapias terméket!

- méz

- viragpor

- propolisz

- méhméreg

-  méhpempo

- méhviasz
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

17.* 5 pont :|

Nevezzen meg ot jogairanyzatot!

- bhakti
- karma
- hatha
- dnyana
- mantra
- radzsa

- tantra
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

18. 3 pont :\

Rendezze a tibeti orvoslas szerint a nyelv alabbi elvaltozasait/jellemzéit a
betegség-alaptipusokhoz! Irja a sorszamokat a megfeleld helyre!

1. vastag, szaraz lepedékkel fedett
2. halvéany, puha, nedves lepedékkel fedett
3. vOros, szaraz és durva

a sz¢l betegségben szenveddk nyelve: ...3....
az epebetegségben szenveddk nyelve: ...1....
a nyalka betegségben szenveddk nyelve: ...2....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhatd!)

19. 5 pont :|

Sorolja fel az ajurvédikus gyogyitas ot leghatékonyabb méregtelenitési
eljarasat (Pancsakarma-eljarasok)!

- terapikus hanyds (vahan)

- hashajtas (virecsana)

- orron keresztiili olajos kezelés (nasja)
- beontés-terdpia (basti)

- érvagas (rakta moksana)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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20. 5 pont :|

Rendezze a felsorolt évszakokat és folyamatokat az Ot Fazisnak
megfeleloen! Irja a sorszamokat a megfelel6 helyre!

tavasz

nyaruto

0sz

nyar

tel

ok e

FA: ..1....
FEM: ...3....
FOLD: ..2....
TUZ: ... 4....
viz: ..5....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Egyéb megoldasok esetén pontszim nem adhato!)

21. 3 pont :’

Irja le a népi gyogyaszat gyogynovényhasznalatanak forrasait!
- magikus eredetii gyogynovényhasznalat

- megfigyelésen és tapasztalaton alapulo gyogynévényhaszndlat
- atvetel nyoman meghonosodott alkalmazas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
22.* 3 pont :|
Definialja a Pischinger-féle alaprendszer fogalmat!

Az alaprendszer az a tér, melybe a szervezet valamennyi sejtje, organelluma,

szerve, szervrendszere beleagyazodik, amely egységes az egész szervezetben.

23.* 2 pont :|

Hatarozza meg a helper szindroma lényegét!
A segités narcisztikus (6nimddattal eltelt) oromforrdssa valik, a segito hivatas

drogozashoz hasonlo addikcio (fiiggoség) jelleggel miikodik.

'7’
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24, 2 pont :|

Egészitse ki az alabbi mondatokat!

Az emberi szervezet mint ,,bonyolultan szervezett rendszer” Onszabalyozo,
onszervezo képességgel rendelkezik, amely mindig a
...homeosztazis/egyensulyi dllapot... fenntartdsara torekszik. Ezt az Onmagat
helyreallito, egyensulyban tartd képességet nevezik ...reguldcionak/reguldacios

rendszernek....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

25. 8 pont :\

Sorolja fel az alapregulaciot megvaltoztato ingereket!
- vizelvonas

- pH-valtozas

- biokémiai valtozasok

- mechanikai ingerek

- gyogyszerek

- kornyezeti mérgek

- idegimpulzus

- kémiai szabdlyozoanyagok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

26. 1 pont :\

Nevezze meg a természetes életmodhoz fizodo fogalmat, az alabbi
meghatarozas alapjan!

Olyan mutatdészam, amely kifejezi egy embernek, vagy egy adott teriileten €16
népességnek a természetre gyakorolt hatasat:

... Okologiai labnyom...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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