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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgazo6 alairasaval és a dditummal ellatva - fogadhato el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedeseket keérjiik, feltiinden
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhatd a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhaté pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont
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Maximalisan adhat6
pontszam:

1. 3pont| |

Nevezze meg az egyes nadikat a rajuk jellemzo tulajdonsagok alapjan!

A tliz altal jelképezett isteni energia szallitocsatorndja, a gerinc lefutdsa
mentén helyezkedik el.
. Szusumnd. ..

Pozitiv, férfias, Nap jellegli energiat szallit, a jobb orrlyuktdl a gattajékig
terjed.
...Pingala...

Negativ, n6i, Hold jellegli energiat szallit, a bal orrlyuktol a gattajékig terjed.

..Ida...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

2% 2pont| |

Hatarozza meg a holisztikus orvoslas fogalmat!

Az embert egészében, természeti, tarsadalmi, kulturalis kozegeben igyekszik
szemlélni, figyelembe véve értékrendjét, hiedelemrendszerét, spiritualis
beadllitottsagat.

3.* 6 pont :’

Soroljon fel a pszichologiai immunrendszer 6sszetevdi koziil hatot!

- pozitiv gondolkodas

- kontrollérzés

- koherenciaérzés

- ontisztelet

- novekedésérzés

- rugalmassag

- empatia

- leleményesség

- enhatékonysag-érzés
- tdrsas monitorozds

- mobilizalas képessége
- szocialis alkotoképesseg
- szinkron képesség

- kitartasképesség

- impulzivitaskontroll

- erzelmi kontroll

- ingerlékenységgatlas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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4.* 5 pont :|

irjon le 6tot az 6kofalu elnevezés alapjaul szolgalé kritériumokbol!

- kis kornyezeti terhelés, fenntarthatosdg, jo életminoség biztositdsa
- epitkezés természetes anyagokbol
- vegyszermentes biogazddlkodas
- onellato gazdalkodas
- megujulo energidak hasznadlata (nap, szél, biomassza felhaszndldsa)
- kornyezetkimélo szennyviztisztitas, komposzt-WC-k haszndlata
- kozosségeépités, hagyomdnyapolas, vallasgyakorlds, oktatdsi tevékenység,
okoturizmus
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

5. 4 pont :’

Huzza ala a jin megnyilvanulasainak helyét a test részeiben, a szervekben
és a szovetekben!

- kiilsd, hatso, felso testfél

- bels6, hasi oldal, also testfél
- csontok, izmok

- borfelszin, testszorzet

- Fuszervek

- Zang szervek

- 1nak, bonyék

(Csak a 4 helyes valasz egylittes alahuzasa esetén adhato pont! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem
adhato!)

6.* 3 pont :’

Hatarozza meg a gyogyitas céljat a hagyomanyos tibeti orvoslas szerint!

A gyogyitas célja a Hdarom Nedv, a Test 7 Fizikai Alkotoeleme és a

Salakanyagok egyensulyanak helyredllitasa.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

7. 6 pont:|

Nevezze meg azokat az egyéb szempontokat, melyeket meg kell itélnie az
ajurvédikus orvosnak a désak allapotanak felmérése mellett!

- a kivalto faktor

- afolyamat kezdete

- a folyamat lokalizacioja
- a progresszio foka

- az enyhiilés

- a kovetkezmény

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)
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8.* 3 pont :|

Soroljon fel a népi gyogyanyagok koziil harmat!

- novények

- asvanyi eredetii anyagok
- dallati eredetii anyagok

- emberi eredetii anyagok
- elo allatok (pioca)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

9.* 5 pont :’

irjon le 6tot a Meir Schneider-médszer gyakorlatai koziil!

- latdsjavito gyakorlatok

- vizualizacios és imagindcios gyakorlatok

- szokatlan mozdulatsorok végrehajtdasa

- egyensulygyakorlatok

- koordinacios gyakorlatok

- természeti elemek energiajaval valo toltekezes

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

10. 5 pont :\

Csoportositsa az alabbi novényi részeket a gyogyteakészités
(hatéanyagkivonas) megadott modozatai szerint! Irja a sorszamokat a
megfelel6 helyre!

viragok

gyokerek

kérgek

levelek

bogyok (pl. csipkebogyo)

ko E

Foézet: ...2., 3....
Forrazat: ...1., 4....
Hidegvizes kivonat: ...5....
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhat6!)

11.* 2 pont :|

Ismertesse roviden a salutogenezis lényegét!

Az egészség megtartasahoz, betegség esetén a gyogyulashoz sziikséges
tényezok szambavétele. Azon tényezdk részletezése, melynek révén egy adott
kozosségen beliil a személy egészséges tud maradni.

'7’
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12.* 5 pont :l

Soroljon fel 6tot a gyogyiszapkezelés jotékony hatasai koziil!

lazitja az izmokat

javitja a helyi keringést
csokkenti a kronikus gyulladdst
fokozza az anyagcserét
nyugtatja az idegrendszert
eléenkiti a sejtmitkodeést

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

13.* 2 pont :|

Hatarozza meg az ortomolekularis medicina fogalmat!

Az egészség fenntartdsanak és betegségek gyogyitisanak az a modja, mely
soran az emberi testben normdalisan jelen levé és egyébként az egészséghez

o r e

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

14.* 3 pont :\

Irjon le a mobilizacio indikacioi koziil harmat!

szegmentalis (regionalis) blokk

eros fajdalommal jaro, egy mozgdsszegmentumra terjedo blokk
kifejezett iziileti mozgasbesziikiilés

fajdalmas izomfesziilések, rovidiilések

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

15. 2 pont :\

Nevezze meg az antropozofus gyogyaszat két betegségtipusat!

- gyulladdssal jaro betegségek
- elmeszesedes
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

16.* 5 pont :|

Foglalja 6ssze a lehetséges fogaszati gocokat! Irjon otot!

- minden turbindval furt, tomott fog (kiilonosen az amalgamtomeés)

- minden gyokérkezelt fog

- minden siman extrakcioval (kihuzadssal) eltavolitott fog helye

- minden implantdatum, csap

- minden hely, ahol a hid, a potlas, vagy a protézis nyomja, irritalja a
nydlkahartyat

- minden fogagygyulladasos zona (inysorvadas, tasak, inygyulladas,
fogkdvesség nyoman kialakult degenerativ folyamat)

- minden szdjsebészeti beavatkozdas nyoman létrejott heg

- hianyzo fogagy, elsorvadt foginy potlasara alkalmazott kollagénfeltoltések

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)
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17.* 2 pont :|

Indokolja meg a homeopatia regulacios terapias besorolasat!

A szervezettel kozolt informacio miikodésbe hozza a valamilyen okbol
blokkolodott, vagy félresiklott 6ngyogyito mechanizmusokat, és ezzel — a
tiinetek elnyomasa helyett — a szervezet valodi gyogyulasat idézi elo.

18.* 5 pont :|

Soroljon fel a normal bélflorat karosito tényezok koziil otot!

- egyoldalu, helytelen taplalkozas
- roSSz emésztés

- kornyezetszennyezo anyagok

- egyes gyogyszerek

- allergiak

- tartos stressz
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

19.* 5 pont :\

Ismertesse az alabbi testtajakrol leolvashato jegyeket Ohashi tanai
szerint!

Orrnyereg: ...lefutasa tudosit a gerinc allapotarol...

Orrhegy: ...a sziv dllapotat jelzi...

Orrlyukak: ...a tiidéallapot indikatorai...

Szaj: ...szine, vastagsdga, alakja elsésorban az emésztorendszer (gyomor,
vastagbel, vekonybél) allapotarol ad informdciokat...

Orrgyok-szemoldok: ... a mdj dllapotat jelzi ...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

20. 5 pont :|

Hatarozza meg azokat a koros allapotokat, melyekre a nyelv alabbi
szinelvaltozasai utalhatnak!

- zoldes nyelv: ...mdaj-epeholyag miikodeési zavara...
- vOros nyelv: ...sziv miikodési zavara...

- sarganyelv: ...gyomor-lép miikodeési zavara. ..

- fehér nyelv: ...tido miikodési zavara...

- feketés nyelv: ...vese-hugyholyag miikodeési zavara...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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21. 2 pont :|

Egészitse ki az alabbi mondatot!
A fiilkagylon a mikrozondkkal atfedésben ...mikroakupunktiras...

pontrendszer is megtalalhato, ez adja a ...fiilakupunktirds kezelések... alapjat.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

22.* 4 pont :|
Nevezzen meg a hokameras vizsgalat soran észlelheto, lathato elvaltozasok
koziil négyet!

- gyulladasokra utalo elvaltozasok (pl: fogaszati, mellékiireg, iziilet)
- nyirokpangasra utalo elvaltozdasok

- reflexzonadk funkciozavarai (hati szervzonak)

- degenerativ elvaltozasok (pl:. térdarthrosis)

- tulterhelések (gerincfajdalmak differencidlasa)

- alul- és tulmikodeések (pl. pajzsmirigy)

fibromyalgidra utalo elvaltozasok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

23. 3 pont :’

Irja le a protokoll szerinti kezelés elényeit!

- biztonsdgos, minimalizdlja a szubjektivitasbol, egyéni tévedésekbol eredo
kockazati tényezoket

- koveti a tudomany fejlodését

- viszonylag gyors dontést tesz lehetové

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

24.% apont[ |

Ismertesse roviden a vénas labszarfekély kialakulasat, Iényegét!

Véndas billentyiik elégtelen mitkédése kovetkeztében jon létre, ami genetikailag

meghatarozott kotoszoveti ovengeseobol ered. Ennek kovetkezteben a venas

vér lassabban jut fel a jobb pitvarba, pangas keletkezik a test mélyen fekvd

részein — pl. labszar — fehérje természetii anyagok jutnak ki a szovetek koze,

ami miatt eyulladas keletkezik trombozis veszéllyel.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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25.* 4 pont :l
Soroljon fel négy lehetséges természetgyogyaszati modszert a
gyermektelenség/meddoség kezelésére!

- méregtelenito kura

- ortomolekularis medicina (asvanyok, nyomelemek, vitaminok potldasa)
- alhasi torna

- gatizomtorna

- hasi jogagyakorlatok

- alhasi reflexzona-terdpia

- fiilakupunktura

hagyomanyos kinai orvoslas (HKO)

homeopatia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

26.* 5 pont :’
Irjon 6t komplementer gyogymodot, melyet magasvérnyomas-betegségben
és érelmeszesedésben szenvedo paciensének javasol!

- diéta

- bojtkura

- akupunktura

- akupresszura

- Kneipp-kuradk

- fitoterapia

- legzésterapia

- mozgasterapia

- homeopatia

- antropozofus orvoslas
- pszichés nyugalom tamogatasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”



