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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgazo6 alairasaval és a dditummal ellatva - fogadhato el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedeseket keérjiik, feltiinden
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhatd a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhaté pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztésii!”
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Maximalisan adhat6
pontszam:

1. lpont| |

Nevezze meg az iriszdiagnosztika magyarorszagi megalkotojat!

...Péczely Ignac...

(Csak az 1 helyes valasz esetén adhat6 pont! Egyéb megoldas esetén pontszam nem adhat6!)

2.* 3pont| |

Ismertesse a magatartas-tudomany fo célkitizesét!

Az emberi viselkedés torvényszeriiségeinek ¢és fejlesztési lehetoségeinek
kutatasa, kiilonos tekintettel az ember és kornyezete kozotti kélcsonhatdsokra.

3 5pont[ |

Sorolja fel az alaprendszer (extracellularis matrix) funkcioit!

- transzportut

- raktar

- informacio-, energiakozvetito

- gyokfogo

- immunsejtek képzo-, és raktarozohelye

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

4% 4pont| |

Hatarozza meg a humanisztikus pszicholdgia négy alapelvét!

-, 0nmegvalositas”

- a kozéppontban az élményeket atéloé személy all

- a jelentésteliségnek meg kell eloznie az objektivitast
- a szemely méltosaga a legfobb értek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

5.% 3pont| |
Irjon le a proszocialis viselkedés hatterében huzodo lehetséges motivumok
koziil harmat!

- onjutalmazas

- azonosulas

- Viszonzds reménye

- a kiilso elismeres kivivasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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6. 2 pont :|

Nevezze meg a népi gyogynovényhasznalat egyes modozatait az alabbi
meghatarozasok alapjan! Valaszait irja a pontozott vonalakra!

A gybgynovények egyes részeinek szin alapjan torténd alkalmazasat jelenti.
...szinanalogia...

A gyogynovények elnevezésében a betegség, a koros szerv vagy esetleg a
noveény altal kivaltott hatas tiikr6zodik.

...névanalogia...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

7. 4pont| |

Huzza ala az alabbi felsorolasbol a szattvahoz tartozo lelki
tulajdonsagokat!

— aktivitas

- tisztasag

- hitelesség

- tunyasag

- szenvedély

- azonossag

- tudés

- harag

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhaté! Tobb valasz alahtuzasa esetén nem adhat6 pont!)

8. 5pont| |

Rendezze a jellemzoket a tibeti orvoslas szerinti epefajtakhoz! irja a
sorszamokat a megfeleld helyre!

1. a szemben honos, a latasi folyamatban t6lt be iranyito szerepet

2. tartozkodasi helye a maj, {6 tevékenysége pedig a taplaléknak a Test Hét
Alkotorészéveé valo alakitasa

3. a szivben lakik, olyan szellemi magatartasok gerjesztését hatdrozza meg,
mint példaul a biiszkeség vagy a vagyakozas

4. lakohelye a bor, elsddleges feladata pedig a bor szinének alakitasa

5. elsddleges tartozkodasi helye a gyomor és a nyombeél tajékan van

Metabolikus epe: ...5....
Szintelenitd epe: ...2....
Meghatéarozo epe: ...3....
Lattato epe: ...1....
Szinez6 epe: ...4....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhaté! Egyéb megoldas esetén pontszam nem adhato!)

'9’
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9. 3 pont:|

Hatarozza meg, hogy a bal kéz pulzus helyeinek vizsgalataval (mély
tapintassal) mely szervek allapotarol kapunk informaciot a hagyomanyos
kinai orvoslas szerint!

1. pulzushely: ...Sziv...
2. pulzushely: ...Mdj...
3. pulzushely: ...Vese...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

10.* 2 pont :’

Nevezzen meg két tibeti diagnosztikai modszert!

- vizeletelemzes
- pulzusdiagnosztika

- nyelvdiagnosztika
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

11 4pont[ ]
Soroljon fel a gydgynovényes teljes testfiirdok kontraindikacioi koziil
négyet!

- szivelégtelenség

- szivritmuszavarok
- 3 evalatti életkor
- idoskor

- magasvérnyomas-betegség
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

12.* 5 pont:|
frjon le a Levegé elem napjainkban hasznalatos kezelési eljarasai,
terapias alkalmazasi lehetoségei koziil 6tot!

- klimaterapia

- leégfiirdo

- legzésterdpia

- oxigénterapia

- inhalacios terapiak

- kopolyozés

- légnyomas-fokozoddssal, vagy -csokkenéssel jaro kamrdk kezelései

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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13.* 5 pont :|

Ismertesse a tajcsi csuan gyakorlas alapelveit! Irjon 6tot!

- a hat egyenes, a mellkas mentes minden fesziiltségtol

- acsipo és a derék laza

- alegzés az orron keresztiil torténjen

- az also- és felsotest osszehangoldsa

- a ,teli” és az ,iires” megkiilonboztetése (ez jelenti egyfelol a testsuly
szakadatlan dthelyezését egyik labrol a mdsikra, mdsrészt a feszités és
ellazitas kozotti kiilonbségteételt)

- afigyelem és a belsé energia alkalmazdsa a fizikai eré helyett

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

14.* 2 pont :\

Nevezzen meg a colon-hidroterapia kontraindikacioi koziil kettot!

- diverticulitis

- colitis

- Crohn-betegség

- vastagbéldaganat
- vékonybéldaganat

- hasi sugarkezelés
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

15.* 2 pont :’

Definialja a prevencio fogalmat!
Mindazon tényezok Osszessége, melyek a betegségek kialakulasat,
tovabbterjedeését, sulyosbodasat megakadalyozzak, vagy késleltetik.

16.* 2 pont :\

Foglalja 0ssze roviden a bélbaktériumok jelentoségét!

Nemcsak a béltraktus lokalis vedekezeseben, hanem az immunrendszer allando

b

,,ébrentartasaban”, egyes anyagcsere-folyamatok szabalyozdasaban és néhany

vitamin szintezisében is kozrejatszanak.

17.* 3 pont :|

Irjon le harmat a magnetoterapia alkalmazasanak ellenjavallatai koziil!

- pacemakerbeiiltetes
- terhesség

- ldz

- veérzéses folyamatok
- tuberkulozis

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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18.* 6 pont :|
Soroljon fel hat foginygyulladas kezelésére alkalmazhaté novényi
hatéanyagot!

- kamillaviragzat

- cickafarkfii

- orvosizsalya-level

- borsikafii

- kakukkfii

- borsmentalevél/illoolaj és mentol
- verehullo fecskefii

- fahéjfakéreg és -illoolaj

- szegfiiszeg és -illoolaj

- eukaliptusz-, teafa-illoolaj
- édesgyoker

- mezei zsurlo

- pasztortaskafii
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

19.* 3 pont :\

Hatarozza meg a masodpercjelenség lényegét a neuralterapiaban!

A beteg panaszai (fajdalmak, mozgaskorlatozottsag) egy tavoli zavaromezdo
neurdlterdpias kezelésével megsziintethetok ugy, hogy a hatds az infiltracio
pillanataban létrejon, és legalabb 20 oran at tart (fogakndl 8 ora), az ismétlés
pedig egyre hosszabb hatast eredményez.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

20.* 4 pont :’
Ismertesse a funkcionalis iziileti blokk (FIB) klinikai jellemzgit! Irjon
négyet!

- szitkebb aktiv mozgdstartomany egy vagy tobb iranyban (izom-, tok-,
csonttipusi)

- tapintdsra; aktiv vagy passziv mozgatdsra receptorfdjdalom

- tapinthato duzzanat a szoveti megvastagoddas miatt

fajdalmas izomtonus-fokozodas, triggerpontokkal (fajdalmas pontok)

akadalyozott iziileti jaték

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

21.* 2 pont :I

irja le roviden az ECIWO Kkifejezés jelentését!

., Embrio, amely tartalmazza az egész szervezet informdcioit. ”

,Korlatozott terjesztésii!”
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22, 6 pont :|

Egészitse ki a kinai alkattanra vonatkozo tablazatot!

Besorolas e, i ) i i
kategoridja jin-tipusu alkat jang-tipusu alkat
izomzat Ssirpdrnds hatarozott kidolgozottsagu
P izmokkal rendelkezik
medence széles sziik
fejtartas lehajtva tartja a fejét egyenesen tartja a fejét
viselkedés nehézkes, rugalmatlan gyors, alkalmazkodo

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

23. 5 pont :’

Valaszoljon roviden az alabbi kérdésekre!

Hogy nevezziik a foldsugarzasok érzékelésének és mérésének modszerét?
...radiaesthesia...
Mivel foglalkozik a parapszichologia?
...extraszensz érzékeléssel, paranormalis jelenségekkel . ..
Hogy nevezziik az oxigén szaturacidé mérésére alkalmas eszkozt?
...pulzoximeéter...

Mely A&llapotfelmérd eszkéz alkalmas a szdjban keletkezett galvdnaram
kimutatasara?

...Szajarammeéro. ..

Mely allapotfelmérd késziilek valasztja szét a harmonikus és diszharmonikus
rezgéseket a mérés soran?

...biorezonancia kesziilék...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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24. 3 pont :|

Sorolja fel, mire ad lehetéséget a haj oOsszetételének vizsgalata
(hajanalizis) a komplementer orvoslasban is alkalmazhato laboratoriumi
diagnosztika teriiletén!

- aszervezet kronikus asvanyhianyainak felderitése

- a taplalkozds egyoldalusaganak, vagy a felszivodas hianyossagainak
kimutatasa

- a szervezetben 1évo nehézfémek tulzott eloforduldsanak kimutatasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

25.% 5pont| |
Nevezzen meg o0tot a komplementer daganatterapiaban alkalmazhaté
pszicholégiai modszerek koziil!

- Simonton-tréning
- Hammer-terdpia
- Siegel-modszer
- relaxacio
- imagindcio
- Silva-féle agykontroll
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

26. 2 pont :’

Huzza ala azokat az ellatasi teriileteket, amelyeket a kardiologiai
komplementer kezelési lehetéségek eredményesebbé tehetnek!

- alapellatas

- elso ellatas

- intenziv ellatas
- prevencid

- rehabilitacid

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Tobb valasz alahuzasa esetén pontszaim nem adhato!)

27.% 4pont| ]

Irjon le a pikkelysomor kezelési lehetéségei koziil négyet!

- UV-sugdr (PUVA) alkalmazasa

- kendcsok alkalmazdsa

- gyogyszerek addsa: fumarsav, folsav, Bi-vitamin
- Ozonnal dusitott kis sajatvér-kezelés

- salaktalanito kura

- vegetdrianus étrend

- gyogynovények alkalmazasa

- balneoterdpia (Holt-tenger)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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28.* 5 pont :|
Sorolja fel az ellenalloképesség javitasanak lehetéségeit a hugyuti
gyulladasok kezelési stratégiajaban! Irjon otot!

salaktalanitas

szénhidrat-, és fehérjeszegény diéta

probiotikumok szedése, prebiotikumok alkalmazasa
vizkurak

gyogynovenyek alkalmazasa

ortomolekularis szerek szedése

vizhajto gyogyteak fogyasztdsa)

intimhigiénia

a stressz és a félelmek csokkentése

az alkohol keriilése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztésii!”



