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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgazo6 alairasaval és a dditummal ellatva - fogadhato el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedeseket keérjiik, feltiinden
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhatd a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhaté pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztésii!”
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Maximalisan adhat6
pontszam:

1.* 2pont| |

Hatarozzon meg az okofalvak létrehozasanak lehetséges célkitiizései koziil
kettot!

- a kiilvilagtdl valo minél teljesebb fiiggetlenedés
- a hagyomdnyos életforma felélesztése
- biogazdalkodas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

2. 3 pont:’

Sorolja fel a harom legfontosabb nadit!

- pingala
- ida
- szusumnd

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

3. 4 pont :’

Csoportositsa az alabbi szerveket/szervezetben elofordulo testnedveket
kémhatasuk szerint! Irja a sorszamokat a megfelelo helyre!

1. gyomor
2. vagina
3. vérplazma
4. verejtek

Savas pH: ...1., 2., 4....
Bazikus pH: ...3....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhato!)

4% 4pont| |

frjon le az iizletiterv-készités célkitiizései koziil négyet!

- tizleti stratégia megfogalmazdsa

- erosségek, gyengeségek, lehetoségek, veszelyek feltarasa (SWOT-analizis)
- a hitelképesség bizonyitasa a bankok felé

- rovid-, és hosszu tavu fenntarthatosag felmérése

- a pénziigyi tervezés alapjanak biztositdsa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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5.* 3 pont :|

Hatarozza meg a kornyezeti medicina lényegét!

A kornyezeti medicina az ember egészsége ¢s a kornyezeti hatasok kozotti
osszefiiggéseket, a kornyezetnek a betegségek okozdsaban, és/vagy
kozvetitéseben jatszott szerepét tanulmanyozza.

6. 4 pont :|

Hasonlitsa o0ssze az egészséges ¢és beteg szervezet abrazolasat a
hagyomanyos tibeti orvoslas rendszerében!

Az egészséges és beteg dllapotot dabrazolo fa bal oldali dga az egészséges
allapotot, a jobb oldali pedig a betegséget abrdzolja. Mindkét oldal szamos
levelet tartalmaz, virdg azonban csak a bal oldalon terem, mely a
boldogsdgot, a jollétet és a vilagtorvényt szimbolizalja.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

7, 3pont| |

Huzza ala az alabbi felsorolasbol a dosakat!

- kapha

- pitta

- vata

- prakriti
- szatva

- radzsasz
- tamasz

(Csak a 3 helyes valasz egylittes alahuzasa esetén adhatd pont! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem
adhatd!)

8. 5pont| |

Rendezze az Ot Fazisnak megfeleléen az alabbi szerveket, testnyildsokat!
Irja a sorszamokat a megfelel6 helyre!

1. nyelv

orr

S74j

szem

ful

FA: ...4...
FEM: ...2....
FOLD: ...3....

TUZ: ..1....
Viz: ..5....

arow

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhat6!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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9. 3 pont:|

Parositsa az ajurvédikus orvoslas szerinti embertipusokat a hozzajuk
tartozo jellemzokkel! Irja a sorszamok mellé a helyes valasz betiijelét!

1. Kapha A. jol fejlett izomzat; érzékeny a melegre; vezetd
embertipus tipus; hajlamos a haragra

2. Vata B. vaskosabb alkat; érzelmi ember; elégedett, nem
embertipus szereti a valtozéasokat; intézményeket,

1étesitményeket hoz 1étre; vagyongytijtd

3. Pitta C. sovany; fizikailag aktiv, de hamar kifarad;
embertipus beszédes, fejlett intellektus; nehezen dont;
figyelme gyorsan elterelddhet

1-..B...., 2—..C...., 3—...A...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

10.* S pont :’

Nevezze meg a wellness reforméletforma alapelemeit! fjon 6tot!

fizikalis fitnesz

- egeszségfejleszto modszerek (ongyogyitds, onfejlesztés)
- szellemi és spiritualis kondicionalas

- lelki harmonizalas

- szepségapolds

- kornyezettudatossag

- szocialis kiegyensulyozas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

11.* 6 pont :|

Ismertesse a krioterapiat az alabbiak szerint!
Bioldgiai hatésa:
- fdjdalomcsillapito

- gyulladascsokkento
- izomspazmus oldo

Alkalmazasanak kontraindikaci6i: {rjon harmat!

kifejezett érsziikiilet
Raynaud-szindroma
hidegérzekenység
borsériilés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

'9’
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12.* 3 pont :|

Sorolja fel a tajcsi csuan egészségvédo hatasait!

- erositi az izmokat és a legzorendszert

- a nyugodt, folyamatos mozdulatok kiegyensulyozzak az idegrendszert,
stresszcsokkento hatasuak

- arendszeres gyakorlas fejleszti a koncentrdaciot és a testi tudatossagot

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

13.* 3 pont :|
Irjon le a szervezet antioxidans szintjének novelési lehetoségei koziil
harmat!

- szelén bevitele

- cink bevitele

- A-vitamin tartalmu taplalékok, élelmek fogyasztasa
- E-vitamin tartalmu taplalékok, élelmek fogyasztasa
- C-vitamin tartalmu taplalékok, élelmek fogyasztasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
14.* 2pont[ |
Definialja a gyogynovények tagabb értelemben vett fogalmat!

Azokat a névenyeket tekintjiik gyogynovenynek, melyeket a hagyomanyok, vagy
irodalmi adatok alapjan gyogyitas céljaira felhasznaltak, vagy felhasznalnak.

15.* 3 pont :’
Ismertesse az egészség haromszogének alkotéelemeit a megadott
szempontok szerint! Toltse ki a tablazatot egy-egy példaval!

Teriilet megnevezése

strukt"urahs kémiai teriilet érzelmi teriilet
terilet
- izmok - taplalkozas - mindennapi
K oy - stressz
apcsolodo - csontok - vegyi anyagok
faktorok . atest egész jelenléte - Onértékelés
statikdja

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
16.* 2pont| |
Hatarozza meg a manualterapia lényegét!

A manualterapia az ortopédia miitét nélkiili aga, megtekintes, kikérdezés utdan
tapintdssal és mozgatassal torténd diagnosztika és terapia.

'7’
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17. 3 pont :l

Sorolja fel az enzimterapia ellenjavallatait!

- véralvadasi zavarok
- elorehaladott majkarosodas

- elorehaladott vesekarosodas
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

18.* 6 pont :|

frjon le az egyéni mikrotapanyag-sziikségletet befolyasolé tényezék koziil
hatot!

- életkor

- suly

- nem

- varandosag, vagy szoptatas

- taplalkozas/étkezési szokasok
- ¢élelmiszer-intolerancia

- életmod

- mozgdsmennyiség, a mozgds intenzitdsa és fajtdja
- szedett gyogyszerek

- alkoholfogyasztas

- dohadnyzas

- Stressz és kezelése
- a felvett tapanyagok felszivodasa/hasznosulasa
- egeszsegi allapot: betegségek, miitétek, kemoterapia, Stb.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

19. 4 pont :’

Nevezze meg a homeopatiaban akut betegség esetén keresett négy, teljes
értéki helyi tiinet elemeit (biztonsagos gyogyszervalasztas)!

- etioldogia (betegség kivalto oka)

- lokalizacio (a test azon része, ahol a tiinet jelentkezik)

- érzések, tiinetek jellege (mit érez pontosan)

- modalitasok (mitél enyhiil/erosodik a beteg tiinete, illetve dltalanos

dllapota mitol romlik vagy javul)
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

20. 1 pont :|

Hatarozza meg, melyik fogalmat irja le az alabbi szovegrészlet!

A kéz és a tenyér aranyainak, kiils6 jegyeinek, a tenyérvonalaknak, valamint a
koromnek a hagyoményok alapjan torténd szemrevételezése alapjan von le
kovetkeztetéseket az egyéni alkatra, a varhato életeseményekre, az egészsegi
allapotra, a betegségekre valo hajlamra nézve.

...kiromantia/kézelemzés, tenyérjoslas...

'7’
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21. 4 pont
Parositsa a  termoregulacios diagnosztika segitségével késziilt
hoszabalyozasi grafikon megadott jellemzoit (eredménytipusait) a
megfelel6 értékekkel! Irja a betiijel mellé a helyes valasz sorszamat!

A. tulszabalyozas
B. regulacids merevség
C. normalis szabalyozas
D. korlatozott regulaciéd
1. 0,0-0,2 °C
2. 0,3-0,4 °C
3. 0,5-1,0°C
4. 1,0 °C felett
A—..4.., B—-...1...., C—...3...., D—...2.....
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

22.* 5 pont
Soroljon fel a diagnosztikai mikrorendszerek koziil 6tot!

- fiilkagylo - nyelv

- Irisz - arc

- talp - ajak

- tenyér - szdjiireg

- skalp - fogsor

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

23.% 2pont| |
Ismertesse a szervi projekciOk szabalyai kozill a Head-féle
maximalpontot!

A reflexzona egy specialis teriilete, melynek kornyezetéhez képest
Megnovekedett a szenzibilitasa (fajdalom, kellemetlenebb tapintas).

24. 4 pont :|

Irja le a tobblet jelleget mutaté testrészek ismérveit a kinai orvoslas
szerint!

- az adott testrész meleg

- a bor, izom, kotoszovet tonusa feszes, kemeny
- aktiv mozgatasra az dllapota romlik

- kisebb nyomasra is fajdalmas, irritabilis

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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25.* 5 pont :|
Nevezzen meg ot lehetséges kiegészité kezelést/modszert, amely elhizott
paciens kezelésében alkalmazhato!

- életmddvaltas

- tdpldlkozas atalakitds

- akupunktura

- pszichoterapia

- ortomolekularis medicina (L-karnitin, krom-pikolinat)

- fitoterapia  (étvagycsokkento, —anyagcsere-aktivdlo,  tisztito  hatdsu
gyogyteak: aprobojtorjan, kecskerutafii, sédkenderfii, gyermeklancfi,
kutyabengekéreg)

- colon-hidroterapia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

26.* 7 pont :\

Ismertesse az ekcémat a megadott szempontok szerint!

Betegség Iényege:

Nem fertozo, szabdlytalan hataru, viszketo, fdjdalmas borgyulladas. Eredete
szerint szervi, lelki, kornyezeti, taplalék altal kivaltott lehet, vagy ezek
kombindcioja.

Kezelési lehetéségei: rjon hatot!

Phoenix méregtelenito kura
Ozonterapia
fitoterapia

- homeopatia

- diétak

- colon-hidroterdpia

- gomba elleni kezelesek
- zavaromezok kiiktatasa
- mikrobioldgiai kezelés
- molekularis terdpia

- talpmasszazs

- akupresszura

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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27.% 4pont| |
Soroljon fel a menstruacié alatt fellépo panaszok kezelésére alkalmas
természetgyogyaszati modszerek koziil négyet!

fiilakupunktura
- testakupunktura
- neurdlterapia

- fitoterdpia

- homeopatia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”



