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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgazo6 alairasaval és a dditummal ellatva - fogadhato el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedeseket keérjiik, feltiinden
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhatd a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhaté pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztésii!”
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Maximalisan adhat6
pontszam:

1% 3pont| |

Jellemezze roviden a stressz egyes fazisait!

- Alarmreakcié: Valamilyen kiilso, vagy belsé stresszor hatasara a
szervezetben lezajlik az élettani stresszvalasz, amelynek kovetkeztében
fokozott szimpatikus tulsuly jon létre.

- Adaptacios fazis: A szervezet alkalmazkodik az uj helyzethez, majd egy ido
utan visszadllitjia a normal élettani értékeket.

- Kimertilési fazis: Ha a stressz tul hosszu ideig all fenn, vagy a szervezetet
ujabb stressz hatdsok érik, mieldtt az adaptdcios szakasz lecsengene, a

szervezet kimeriil és karosodik.
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

2% 3pont[ |
Irjon le a passziv hazak lehetséges energiaforrasai koziil harmat!

- napsugarzas
- az épiiletben tartozkodo emberek teste altal kisugarzott ho
- az épiiletben lévo miiszaki berendezések mitkodése dltal kisugarzott hé

- foldhé

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
3 4pont| |
Ismertesse a randomizalt, kettosvak-vizsgalatok lényegét!

A kisérleti alanyokat véletlenszeriien és a kisérletet vezeto személyek

tudomasa, ismerete nélkiil osztiak be a kisérleti vagy a kontrollcsoportokba.
Kettosvak-vizsgalat soran sem a beteq, sem az orvos nem tudja, hogy a
paciens a valodi, vagy a hatads nélkiili szert kapja-¢.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

4 4pont| |
Soroljon fel a természetgyogyasz kiemelt prevencios feladatai Kkoziil
négyet!

- egeszségveédo modszerek, technikdk tanitdsa
- egészségtudatos magatartas kialakitasa

- az életmod formalasa

- egészségtudatos szemléletmdd kialakitdsa

- onszabalyozo technikak oktatasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)
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5.* 2 pont :|

Hatarozza meg a voyeur hajlam lényegét!

A személy visszaretten az élet megélésétol, ezert a madsok életébe valo
., belekivancsiskoddassal” igyekszik potszerhez jutni.

6. 4pont |

Huzza ala a felsorolasbol a hagyomanyos kinai gyogyaszati modszereket!

- csakra harmonizalas
- akupunktura
- urinoterapia
- MmoxXaterapia
- homeopatia
- euritmia
- csikung
- kopolyozés
- neuralterdpia
- joga
(Csak a 4 helyes valasz egyiittes alahuzasa esetén adhatd pont! Tobb valasz aldhtzasa esetén pontszam nem
adhato!)

7% 4pont |
frjon le négy lehetséges életmodbeli tanicsot a kapha désa
egyensulyzavara esetén!

- bojt

zsiros, fehérjedus ételek kertilése

édesség keriilése

friss zoldségek fogyasztdasa

lassu étkezés

kihivasok keresése

sok testmozgas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
8. 2pont| |
Huzza ala a helytelen valaszokat!

Melyik eljaras tartozik a magikus eredetli gyogynovény hasznéalathoz?

- f6zetkészités
- parna ala helyezett gyogynovény

Melyik érzelem az oka a gyomorbajnak a népi gydgyaszat diagnosztikdja
szerint?

- harag

- szomorusag, banat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Tobb valasz alahuzasa esetén pontszaim nem adhato!)
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9.* 3 pont :|

Soroljon fel a tibeti gyogyaszat terapias eszkozei koziil harmat!

- megfelelo taplalék
- helyes életmod

- gyogyszerek

- kiilso gyogymodok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

10. 3 pont :|

Nevezze meg a testtajékokat uralo testnedveket a tibeti orvoslas alapjan!
- diafragmatol felfelé 1évo teriilet: ...nydlka...
- adiafragma ¢s a medence kozotti rész: ...epe...

- amedence alatti rész: ...szél...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

11.* 4pont[ ]

Irjon egy-egy példat a méregtelenitési lehetéségekre!

boron keresztiil - pl. szauna, gyogyfiirdo, izzaszto kurdk

bélrendszeren keresztill - pl. di¢ta, bojt, hashajtas, beontés

vesén keresztil - pl. fitoterapidas szerek, homeopatias szerek

tiidon keresztil - pl. légzd gyakorlatok, antropozofikus szerek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

12. 5 pont :|

Csoportositsa a felsorolt betegségeket a megadott szempontok szerint! irja
a sorszamokat a megfelel6 helyre!

1. kdszvény
2. fogszuvasodas
3. ekcéma
4. migrén
5. pikkelysomor

Korlatozottan taplalkozasfiiggd betegségek: ...3., 4., 5....
Taplalkozasfiiggd betegségek: ...1., 2....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhato!)

'9’
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13.* 4 pont :|

Nevezzen meg négy pakolasként alkalmazhato gyogynovényt!

- kamilla

- koromvirag
- zsalya

- levendula

- rozmaring
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

14.* 2 pont :|

Soroljon fel a Meir Schneider modszer alkalmazasanak javallatai koziil
kettot!

- latdsjavitas

- mozgdsszervi betegségek
- csontritkulas

- izomsorvadds

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

15.% 3pont| |
Ismertesse a gyogynovények szaritasara vonatkozo szabalyokat! irjon
harmat!

darnyékos helyen torténjen

jol szell6z6 helységben torténjen
pormentes helyen torténjen

legfeljebb szobahomérsékleten torténjen

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

16. 1 pont :\

Hatarozza meg a fogalmat a megadott leiras alapjan!

Az egészség fenntartdsanak €s betegségek gydgyitdsanak az a modja, mely
soran az emberi testben normadlisan jelen levd és egyébként az egészséghez
sziikséges anyagok koncentraciojat valtoztatjuk:

...ortomolekularis medicina...

(Csak az 1 helyes valasz esetén adhaté pont!)

17. 2 pont :|

Irja le a homeopatidban hasznalt potencialas két 1épését!

- szakaszos higitds
- titve razas (szildrd anyagok esetén eldorzsolés)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)
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18.* 7 pont :|

Foglalja o0ssze, mely esetekben javasolt a természetgyogyaszati
kineziologia alkalmazasa! Irjon hetet!

- alacsony onértékelés

- allergia, asztma

- alvasproblémak

- depresszio

- emésztorendszeri problémak, fekélybetegségek

- energiahianyos dllapotok kezelése, allando faradtsag
- evészavar

- érzelmi traumdk feldolgozasa: valas, halaleset, hirtelen valtozasok,
munkahelyvaltas, elbocsdtds

fajdalomcsokkentés

fesziiltségbol adodo magas vérnyomas

félelmek kezelese

- kapcsolati problemak

- meddoség, impotencia, menstrudcios problemdak

- mozgadsszervi betegségek

- stresszcsokkentes

- Szorongds

- tanulasi probléemak

- tartasjavitas

- viselkedészavarok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

19. 3 pont :\

Nevezze meg az antropozofus gydgyaszat harom funkcionalis terét!

- érzékszerv - idegrendszer
- anyagcsere - végtagrendszer

- ritmikus rendszer
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

20.* 5 pont :|

Soroljon fel a magneses tér terapiasan alkalmazhato hatasai koziil 6tot!

enyhiti a gorcsoket

fajdalomesillapito

enyhiti a vizelési ingert

javul a kalcium beépiilése a csontokba
csokkenti a gyulladasokat

csokkenti az 6démdkat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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21.* 3 pont :|

Hatarozza meg a miiszeres vizsgalatok diagnosztikus céljat a megadott
méroeszkozok alapjan!

Biorezonancia késziilék: ...a harmonikus és diszharmonikus rezgések
szétvalasztdsa...

Pulzoximéter: ...a vér oxigénszint/oxigén szaturdcio mérese...

Szajaramméro: ...a szdajban keletkezett galvanaram kimutatdsa...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

22.* 6 pont :\

Soroljon fel a teljes anamnézisfelvétel legfontosabb részei koziil hatot!

- aktualis anamnézis

- orvosi anamnézis

- célzott anamnézis

- személyiség anamnézis

- pszichologiai anamnézis

- sajat modszer (természetgyogyaszati) anamnézis
- fogaszati anamnézis

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

23. 4 pont :’

Parositsa az arc fo ingerzonait a Kivetiiléseikkel! Irja a betiijelek mellé a
helyes valasz sorszamat!

. orrcimpa vonala alatt a sz4j vonalaig

. fiillek melletti savok

. Jjaromcsont koriili sav

. szemiireg vizszintes vonalatol az eliilsé hajvonalig

OOw>

arc, fej, torok, tiidd, sziv, mell
hugyholyag, vese, koldok
fels6 végtag

gerinc, hat

HoDdE

A-.2., B-.4.., C-.3.. D-.1..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

24, 1 pont D

frja le az orron talalhaté mikroakupunktiras pontok szamat!

..38...
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25.* 2 pont :|

Jellemezze a Mu, vagy alarm (riadoztato) pontokat!

A kinai orvoslas szamon tart olyan akupunkturas pontokat, amelyek fokozott
nyomdaseérzékenysége a hozza tartozo szerv miikodési zavarat jelezheti. Ezek a
pontok a torzs eliilso részén helyezkednek el.

26.* 5 pont :|
Nevezzen meg oOtot a  depresszio kezelésében alkalmazhato
természetgyogyaszati modszerek koziil!

- gyogynovények
- taplalekkiegészitok
- biofeedback
- homeopatia
- joga
- csi-kung
- fitoterdpids szerek pl.: avena sativa, komlo, levendula, orbdancfii
- kineziologia, pszichokineziologia
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

217. 4 pont :’

Toltse ki a komplex latassziirésre vonatkozo tablazat hianyzo részeit!

Komplex latassziirés elemei A vizsgalat célja
glaukomasziirés z0ldhélyog felismerése
funduskamerads sziirés szemfenék-meszesedés felismerése
Szamitogépes dioptriasziirés szemiivegvizsgalat/dioptria megallapitasa
latotérsziirés latoideghartya miikodésének ellendrzése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

28.* 5 pont :|

Irjon le a hiigyiiti gyulladasok kialakulasat elésegité tényezék koziil 6tot!

- a hugyuti rendszer csokkent ellenallo képessége
- rossz bélbaktérium-flora

- nehezitett vizeletelfolyds

- indokolatlan antibiotikus kezelés

- rossz taplalkozasi szokasok

- nem az évszaknak megfelelo 6ltozkodés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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29.* 2 pont :|

Ismertesse a természetgyogyasz tevékenységgel kapcsolatos, diagnozis
felallitasara vonatkozo eldirasokat a 11/1997. (V. 28.) NM rendeletben
leirtak szerint!

., A tevékenység végzésere képesitett nem orvos személy diagndzist nem allithat

fel, az orvos dltal felallitott diagnozissal kapcsolatos terapiat nem

b

modosithatja.’

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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