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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgazo6 alairasaval és a dditummal ellatva - fogadhato el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedeseket kerjiik, feltiinben
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhatd a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhaté pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztésii!”
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Maximalisan adhat6
pontszam:

1.* 5pont| |
Soroljon fel a salutogenezis alapelemei koziil 6tot a gyermekbetegségek
megelozéséhez kapcsolodoan!

- a természetes anyagok és folyamatok elonyben részesitése az élet minden
teriiletén

- rendszeres és mértékletes étkezési szokasok kialakitasa

- biomindségii elelmiszerek fogyasztasa

- rendszeres mozgds friss levegon/természetben

- rendszeres alvasi/pihenési és ébrenléti/tevékenykedeési ritmusok, az év
korforgasi ritmusanak betartasa

- ertelemmel telt és aktiv életvitel (a média tudatosan korlatozott hasznalata)

- a szocialis kapcsolatok, a lelki ter atmoszférdja kielegito

- amindennapokba beleszétt spiritualitas jelenléte

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

2% 2pont| |
Hatarozza meg, mit jelent a természetgyogyaszat alapelveihez
kapcsolodoan a partneri viszony a pacienssel!

A paciens aktivan részt vesz a kezelés folyamataban. A természetgyogydsz és a
pdaciens kozott folyamatos egyeztetés, maskent fogalmazva egy alkufolyamat

zajlik.

3.* 5pont[ |
Nevezzen meg az emésztorendszer nyalkahartyajat izgato anyagok koziil
otot, melyek Keriilése javasolt gasztroenterologiai betegségekben!

- kave
- dohdny
- tea
- zsiradekban siitott ételek
- energiaitalok
- c¢sipos ételek
- chili
- gyomber
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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4. lpont| |

Hatarozza meg a fogalmat a megadott leiras alapjan!

A gybgyaszati kezelésekre vonatkoz6 egyedi utmutatasokat jelenti, vagyis egy
adott betegség kezelésére kidolgozott eljaras vagy eljaras sorozat, amelytdl
nem lehet eltérni:

...Protokoll (szakmai, vagy kezelési protokoll)...

(Csak az 1 helyes valasz esetén adhatd pont!)

5.* 3pont[ |
frjon le hirom olyan klimaterapias hatist, amely segiti a légutak
tisztulasat és noveli az immunrendszer edzettségét!

- séta erdei, hegyi, tengeri levegon
- séta a hideg levegon (megfazas esetén nem)
- Szaunha

- barlanglevego
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

6. 5 pont :’

Jellemezze a kinai alkattan Ot-fizis szerinti besorolisa alapjan a Viz
tipusuakat!

- termet: ...magas...

- fej és has: ...termetéhez képest nagy...
- vall: ...keskeny...

- arcszin: ...sotét tonusu...

- mozdulat, beszéd: ...szaggatott...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

7% spont[ |
Soroljon fel a természetgyogyaszatban hasznalt pszichologiai jellegii
tesztek koziil harmat!

- pozitivgondolkodas-teszt

- a stressz hatdsait méro tesztek

- a pszichologiai immunrendszert méro tesztek
- eletminoség-kérdoivek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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8. 4 pont :|

Parositsa a fizikalis vizsgalat részeit a latin elnevezéseikkel! Irja a betiijel
mellé a helyes valasz sorszamat!

megtekintés
tapintas
kopogtatas
szaglas

o Ow>

palpatio
olfactio
inspectio
percussio

oD

A-.3.., B-..1...., C—..4..., D—-..2....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

9.* 5pont| |

Irjon le 6t lehetséges szivarvanyhartya-elvaltozast!

sugarnyalabok eltolodasa

- a hadrtya megszakaddsa

- a hartya szétnyilasa

- a hartya befelhdsédese

- vilagosabb, vagy soteét foltok
- pigmentalodasok

- elszinezodések

- resek

- kraterek (cryptak)

- bemélyedések (lacundk)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

10. 6 pont :|

Egészitse ki az antropozofus gyogyaszat fo élettani rendszereire vonatkozo
tablazatot!

Elem Fold Viz Légnemii Ho és fény
Szervezet szilard folyékony levego ho
Lénytag fizikai test étertest asztraltest | én-Szervezet
F6 szerve tiido maj vese sziv

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztésii
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11.* 6 pont :|

Soroljon fel a bélflora kialakulasat és modosulasat befolyasold tényezok
koziil hatot!

- a sziilocsatornaban lévo baktériumok

- asziiloszobdaban lévok flordja

- a szoptatas soran bekeriilo baktériumok
- taplalékkal bevitt csirak

- egyeb modon bevitt csirdk (érintés, belegzés, stb.)
- életmod

- stressz

- immunrendszer aktivitdsa

- gyomor- és béltraktus szekrécidja

- hasnyalmirigy nydakszekrécioja

- epeelvalasztas és —iiriilés megvaltozasa
- egyeb rizikofaktorok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

12. 3 pont :\

Nevezze meg a homeopatia harom alaptorvényét!

- hasonlosag elve
- gyogyszervizsgalat
- potencidlads

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

13.* 3 pont :’

Irjon le a mobilizacié javallatai koziil harmat!

szegmentalis (regionalis) blokk

eros fajdalommal jaro, egy mozgdsszegmentumra terjedo blokk
kifejezett iziileti mozgasbesziikiilés

fajdalmas izomfesziilések, rovidiilések

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
14.% 2pont[ |
Fogalmazza meg roviden az euritmia gyakorlasanak céljat!

A sajat test és a testet koriilvevo tér érzekelésének tokéletesitése, az érzelmek

és allapotok kifejezése, megjelenitése.

,Korlatozott terjesztésii!”
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15. 6 pont :|

Csoportositsa az alabbi asvanyvizeket osszetételiik alapjan! Irja a
sorszamokat a megfelelo helyre!

Apenta
Jodicum
Szentkiralyi
Salvus
Hunyadi Janos
Csevice

ok whE

Natriumban szegény: ...2., 3., 6....

Magas natriumtartalmu: ...1., 4., 5....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhatd!)

16. 4 pont :’

Huzza ala a gyogynovények feldolgozasara vonatkozo helyes allitasokat!

- A szaritas a tartdsitas leggyakrabban hasznalt formaja.

- A szarités és tarolas sordn a gydgyndvények nem veszitenek erejiikbol.

- Az illéolaj-tartalmi gyogynovények egy évnél hosszabb ideig nem Orzik
meg gyogyerejiket.

- A szaritassal tartositott gyogynovényeket altalaban teaként, vagy flirdoként
hasznaljak fel.

- A gyogyndvények szaritasa napon torténik.

- Az illéolaj-tartalm novényeket nejlonzacskoban, zarhato iivegben érdemes
tarolni.

- A szaritott gyogynovényeket meleg helyen kell tarolni.

(Csak a 4 helyes valasz egyiittes alahtizasa esetén adhatd pont! Egyéb megoldasok esetén pontszdm nem
adhato!)

17.* 6 pont :|

frjon le hatot a rostok élettani jelentdsége koziil!

- megkotik a koleszterint

- lassitjak a szénhidratok felszivodasat
- megkotik a méreganyagokat

- béltisztito hatasuak

fokozzadk a bélperisztaltikat

lassitiak a gyomor tiriilését

segitik a normal bélflorat

megkotik a vizet

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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18.* 5 pont :|

Soroljon fel a tibeti orvoslas szerint a nyalka betegségeire jellemzo tiinetek
koziil otot!

- kellemetlen teltségérzés a gyomorban

- hanyinger, hanyas

- a beteg nem érez kiilonbséget az izek kozott
- gyomorkidiilledés

- gyakori, kellemetlen szagu bofogés

- fizikai és szellemi elneheziilés
hidegségérzet

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

19. 6 pont :|

Csoportositsa az alabbi gyégymodokat/terapiakat a  megadott
tradicionalis keleti gyogyito rendszerek szerint! Irja a sorszamokat a
megfelel6 helyre!

1. joga 4. moxa
2. 3-1-2 meridian torna 5. sirodhara
3. kopolyozés 6. pancsakarma

Hagyomanyos kinai orvoslas: ...2., 3., 4....

Ajurvédikus orvoslas: ...1.,5. 6....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhatd!)

20. 3 pont :|

Nevezze meg az ajurvédikus orvoslas szerinti embertipusokat, a megadott
jellemzok alapjan! Valaszait irja a pontozott vonalakra!

Vaskosabb alkat; érzelmi ember; elégedett, nem szereti a valtozasokat;
intézményeket, 1étesitményeket hoz 1étre; vagyongyiijto:

...Kapha embertipus...

Jol fejlett izomzat; érzékeny a melegre; vezetd tipus; hajlamos a haragra:

...Pitta embertipus...

Sovény; fizikailag aktiv, de hamar kifarad; beszédes, fejlett intellektus;
nehezen dont; figyelme gyorsan elterelddhet:

...Vata embertipus...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

'9’
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21.* 2 pont :|

Irjon le a tibeti orvoslas szerint a rendellenességeket kozvetleniil kivalto
okok koziil kettot!

- idojaras hatasai

- a korokozok hatasa (360 arto demon)

- a nem megfelelo étrend

- a helytelen életmod
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

22. 2pont| ]

Huzza ala az alabbi felsorolasbol a természetgyogyaszat hazai helyzetérol
sz0l0 tanulmanyok szerzdinek nevét!

- Buda Laszlo
- Olah Andor

- Léazar Imre

- Péczely Ignac

(Csak a 2 helyes valasz egylittes alahtizdsa esetén adhat6 pont! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem
adhato!)

23. 3 pont :’

Nevezze meg a pszichoszomatikus betegségek kialakulasaban szerepet
jatszo tényezoket!

- pszichoszomatikus sériilékenység

- szemeélyiségtényezok

- kornyezeti és tdrsas hatasok
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

24.* 4 pont :\

Fogalmazza meg a Gaia filozofia l1ényegét!

A Fold egyetlen nagy éldolény, amelynek , testszovetét” a talaj, a vizek, a
levegd es az élolények adjak. A Fold fo oOsszetevoi — a talaj, a légkor
(atmoszféra), az oceanok és a bioszféra (¢l6 anyag) — egymdssal
kélcsonhatasba lépve komplex, onszabalyozo rendszert alkotnak, ami

kialakitja és fenntartja azt az optimalis fizikai és kémiai kornyezetet, amely az
elethez sziikseges. A homeosztazis fenntartasahoz sziikséges legfontosabb
funkcioi: szabadlyozza a féldfelszin homérsékletét, a légkér oOsszetételét, a

tengerviz sotartalmat — azokat az alapfeltételeket, amelyek az élolényvek és

onmaga fennmaradasahoz sziikségesek.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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25.* 6 pont :l

Soroljon fel a protonkoncentraciot (savassagot) befolyasoléo tényezok
koziil hatot!

- életkor

- diéta jellege

- az élelmiszerek mindsége

- alégzés minosége

- a fizikai megterhelés mértéke

- bizonyos betegségek fennalldsa
- edzettség

- a szervezet dltalanos dllapota

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”



