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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgazo6 alairasaval és a dditummal ellatva - fogadhato el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedeseket keérjiik, feltiinden
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhatd a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhaté pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztésii!”
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Maximalisan adhato
pontszam:

1% 5pont| |
Soroljon fel a reumatoldgiai korképek kialakulasaban szerepet jatszo
tényezok koziil otot!

- genetikai orokség

- mozgasszervek relativ-, vagy abszolut tulterhelése
- fokozodo mennyiségii stressz

- mozgadshiany

- tartashibak

- tulsuly

- taplalkozasi hibak

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

2. 3 pont:|

Huzza ala a regulacio azon folyamatait, melyeknél a koros allapot
visszafordithat6, maradandoé nyom nélkiil gyogyul!

- exkrécid

- impregnacid

- neoplazma

- reakcid

- depozicio

- degeneracio

(Csak a 3 helyes valasz egylittes alahuzasa esetén adhato pont! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem
adhato!)

3. 3pont| |

Nevezze meg az anyagcserével kapcsolatos fogalmakat az alabbi
meghatarozasok alapjan!

A szervezetben lezajlo azon folyamatoknak az Osszessége, melyeknek
keretében a test alkotéelemei felépiilnek, miikodnek és elbomlanak a
tapanyagok és mas anyagok felvétele, felhasznaldsa €s eltavolitasa révén.

...metabolizmus...
Az anyagcsere folyaman az Gsszetett anyagok Osszetevdikre bomlanak.
...katabolizmus...

A szervezet életéhez sziikséges anyagok épitdkoveinek eldallitasa, a sejtek
felépitése.

...anabolizmus...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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4% 3pont| |
Irjon le a természetgyogyaszati szempontbol elutasitando fogamzasgatlo
modszerek koziil harmat!

- operativ modszerek
- hormonalis kontracepcio
- ondosejtet elpusztito anyagok (zselék, krémek, stb.)

- intrauterin eszkozok
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

5.* 3 pont :’

Hatarozza meg a retinopathia prematurorum lényegét!

A retinopathia prematurorum a korasziilottek szemfenékbetegsége. Ezeknek a
gyerekeknek a latdassériilését/vaksagat az iivegtest elkotdoszovetesedése okozza.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

6. 3pont[ |

Nevezze meg az anamnézis egyes fajtait a meghatarozasok alapjan!

Amikor az orvosnak vagy a gyogyitonak azonnali intézkedésre van sziiksége,
akkor csak a legfontosabb, az akut teendOket megszabd informacidk utan
érdeklodik.

...Slirglsségi anamnézis. ..

A természetgyogyasz a leggyakrabban ezt veszi fel, hogy tajékozodjon az
elrendelt kezelés szempontjabol fontos torténésekrdl és panaszokrol.

...helyzetanamnézis. ..

Minden fontos anamnesztikus adatot magaban foglal. Az egymast kovetd
talalkozasok alkalméval a bizalom erdsddésével ¢és az allapot valtozasaval
folyamatosan boviil, és sohasem ér véget.

...Szisztematikus, teljes anamnézis...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
7 3pont| |
Jellemezze Mayr-diagnosztika szuboptimalis egészségi allapotat!

A normalistol mar eltéré jelek észlelhetok, de a pdciens még semmilyen

betegségtiinetet nem érez. Mivel a pdciens ereje teljében és minden tiinettol

mentesnek érzi magadt, ezért Nnem tesz semmit a betegsége megelozéséért.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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8. 4 pont :|

Parositsa a  termoregulacios diagnosztika  segitségével  késziilt
hoszabalyozasi grafikon megadott jellemzoit (eredménytipusait) a
megfelel6 értékekkel! Irja a betiijel mellé a helyes valasz sorszamat!

tulszabalyozas

regulacids merevség
normalis szabalyozas
korlatozott regulacid

o Ow>

0,5-1,0 °C
1,0 °C felett
0,0-0,2 °C
0,3-0,4 °C

Hob e

A-..2.., B—-...3...., C—-...1..., D—..4...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

9.* 6pont| |
Soroljon fel hat vizualis jelet, melyek a fiildiagnosztika (allapotfelmérés)
soran a mikrozonakban megjelenve miikodési zavarokra utalhatnak!

- hamlasok

- holyagok

- gobok

- kifekélyesedések

- borpir, vagy mas elszinezédések
- foltok

- berepedések

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

10.* 5 pont :|
Nevezze meg a Touch for Health (TFH) természetgyogyaszati
kineziologiai modszer fobb korrekcios eszkozeit! Irjon otot!

- NL-zondk

- NV-pontok

- akupresszurds pontok

- erzelmi stresszcsokkento pontok
- szin

- hang

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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11.* 8 pont :|
Hatarozza meg az antropozofus gyogyaszat terapiajanak négy szintjét
egy-egy példaval!

- fizikai szint (fizikai szervezet): pl.: fizikai beavatkozasok, allopatias,
szintetikus vagy természetes eredetii gyogyszerek
- vitalitas szintje (éter-szervezet): pl.: dietetika, ritmusok, mozgas, életvitel
- erzelmi szint (asztralszervezet): pl.: onismeret, pszichoterapia, miivészeti
terapiak
- individualis szint (én-szervezet): pl.: 6nazonossag, életut, spiritualitas
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
12.% 4pont[ |
Fogalmazza meg roviden a neuralterapia céljat!
Részben a vegetativ idegrendszer szegmentalis elrendezésébol kovetkezo
szabdlyzo, masrészt az alaprendszer (extracelluldris matrix) athangolasdabol
vagy a kinai meridianrendszerben létrehozott energetikai valtozasokbol adodo
dthangolo, gocokat kikapcsolo, gyogyito hatas.
13.* 2pont[ |
Ismertesse a bélbaktériumok jelentoségét!
Nemcsak a béltraktus lokdlis védekezésében, hanem az immunrendszer allando

»

,,ébrentartasaban”, egyes anyagcsere-folyamatok szabdlyozasdaban és néhdany

vitamin szintezisében is kozrejatszanak.

14.% 5pont[ |
Nevezzen meg ot olyan allapotot vagy korképet, melyek a tulzott
szénhidratfogyasztas kovetkeztében kialakulhatnak!

testsulynovekedés
zaklatott lelki miikodés
felborult bélflora

gyengiilt immunmiikodés

gombas infekciok

fogszuvasodas
Jiiggdség

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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15.* 2 pont :|

Definialja az alkoholos kivonatok (tinkturak) fogalmat!

Tinkturak alatt a szaraz drogok 1:5 (erds hatasu novények esetében 1:10)
aranyu etil-alkoholos kivonatat értjiik.

16.* 4 pont :|

Soroljon fel a kénes viz fogyasztasanak ellenjavallatai koziil négyet!

heveny majgyulladas

heveny epeutgyulladas

fokozott pajzsmirigymiikodes

akut hasnyalmirigy-gyulladas
kronikus hasnyalmirigy-gyulladas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

17.* S pont :’

Irjon le az egészségi allapotot meghatirozé tényezék koziil 6tot!

jovedelmi viszonyok

tarsadalmi tamogatottsag (szocialis ellatorendszer fejlettsége)
iskolazottsag

foglalkoztatottsag és munkakoriilmények

fizikai kornyezet

- magatartasi és életmodtényezok

- egeszséges fejlodés (gyermekkori) biztonsaga

- egeszsegligyi szolgaltatdasok fejlettsége és elérhetosége

- genetikai (bioldgiai) tényezok

- kulturalis sajatsagok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

18.* 2 pont :|
Fogalmazza meg roviden a csikung gyakorlasa soran alkalmazott gyogyito
hangok hatasat a szervezetre!

Az egyes hangok kiilonbozé mindségii rezgésekkel rendelkeznek, melyek
befolyasoljak a szervezet, elsosorban az idegrendszer mitkodését.

19.* 4pont| |

Egészitse ki a mondatokat!

A tibeti orvoslasban a Hairom Nedv koziil legfontosabb szerepe a ...szélnek...
..epe... ¢€s a ..nydlka... terjedéséért, valamint a beteg szervezet

leromlottsagaért.
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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20. 5 pont :|

Rendezze a karosodott szervek és a taplalkozasi problémak osszefiiggéseit
az Ot Fazis megfeleltetése alapjan! Irja a betiijeleket a megfelelo helyre!

A. Vese

B. M4

C. Vastaghbél

D. Sziv

E. Lép és hasnyalmirigy

Sok savanyu étel fogyasztasa: ...B....
Sok sos étel fogyasztasa: ...A....

Sok édesség fogyasztasa: ...E....
Sok csipds étel fogyasztasa: ...C....

Sok keserti ¢tel fogyasztasa: ...D....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! ! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhatd!)

21. 4 pont :|

Nevezze meg a pitta dosa egyensulyzavarahoz vezet6 kivalto okokat!

- tul sok hus fogyasztdisa
- sok alkohol fogyasztasa
- tulzott meleg

- tulzott fiiszerezés
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

22. 3 pont :|

Hatarozza meg a betegség megjelenésének okait a buddhista felfogas
szerint!

- avagy
- aharag

- a tompultsag
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

23.* 2pont| ]
Definialja az okologiai labnyom fogalmat!

Olyan mutatészam, amely kifejezi egy embernek, vagy egy adott teriileten élo
nepessegnek a természetre gyakorolt hatasat.

'9’
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24, 4 pont :|

Rendezze a bioenergia kiillonb6z6 szinonimai mellé azt az orszagot/régiot,
amelyik kulturajaban hasznalatos az elnevezés! Irja a sorszamokat a
megfelelo helyre!

1. Kina

2. India

3. Hawaii és Fiilop-szigetek
4. Europa

Mana: ...3....
Csi:...1....

Magnetizmus, ¢életerd, delej, odd: ...4....

Prana: ...2....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhaté! ! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhatd!)

25.* 6 pont :|

Soroljon fel az alapregulaciéot megvaltoztato ingerek koziil hatot!

- vizelvonas
- pH-valtozas
- biokémiai valtozasok
- mechanikai ingerek
- gyogyszerek
- kornyezeti mérgek
- idegimpulzus
- kémiai szabdlyozdoanyagok
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

26. 2 pont :|

Nevezze meg az egyes személyiségtipusokat a meghatarozasok alapjan!

Ugy véli, hogy a dolgok alakulasa a véletleneken, a szerencsén mulik, életének
alakitasara minimalis befolyassal rendelkezik.

...kiilso kontrollos személyiség...

Ugy gondolja, hogy képes az életét iranyitani, befolyasa van az események
menetére, a dolgok alakulédsa elsdsorban rajta mulik.

...belso kontrollos személyiség...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztésii!”



