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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgazo6 alairasaval és a dditummal ellatva - fogadhato el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedeseket keérjiik, feltiinden
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhatd a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhaté pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztésii!”
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Maximalisan adhat6
pontszam:

1. lpont| |

Nevezze meg a természetgyogyaszat hazai helyzetérol szolo Utak és
utvesztok cimi tanulmany szerzdojét!

...Lazar Imre...

(Csak az 1 helyes valasz esetén adhat6 pont! Egyéb megoldasok esetén pontszim nem adhato!)

2 3pont| |

Hatarozza meg az okopszicholdgia alaptételeit!

- az ember egészsége/életminosége és a kornyezet allapota nem fiiggetlen
egymdstol

- az ember néha nincs tisztaban azzal, hogy kozérzeti/pszichés probléemdit a
természettel valo kapcsolat megszakaddasa okozza

- az ember okozoja, elszenveddje, ¢és a megvaltoztatas birtokosa a

természettel kapcsolatos problemdknak
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

3.* 3pont[ |
Soroljon fel a stresszallapot tartés fennallasa okozta lehetséges pszichés
problémak koziil harmat!

- Szorongds
- tanult tehetetlenség
- depresszio

- poszttraumds Sstressz-szindroma
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

4 5pont| |

Huzza ala a felsorolasbol az orvosi szakképesités nélkiil is végezheto
természetgyogyaszati tevékenységeket!

- homeopatia

- szemtréning eljarasok

- alternativ fizioterapids modszerek

- bioenergetikat alkalmazé mddszerek

- fiilakupunktards addiktologiai eljardsok
- méregtelenitd modszerek

- neuralterapias modszerek

- fitoterdpia

- gerincmanipulacioés miifogasok

- hagyomanyos kinai orvoslas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato! Tobb valasz aldhtzasa esetén nem adhatd pont!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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5.* 4pont| |
Nevezzen meg négy olyan vizsgalatot, mely az alapregulacio allapotarol,
jellegzetességeirol nyujt informaciot!

- Voll-féle elektroakupunktira
- vegateszt

- biorezonancia-vizsgalatok

- bor-elektroteszt

- termoreguldcios diagnosztika
- leukocytateszt

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

6.* 2pont| |

Irja le a népi gyogynovényhasznalat fogalmainak jelentését!

Szinanalégia: A4 gyogynovények egyes részeinek szin alapjan torténo
alkalmazasat jelenti.

Neévanalogia: A gyogynovények elnevezésében a betegség, a koros Sszerv vagy
esetleg a novény dltal kivaltott hatas tiikrozodik.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

7. 5pont| |

Rendezze az éghajlati tényezok és a szervek allapotrosszabbodasanak
osszefiiggéseit az Ot Fazis szerint! Irja a sorszamokat a megfelelé helyre!

sz¢l

meleg, nyari forrosag
nedvesség

szarazsag

hideg

ko E

Lép mitkddését zavarja: ...3....

M4j miikodését gyengiti: ...1....
Szivbetegek allapota rosszabbodik: ...2....
Tiidoket karositja: ...4....

Vesét karositja: ...5....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhaté! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhatd!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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8. 3 pont :|

Huzza ala a tibeti orvoslas szerinti nyalka tipusra vonatkozoé helyes
meghatarozasokat!

- akozépkortak hajlamosabbak a betegségeire

- betegségei a hideg kategoridba tartoznak

- rendellenességei a nyar folyaman a legjellemzobbek, a napszakok
tekintetében pedig este és kozvetleniil hajnal eldtt

- aforrd, szaraz teriileteken jobban novekszik

- rendellenességei elsdsorban tavasszal, illetve sziirkiiletkor és hajnalban
1épnek 6l

- 1ddsebb ¢letkorban hajlamosabbak a betegségeire

- 1ddszakai az 6sz, a délutan €s az ¢jszaka

- alegifjabbak hajlamosabbak a betegségeire

- hideg, szeles vidékek inkabb kedveznek a terjedésének

(Csak a 3 helyes valasz egyiittes alahuzasa esetén adhaté pont! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem
adhato!)

9. 6 pont:’

Sorolja fel a kronikus betegségek hat allomasat az ajurvéda szerint!

a dosa felhalmozodasa
a dosa megromlasa

a dosa szétszorodasa

a dosa lokalizaloddsa
a betegség megjelenése

R o

a betegség kronikussa valdsa, szovodmeények kialakulasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

10.* 5 pont :|

Irjon le a WHO egészségfejlesztési alapelvei koziil 6tot!

- az egyén megerositése
- részvételen alapul

- holisztikus

- interszektorialis

- egyenlo

fenntarthato

osszetett stratégia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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11. 3 pont :|

Huzza ala a gyogynovények, gyogynovényes készitmények hasznalataval
kapcsolatos helyes megallapitasokat!

- Kisgyermekeknek, foképpen csecseméOknek csak enyhe hatast szerek
adhatok. Az optimalis adag kiszdmitasa soran fokozottan kell figyelni a
megfeleld aranyositasra.

- Gyomor- és bélfekéllyel kiiszkodok, tagabb értelemben érzékeny gyomruak
esetében ajanlott a fenolos glikozidok hasznalata.

- Altaldban mérgezések, majbetegséeek, vagy idiilt alkoholizmus esetén a
potencialis majkarositok (egyes illdolajok, cserzéanyagok) ellenjavalltak.

- Egyes kivételektél (pl. galagonya) eltekintve a szivbetegségek kezelése
esetén mindenképpen egyeztetni kell a kezeldorvossal.

- Ersziikiiletes betegek esetében erds vizhajtok hasznalata javasolt.

- A zsiroldékony hatdanyagok nem valasztddnak ki az anyatejben.

(Csak a 3 helyes valasz egylittes alahuzasa esetén adhato pont! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem
adhato!)

12. 4 pont :|

Parositsa az alabbi ivokuraként alkalmazott gyogyvizeket alkalmazasi
javallataikkal! Irja a sorszamok mellé a helyes valasz betiijelét!

1. alkalikus asvanyviz (pl. Salvus)

2. j6dos asvanyviz (pl. J6daqua)

3. kénes asvanyviz (pl. Csevice)

4. szulfatos asvanyviz (pl. Mira, [gmandi)

A. terhességi golyva megeldzése

B. vércukorszint csokkentése, savtultengés csokkentése
C. epehajtd-, hashajto-hatas

D. idiilt hérghurut, gyomor-, bélpanaszok

vy 2= AL, 3-.D.., 4-.C..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

13.* 4pont| ]
Soroljon fel négy olyan taplalékot, melyet a makrobiotikus étrend
harmonikus energetikaju taplaléknak tekint!

- gabona

- kemény héeju gyiimolesok
- hiivelyesek

- zoldségek

- magok
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

'9’
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14.* 3 pont :|
Irjon le a normalbélflora emésztérendszerre gyakorolt jotékony hatasai
koziil harmat!

esszencidlis aminosavakat termel

vitaminokat termel (Bs, B12, K, Biotin)

féken tartja a karos baktériumok szaporodasat
féken tartja a gombak szaporodasat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

15.* 5 pont :\
Nevezzen meg ot olyan kérképet/korallapotot, melyeknek a kisérotiinetei
magnetoterapiaval enyhithetok!

- csontritkulas

- bénulas

- gorcsos izomtevekenyséeg
- sclerosis multiplex

- Parkinson-kor

- ideggyulladas

- iziileti fajdalmak

- porckorongséry

- arthrosis

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
16.* spont[ |
Ismertesse a hasonlésagi szabalyt a megadottak szerint!

A szabaly lényege: ...a betegség olyan gyogyszerrel gyogyithato, amely egy
egeszseges embernél a betegség tiineteihez hasonlot fog kivaltani...

A szabalyt alkalmaz6 természetgyogyaszati ag: ...homeopatia...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

17. 3 pont :|

Sorolja fel a test o6sszetevéit az Alkalmazott Kineziologia szerint!

- strukturalis teriilet
- kemiai teriilet
- erzelmi teriilet

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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18.* 5 pont :|
Nevezzen meg ot olyan anyagot, amely profilaktikusan és terapiasan a
szajiiregbe Kkeriilve a nyalkahartyat, illetve a szaj-, és bélflorat
karosithatja!

antibiotikumok: pl. klorhexidin és szarmazékai

- szteroidok: pl. kortizon szarmazékok

- fertotlenitok

- tenzidek: pl. natrium-lauril-szulfat (SLS—-mosogatoszerek, fogkrémek, stb.)

- tisztitoszemcsék: pl. titan-dioxid

- konzervailoszerek: pl.  paraformaldehyd, PHB-észterek (p-hydroxy-
benzoesav)

- szintetikus konzervalo anyagok

- fluorid: pl. natrium-monofluor-foszfat, natrium-fluorid

- enzimek

- szinezékek

- lzesito anyagok: pl. illoolajok, szintetikus anyagok, aszpartam

- emulgdtorok
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

19.* 3 pont:\
frjon egy-egy példat a megadott gazdafik alkalmazasi teriiletére az
antropozofus gyogyaszatban!

- juhar — hasnyalmirigydaganat, mdjdaganat

- tolgy — epeutak tumorai, férfi ivarszervek tumorai, gyomor rosszindulatii
daganatai

- alma - emlé daganat, néi szervek tumorai

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

20.* 3 pont :|

Jellemezze roviden az anamnézisek o fajtait!

- Siirgdsségi anamnezis: amikor az orvosnak vagy a gyogyitonak lathatoan
azonnali intézkedésre van sziiksége, akkor csak a legfontosabb, az akut
teendoket megszabo informaciok utan érdeklodik.

- Helyzetanamnézis: amelyet a természetgyogyasz is a leggyakrabban vesz
fel, hogy tdjékozodjon az elrendelt kezelés szempontjabol fontos
torténésekrol és panaszokrol.

- Szisztematikus, teljes anamnézis: amely minden fontos anamnesztikus
adatot magaban foglal. Az egymast koveto taldalkozasok alkalmaval a
bizalom erosodeésével és az dllapot valtozasaval folyamatosan boviil, és

sohasem ér véget.
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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21, 4 pont :|

Toltse ki a testtartasformakkal kapcsolatos tablazat hianyzo részeit!

Mayr-diagnosztika

7. i i Testi megjelenési forma
szerinti tartasformak 8l

nekifuto tartas lumbalis gerinc kiegyenesedése

kombinalt lumbalis

kacsaallas kiegyenesedés és hyperlordosis

lumbalis lordosis mellkasi
kyphosissal

hanyag tartas

vigyazzallas lumbalis hyperlordosis

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

22, 5 pont :|

Parositsa a nyelv szinelvaltozasait a szervek miikodési zavaraival! Irja a
betiijelek mellé a helyes valasz sorszamat!

A. zoldes 1. gyomor-1ép miikddési zavara

B. voros 2. vese-huigyhdlyag miikddési zavara
C. sarga 3. maj-epeholyag miikodési zavara
D. fehér 4. szivmiikodés zavara

E. feketés 5. tiidomiik6dés zavara

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
23.% 2pont[ |
Fogalmazza meg roviden a termoregulacios diagnosztika lényegét!
A bor homérsékletének mérése alaphelyzetben, majd homérsékleti (hideg)
provokacio utan. A masodik mérés alkalmaval a bor kiilonbozo teriileteinek

hoszabalyozasi (regulacios) kepességerol ad felvilagositast.

'9’
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24. 3 pont :|

Irja le az optimalis konzulens orvosi kapcsolattal szembeni elvirasokat!

- az orvos gyorsan elérheto legyen
- kolesonds bizalom az orvos és a természetgyogyasz kozott
- a konzulens orvos nyitott legyen a természetgyogydaszat felé

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

25.* 4 pont:|
Soroljon fel a prosztatamegnagyobbodas kezelésére szolgaléo noévényi
anyagok koziil négyet!

- szojakivonatok

- granatalma-Kivonatok

- csalangyokér-kivonatok

- héj nélkiili tokmagkivonat
fiirészpalma-kivonatok
pygeum africanum kivonat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

26. 6 pont :\

Irja le a szemfenék-megbetegedések esetén alkalmazhaté komplementer
gyogymodokat!

- Bates-Koplakov-Schneider-féle szemtorna

- akupresszuras pontok ingerterapidja szemész-szemtréner orvos tandcsdra
- fiilakupunkturas addiktologiai modszer

- gYyogyhatasu készitmények kuraszerii alkalmazasa

- glaukoma esetén vesetisztito diéta

- szemfenék-meszesedés esetén mdjtisztito diéta

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

21.* 3 pont :|
Nevezzen meg harom étvagycsokkenté, anyagcsere-aktivalo, tisztito
hatasu gyogyteat!

- aprobojtorjan

- kecskerutafii

- sédkenderfii

- gyermeklancfii

- kutyabengekéreg

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”



