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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmii javitds - a helytelen valasz athuzésa, a
vizsgazd alairaséaval és a daitummal ellatva - fogadhat¢ el.

— A dolgozatban eldforduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, feltlinden
jeloljék!
— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljak fel a rendelkezésiikre bocsatott

megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliil a megolddlaptdl eltérd, de tartalmaban azonos egyéb helyes
megoldas is elfogadhat6 a csillaggal (*) jelolt kérdeéseknel.

— Tekintettel az irasmdd eltéré gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhat6 pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:

100-85  -jeles
84-75 -j6
74-61 - kozepes
60 -51  -elégséges
50 - - elégtelen




Maximalisan adhato
pontszam:

1% 4pont| |
Ismertesse a reflexhatason alapulé masszazst a megadott szempontok
szerint!

Lényege: A bor vagy mélyebben fekvo szovetek ingerlésével a kezelés helyétol

messzebb elhelyezkedo szervekre, testrészekre hat.

Példa: frjon harmat!

- szegmentmasszdazs

- idegpontmasszdzs

- manudlterapia

- keleti masszazstechnikak szinte mindegyike

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

2 2pont| |

Fekvo paciensének allapotfelmérése soran a kovetkezoket észleli:

- hanyattfekvo helyzetben: az egyik 1ab rovidebbnek latszik, az egyik labfej
kissé befelé csampasodik

- hason fekve: az egyik oldali csip6 és fenék magasabban helyezkedik el,
tapintasra a torzs izmai megfesziiltnek vagy tulnyultnak tiinnek

Nevezze meg a koros allapotot és a terapiaként javasolt masszazs fajtajat!

Koros allapot: az SI iziilet diszlokacioja (elmozduldsa)
Javasolt masszazs: yumeiho

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

3.* apont |
Soroljon fel négy testtajékot, ahol konnyen alkalmazhat6 a csonthartya
(periosztealis) masszazs!

- Szegycsont

- csigolyak bordakozti iziiletei
- lapocka

- keresztcsont

- sipcsont

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




4% 7pont| |

Soroljon fel a svédmasszazs kontraindikacioi koziil hetet!

- magas laz

- fertozo betegségek

- heveny, gyulladasos folyamatok
- sulyosabb, kiterjedt borbetegségek
- elmebetegségek

- limfomak

- friss szivinfarktus

- dekompenzalt szivbetegség

- arterioszklerozis

- trombozis

- veszélyeztetett terhesség

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

5. 2pont| ]

Nevezze meg a kinai masszazs fo elonyeit az akupunktaraval szemben!

- olyan pontokat is lehet vele kezelni, amit tiivel tilos (pl.: honalj, Sziv-1)

- tutol irtozo kliensnél is alkalmazhato
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

6. lpont| |

Hatarozza meg hol helyezkedik el a kliens a thai masszazs soran!

A talajon, vékonyabb szivacson vagy vastagabb takaron.

7% Spont| |
Irjon le 6t mozgasterapiat amelyek segitenek a helytelen testtartas altal
okozott problémakon!

- Alexander-modszer
- Joga

- Csikung

- Gyogysportolds

- Callanetics

- Ot tibeti gyakorlat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




8. 6pont| |
Ismertesse roviden a 8 brokattekercs utolso iilégyakorlatat a megadott
szempontok szerint!

Menete:

- torokiilés

- lenyeljiik az osszegyilt nyalat

- elképzeljiik, hogy kilégzés utan a nyadl az Also Dantienbe aramlik le
- az Also Dantienbdl szétterjesztjiik az energiat a test felszinére

- elképzeljiik, hogy testiink teljes felszinén tiiz lobog

A gyakorlat hatasa:
A gyakorlat a védekezo chi-t (Wei Qi) erdsiti.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

9. 6pont| |

Nevezzen meg hat csikung gyakorlatsort!

- Luo Han

- Xiang Gong (illatos csikung)
- Fan Ten Gong

- Waitankung

- Xu Ming Tang csikung

- S dllat (Wu Xin) csikung

- Veldtisztito csikung

- Taicsi Csikung

- 8 brokattekercs

- Konnyti Izmok Konyve

- Da Mo 12 okolgyakorlata

- Csun Juan

- O-mei Iskola 12 gyakorlata
- Kis Egi Kor

- Nagy Egi Kor

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

10.* 5pont| |

Irjon le a trikonaszana (haromszogallas) élettani hatasai koziil 6tot!

javitja a hasi szervek mitkodését

javitja a testtartast

Jjavitja a gerincpanaszokat

szabalyozza a csipocsontokat és ezek izomzatat
oldolag hat a szervezetben bujkalo toxinokra
sok lappango fertozést kitisztit a szervezetbol

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




11. 4pont| |

Sorolja fel a négy leggyakrabban alkalmazott kinai orvoslas diagnosztikai
modszerét!

- megtekintés

- hallgatds (a testben keletkezé hangok hallgatasa), szaglas
- kikérdezés

- tapintds

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

12, 2pont| ]

Nevezze meg a 12 f6 meridiAn mellett a két leggyakrabban hasznalt
kiilonleges meridiant!

- Befogado meridian
- Kormanyzo meridian

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

13, S5pont| |

Sorolja fel a hagyomanyos kinai orvoslas szerint mely osszetevok alkotjak
az embert!

- oSl

shen

Jing

- vér
testfolyadékok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

14 4pont[ |

irjon le négye Jang jelleg megjelenést és funkciét az emberi szervezetben!

- a mozgato és melegito funkciok
- a test felso része
- a test feliilete és a feliilethez kozel eso részei

- a hati oldal
- a kiilso, lateralis testtdjék

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




15.% 2pont| |
Fogalmazza meg az ayurvédikus orvoslas szerint az egészség
fenntartasanak legfontosabb szempontjait!

- a prakriti felismerése és megértése
- az ennek megfelelo életmod kialakitdsa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

16. 7pont| ]

Sorolja fel a hét csakrat alulrol felfelé haladva magyarul!

- gyokércsakra

- szexcsakra

- koéldok csakra/napfonat csakra
- szivesakra

- garatcsakra/torokcsakra

- homlokcsakra

- fejteto csakra/korona csakra

(Csak a helyes sorrend esetén adhato pont!)

17.% 2pont| ]
Irjon le a Da Mo (Bodhidarma) 6kol és nyitott tenyér gyakorlatsorozat
hatasai koziil kettot!

- fokozza a Csi aramlast a karokban
- noveli a karokban a Csi mennyiséget
- noveli a karok erejét

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

18.* 3pont| |
Nevezzen meg harom élettani folyamatot/ testhelyzetet, amely a Csikung és
a Taicsi Csuan gyakorlatanal az energiat mozgatja a meridianokban!

- légzes

- tudat (figyelem, koncentrdcio, imagindacio)
- testtartdsok

- mozdulatok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




19. 6pont| |

Nevezze meg a Dan Tien-eket! irja le azok pontos elhelyezkedését a testen!

Also Dan Tien: a koldok koriili teriilet, alhas
Ko6zépso Dan Tien: gyomorszaj, napfonadek tdjéka
Felso Dan Tien: homlok, , harmadik szem”

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

20.* 2pont| ]

Jellemezze az anamnézist az alabbi szempontok szerint!
Jelentése: ,, emlékezetbe idézés”

Célja: a panaszok és tiinetek feltardsa, azok jelentoségének sulyozasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

21.% 4pont| |
Irja le a testen azt a két teriiletet és az azokhoz tartozo egészséges tonust,
amelyet a shiatsu masszazs ampuku (hara) kezelése soran tapasztalhat!

Hely: a koldok felett
Toénusa: puha és relaxalt

Hely: a koldok alatt

Tonusa: felt és szildard
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

22.% 2pont| ]

Hatarozza meg a marmapont fogalmat!

Olyan kiemelt anatomiai és ,, élettani helyek”, ahol az izmok, véredények, idegek,

szalagok, csontok, iziiletek taldlkoznak. Ezeken a helyeken dltalaban pulzadlas

tapinthato és nyomasra érzekenyek.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

23.* 4pont| |
Soroljon fel az anamnézis felvétele eldtti felkésziilés szempontjai és teendoi
koziil négyet!

- a panaszokkal osszefiiggé megeldzo vizsgadlatok megismerése

- a sajat kompetencia megitélése

- az elsé benyomasok kialakitasa a paciensrol

- lehetoség nyilik a paciens szamara a ,, kibeszélésre”, a fesziiltség levezetésre
- empatikus légkor megteremtése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




24, 3pont| |

Parositsa az emberi szervezet reakcioszintjének kiilonb6zo 1épcsofokait a
tiinetekkel (Reckeweg modellje alapjan)! Irja a sorszamok mellé a helyes
valasz betijelét!

1. reakcid A. gyulladas
2. exkrécid (kivalasztas) B. szovetek sorvadasa
3. degeneracio6 (elfajulas) C. fokozott valadékképzddés

l—.A4...,2~.C..., 3—.5..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

25.% 4pont| |
Fiatal, tartashibas, sovany alkatu, idonként szorongo6 fiatal fiu problémaira
a terapeuta Alexander-modszert és gyogylovaglast ajanlott.

irja le a fenti terapiak lényegét!

Alexander-modszer: tartasproblemdk, gerincfajdalmak, reumatikus fajdalmak
kezelésére idealis. A tartashibak korrigaldasa a pszichés fesziiltséget is oldja.

Gyogylovaglas: Lovon végzett torna, amelynek soran a lo az ehhez illeszkedo
jarmodban halad. Fontos része a természettel és az élolénnyel valo kapcsolodas
is. Gyermekkorban kiilonosen ajanlott. Foleg idegrendszeri, pszichés és
mozgdasszervi problémak sordan alkalmazhato.

(Helyes valaszonként 2-2 pont adhatd!)

26.% 4pont| |
Soroljon fel négyet a természetgyogyaszati tevékenységet szabalyozo
jogszabaly szerint az Alternativ mozgas- és masszazsterapeuta szakmai

alapfeladataibol!

- vonatkozo jogi szabdlyok és etikai normak keretében végzett tevékenység

- kommunikacios feladatok

- dokumentdacios feladatok

- fertotlenito eljardsok elvégzése, higienés eldirasok betartdsa

- a targyi eés technikai feltételek biztositasa a biztonsdgos és folyamatos
miikodéshez

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




