Orszagos Korhazi Foigazgatosag

MEGOLDOLAP

szakmai irasbeli vizsga
Egészségiigyi alapmodul
természetgyogyaszati képzéshez
2024. oktéber 7.

1. sz.

OKFO




TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmii javitds - a helytelen valasz athuzésa, a
vizsgdz6 alairasaval és a ddtummal ellatva - fogadhato el.

— A dolgozatban eldforduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, feltlinden
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre bocsatott
megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliil a megolddlaptdl eltérd, de tartalmaban azonos egyéb helyes
megoldas is elfogadhato a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdasmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljek a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhaté pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszdmot!

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont




Maximalisan adhato
pontszam:

1. 5pont| |

Parositsa az elhalas formaihoz a leggyakoribb eléfordulasi helyiiket! Irja a
sorszamok mellé a helyes valasz betiijelét!

alvadasos
nedves iiszok
szaraz Uiszok
zsirnekrozis
felfekvés

O s e

a kéz- és labujjakon, orron és a fiilon

a boron és, az epeholyaghban is lehet

az emloben, a bor alatt, és a hasnyalmirigy koriili zsirszovetben
a garatban és a mandulakon

a szivben, vesében, 1épben, tiidében

moom>»

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

2 3pont| |

Nevezze meg az immunvalasz o6sszetevoit!

- antigén felismerése
- a megfelelo immunsejtek aktivaldsa
- vegrehajto (effektor) funkcio

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

3. 3pont| |

Sorolja fel a tamasztoszovetek tipusait!

- csontszovet
- porcszovet
- gerinchurszovet

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




4.* 5pont| |

Ismertesse a ferde nyakat a megadott szempontok szerint!

Lényege:
...az egyik oldali fejbiccent6 izom zsugorodasa...

Kialakulasanak lehetséges okai: {rjon kett6t!
- fejlodési rendellenesség

- izomsériilés

- nyaki gerincferdiiles

Gyogyitasanak/kezelésének lehetéségei: Irjon kettot!
- mozgasterapia
- fizikoterdpia
- sulyos esetben miitét
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

5 5pont[ |

Sorolja fel az also végtag csontjait magyarul a megadott szempontok
szerint!

A labszar csontjai:
- sipcsont
- szarkapocscsont

A 1ab csontjai:
- labtocsontok
- labkozépcsontok

- ujjperccsontok
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

6.* 5pont| |

Nevezzen meg a vérplazma osszetevoéi koziil otot! Folytassa a felsorolast!

- 90%-a viz, ezen beliil oldott allapotban talalhatok:
- fehérjek

- zsirok, lipoidok

- szénhidratok

- veéralvadasi faktorok

- festékanyagok

ionok

nitrogéntartalmu anyagok

hormonok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




7. 5pont| |

Huzza ala az angina pectoris jellemzo tiineteit!

- hideg, veritékes bor

- szaraz, meleg bor

- jobb bordaiv alatti gércsos, a jobb lapocka tajara sugarz6 fajdalom
- torokfajdalom

- szegycsont mogotti fajdalom (szoritd, nyomasérzés)

- a fajdalom kisugarzik a bal karba, vallb, a hat kozepébe

- halalfélelem

- talzott nyugalom

- szapora, elnyomhato pulzus

- bénulasok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato! Tobb valasz alahtizasa esetén pontszam nem adhaté!)

8.* 4pont| ]

Soroljon fel négyet az orrmellékiiregek feladatai koziil!

a belégzett levego elomelegitése

a belégzett levego pardsitasa

a belélegzett levegd mechanikus tisztitdsa
hangok képzése

- a koponya sulyanak a csokkentése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

9. 6pont| |

Csoportositsa az alabbi tiineteket a megfelelé betegséghez! rja a betegségek
mellé a helyes valasz sorszamat!

1. kapkodo rovid belégzés

2. véres kopet

3. kohogés, mellkasi és hati fajdalom, €jszakai 1zzadas
4. fogyas, rossz kozérzet

5. rohamszertien jelentkezd 1égszom;j

6. a kilégzés nehezitett, sipolo, hosszan elnyulo

tidoasztma;: ...1., 5., 6....

tuberkulozis: ...2., 3., 4....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhato!)




10.

5pont| |

irja le az emésztérendszer alabbi Kképleteinek latin vagy magyar

megfeleléjét! Egészitse ki a tablazatot!

Az emésztorendszer képletei

magyarul latinul
garat pharynx
¢hbél jejunum
nyeldcsd oesophagus

felszallo vastagbél

colon ascendens

csipObél

ileum

11.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

5pont| |

Allitsa idérendi sorrendbe a hanyas folyamatinak részeit! Irja le a

betiijeleket a megfelelo sorrendben!

a fundus és cardia elernyed
hanyinger, émelygés

DO W

juttatja

. zart pylorus mellett a gyomor erds perisztaltikus mozgast végez

. az er6s hasprés a gyomortartalmat a nyel6csovon keresztiil a kiilvilagba

E. mély belégzés utan a gégebemenet zarodik

Helyes sorrend: ...C., A. |E., B., D....

12.*

(Csak a helyes sorrend esetén adhato pont!)

4pont| |

Ismertesse a néi hugycsé jellemzéit! frjon négyet!

hossza 3-4 cm

egyenes lefutasu cso

- a hugyholyagbol valo kilépésénél akarattol fiiggetleniil mitkodo zardizom

talalhato
dtfurja a gatat

- a szeméremtestben a csiklo és a hiively kozott nyilik a kiilvilagba

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)




13, 6pont| |

Sorolja fel a vizeletelvezeto rendszer részeit magyarul!

- vesepiramisok gytijtocsatorndi
- vesekelyhek

- vesemedence

- hugyvezeték

- hugyholyag

- hugycso

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

14 4pont| |

Valaszoljon roviden az alabbi kérdésekre!

Mi adja a sperma folyékony részének jelentds hanyadat?
...a prosztataban termelodo lugos valadék...

Hol fejlodnek a himivarsejtek/spermiumok?
...a here csatornarendszerében, a csatorna falainak hamjdban...

Miért helyezkedik el a here/herazacskoé a hasiiregen kiviil?
...mert a himivarsejtek képzésehez a medence iiregében uralkodo
testhomersékletnél alacsonyabb homérsékletre van sziikség...

Hogyan nevezziik egy szoval a himivarsejtek/spermiumok képzését?
...Sspermatogenerzis...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

15.* 4pont| |

Ismertesse a fitymasziikiiletet a megadott szempontok szerint!

Lényege:

A himvesszo fedoborének nyilasa olyan sziik, hogy a fityma nem, vagy csak
részlegesen huzhato hatra a makkrol.

Gyogyitasa:

- a fityma tagitasa
- a fityma eltavolitasa
- a fitymafék atvagdsa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




16. 4pont| |

Huzza ala a neuroendokrin rendszerre vonatkozo helyes megallapitasokat!

- A belsd elvélasztasi mirigyek biztositjdk a szervezet hormonalis
egyensulyat.

- Az agyalapt mirigy szabalyozza a szervezet belsdé kornyezetének
viszonylagos allandosagat.

- Mirigyeknek nevezziik a testiink valadéktermeld szerveit.

- A ndvekedési hormont (STH) a hypothalamus termeli.

- A hypothalamus belsd elvalasztasu mirigy.

- A hypothalamus a k6zépsd koponyagddorben, a toroknyeregben helyezkedik
el.

- Az endokrin mirigyek a kiilonb6z0 szervek miikddésére is hatést
gyakorolhatnak.

- Az exokrin mirigyek kozvetleniil a sejtkozotti térbe juttatjak valadékukat.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato! Tobb valasz alahtizasa esetén pontszam nem adhatd!)

17.% S5pont| |

Soroljon fel az antidiuretikus hormon (ADH) hatasai koziil 6tot!

fokozza a vizvisszaszivast a vese gyiijtocsatorndiban
- kevesebb viz valasztodik ki a vizelettel

- noveli a vizelet fajsulyat

- megakaddlyozza a veér bestiriisodését

- eros érosszehuzo hatasu

- emeli a vérnyomadst

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

18. 4pont[ ]

Valaszoljon roviden az idegrendszerre vonatkozo kérdésekre!

Hol keresztezddik a piramispalya nagy része?
...a nyultveloben...

Hol talalhat6 az agyban a beszéd motoros kdzpontja?
...az egyik feltekében a Sylvius-féle arok folott...

Mely lebenyben taldlhatok a 1atokdzpontok?
...a nyakszirti lebenyben...

Hogy nevezziik az idegrendszer tamasztoszovetét?
...neuroglia...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




19.* S5pont| ]

Soroljon fel a sclerosis multiplex lehetséges tiinetei koziil négyet!

- lataszavar

- akadozo beszéd

- spasticus bénulads
- mozgdszavar

- incontinentia

- nystagmus (szemtekerezgés)
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

20. 6pont| |

Csoportositsa az alabbi megallapitasokat a megadott szempontok szerint!
Irja a sorszamokat a megfelel6 helyre!

a szaruhartya orativegszerl alakq, atlatszo hartya

az ideghartya eliils6 része tartalmazza a fényfelvevo receptorokat
az emlot foleg zsirszovet és kotdszovet épiti fel

az emlékben nincs izomszovet

a szOrszalak az irhaban helyezkednek el

a faggyumirigyek a bor alatti kotdszovetbe vannak bedgyazva

SohkwdrE

Igaz megallapitas: ...1., 3., 4....

Hamis megallapitas: ...2., 5., 6....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhatd!)

21. 3pont| |

Nevezze meg a leirasok alapjan a szem fénytoro kozegeit magyarul!

Az eluls6 és hatulso szemcsarnokot tolti ki:
...csarnokviz. ..

Bikonvex, atlatszo, viztiszta, rugalmas test, amit tok vesz koriil:
...szemlencse...

Csaknem gomb alaku, kocsonyés allomanyu atlatszo test:

...lvegtest...
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




10

22.% 4pont[ ]

Hatarozza meg az idofaktor és a magas idofaktor 1ényegét!

Idofaktor 1ényege: Az idofaktor azt fejezi ki, hogy bizonyos idd alatt mennyit

romlik a balesetes dllapota.

Magas idéfaktor lényege: Magas az idofaktor, ha igen rovid ido alatt, igen sokat

romlik a balesetes dllapota.
(Helyes valaszonként 2-2 pont adhatd!)




