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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgazo6 alairasaval és a dditummal ellatva - fogadhato el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedeseket keérjiik, feltiinden
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhatd a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhaté pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont




Maximalisan adhat6
pontszam:

1.* 4pont| |
Soroljon fel négyet a reumatologiai betegségek kialakulasaban szerepet
jatszo tényezok koziil!

genetikai orokség

mozgasszervek relativ, vagy abszolut tulterhelése

fokozodo mennyiségii stressz
- mozgadshiany

- tartashibak

- tulsuly

- taplalkozasi hibak

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

2. 3) pont:’

Csoportositsa a  hugyuti kovesség  kezelésében  alkalmazhato
gyogynovényeket a Kkifejtett hatasuk alapjan! Irja a betiijeleket a
megfeleld helyre!

A. aranyvessz6fli (Solidago sp.)

B. festobuzér (Rubia tinctorum)

C. tovises iglice (ononis spinosa)

D. gyermeklancfii (taraxacum officinale)
E. nyirfalevél (betula pendula)

gorcsoldo: ...C....
kdoldo: ...B....

vizhajté: ...A.,, D, E....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhaté! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhatd!)
3 2pont| |
Hatarozza meg a regulacio fogalmat!
A szervezet rendelkezik azzal a képesseggel, hogy egyensulyi dllapotat
(homeosztdzisdat) megorizze, vagy helyredllitsa. A szervezet onszabdlyozo,

ongyogyito képessége.




4.*

6pont| |

Egészitse ki a daganatmegelozéssel kapcsolatos tablazatot egy-egy
szekunder prevencios lehetdség megadasaval!

szerv szekunder prevencio lehetosége

bor megtekintés, szovettan

emld ultrahang, mammogrdfia

méhnyak kenetvétel

prosztata PSA-vizsgdlat, rectalis vizsgalat, ultrahang

tido mellkasrontgen, mellkas-CT

végbél rectalis vizsgalat, rektoszkopia, kolonoszkopia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

5.* 6pont |

Nevezze meg és jellemezze roviden az anamnézisek fo fajtait!

Stirgosségi anamnézis: amikor az orvosnak vagy a gyogyitonak lathatoan
azonnali intézkedésre van sziiksége, akkor csak a legfontosabb, az akut
teendoket megszabo informaciok utan érdeklodik.

Helyzetanamnézis: amelyet a természetgyogyasz is a leggyakrabban vesz
fel, hogy tdjékozodjon az elrendelt kezelés szempontjabdl fontos
torténésekrol és panaszokrol.

Szisztematikus, teljes anamnézis: amely minden fontos anamnesztikus
adatot magaban foglal. Az egymast kovetd taldlkozasok alkalmaval a
bizalom erdsédeésével és az dllapot valtozasaval folyamatosan boviil, és
sohasem ér véget.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

6.* 2 pont :|

Ismertesse az alkati tipusokba valé besorolas kozponti gondolatat!

A testrol leolvashato kiilso jegyek (méret, aranyok, testtartds, mozgékonysag,

sth.) egyiitt jarnak bizonyos belsé tulajdonsdgokkal, pl. a vérmérséklettel,

mentalis jellegzetességekkel, betegségekre valo hajlamokkal.




7% 2 pont :|

Fogalmazza meg a szajaramméro vizsgalat 1ényegét!

A szdjaramméré a szajban, a fogakban levo kiilonbozé fémek kozotti
galvandaramhatast vizsgadlja.

8 3pont| |

Sorolja fel az allapotfelmérésre alkalmas jeleket a talp/labfej
reflexzonaiban!

- lathato elvaltozasok
- tapinthato elvdltozasok

- fdjdalomérzés a reflexzona ingerlése soran
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

9% 2pont| |
Irjon le kettét a Voll-féle elektroakupunktiras vizsgalat eredményét
befolyasolé tényezok koziil!

- a mérdelektroda borre gyakorolt nyomasanak ereje
- a bor nedvessége
- az akupunkturas pont pontos lokalizdldsa

- afelmérést végzo tapasztalata
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

10.* 3 pont:’
Hatarozzon meg a foginygyulladas (gingivitis) kezelésében hasznalt
gyogynovények/novényi készitmények hatasai koziil harmat!

antibakterialis
vérzescsillapito
0sszehuzo hatasu
fajdalomcsillapito

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

11.* 4pont| ]

Ismertesse a neuralterapia céljat!

Részben a vegetativ idegrendszer szegmentalis elrendezésébdl kévetkezo
szabdlyzo, masreszt az alaprendszer (extracellularis matrix) athangoldasabdl,
vagy a kinai meridianrendszerben létrehozott energetikai valtozasokbol adodo
dthangolo, gocokat kikapcsolo, gyogyito hatas.




12. 2 pont :|

Nevezze meg az antropozofus gyogyaszat alapjait lerako személyeket!

- Rudolf Steiner

- Ita Wegmann
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

13. 5 pont :|

Allitsa sorrendbe az autointoxikaciés folyamat kialakulasanak lépéseit!
Irja le a sorszamokat a helyes sorrendben!

1. adott mikroorganizmusok robbandsszerlien elszaporodnak

2. egyes torzsek talburjanzanak, masok kipusztulnak

3. acsirdk hatasanak kifejtéséhez sziikséges koriilmények megvaltoznak
4. csokken a mdj detoxikald kapacitasa

5. kialakulnak a baktériumok toxinjainak koszonhetd tiinetek

Helyes sorrend: ...3., 2., 4., 1., 5....

(Csak a helyes sorrend esetén adhaté pont!)

14.* 4 pont :\

Soroljon fel a C-vitamin hianytiinetei koziil négyet!

erfalak gyengiilése

- faradékonysag

- gyengeség

- sebgyogyulasi zavarok

- depresszio

- parodontopahtidk

- Immundepressziok

- antioxidacios-képesség csokkenése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

15.* 5 pont :|
Irjon le 6t olyan szempontot/szabalyt, amelyet figyelembe kell venni az
illoolajok felhasznalasa soran!

- az allergias, vagy borbeteg személyeknél alkarprobat kell végezni

- higitatlan olajokat soha, vagy csak ritkan és egészen célzott modon szabad
hasznalni

- megfelelo minoségii illoolajat kell alkalmazni

- varandos kismamdknal egyaltalan nem ajanlott az illdolajok alkalmazasa

- egyes illoolajok (mentdk, eukaliptusz) alkalmazasa 6-8 év alatti
gyvermekeknél ellenjavallt

- az illoolajokat sotét, zart helyen, alacsony homérsékleten és lehetoleg
szarazon kell tarolni, figyelni kell a lejarati idore

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




16.* 2 pont :|

Ismertesse a tajesi csuan mozgaskép jellegzetességeit!

Lagy, megszakitas nélkiili, korkoros, egymasba folyo mozdulatokbdl all, amely
azonban nagy energidkat mozgat meg a testben.

17. 3 pont :|

Huzza ala a felsorolasbdl a termoterapia kedvezo terapias hatasait!

- apulzusfrekvencia csokken

- a fokozott izomtonus csokken

- averd6térfogat csokken

- az anyagcsere-folyamatok fokozodnak
- az anyagcsere-folyamatok lassulnak

- apulzusfrekvencia és a verdtérfogat no

(Csak a 3 helyes valasz egyiittes alahuzasa esetén adhatd pont! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem
adhato!)

18.* 5 pont :\

Soroljon fel 6t preklinikai allapotfelméro modszert!

- BETA teszt

- Enderlein-vizsgalat

- reflexologiai vizsgalatok
- Voll-féle vizsgalat

- termovizios vizsgalat

- Prognos-vizsgdlat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

19.* spont[ |
Irjon le az élelmiszerekre vonatkozo ,,bio” mindsités kritériumai koziil
harmat!

- a novényeket természetes novényvédelemmel termesztettek, és nincs benne
kémiai novényvédoszer-maradvany, sem kémiai adalékanyag

- a termofoldben nem hasznaltak semmilyen kémiai szert legalabb 3 éve

- az dllattartas soran nem hasznalnak hormonokat, antibiotikumokat,
nyugtatokat, hozamnéveloket

- semmilyen genetikailag modositott anyagot nem tartalmaznak

- nemzetkozileg elismert minosité szervezet a terméket bevizsgalta, és
védjegyével ellatta

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




20.

- olajos masszazs

- ervagds
- izzasztds
- moxaterapia
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
21. 6pont| |

Toltse ki a tablazat hianyzo részeit!

4pont| |
Nevezze meg a hagyomanyos tibeti orvoslas terapiajaban alkalmazott
kiilso gyogymodokat!

elemek Meridian jin/jang szerv érzékelés
Fém tido jin szaglas
Fold gyomor jang iz€rzés
Viz vese jin hallas
Fa epeholyag jang latas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

22, 3 pont :|

Rendezze a megadott pulzusjellemzoket a tibeti orvoslas szerinti alapveto
pulzusfajtakhoz! Irja a sorszamokat a megfelelo helyre!

1. gyors, kiterjedt €¢s hompolygd
2. mély, hanyatl6 és lassu
3. lires, meg-megall és lebegd

az epe pulzusa: ...1....
a nyalka pulzusa: ...2....

a sz¢l pulzusa: ...3....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhato!)




23. 3 pont :|

Huzza ala a kapha doésahoz tartozo fogalmakat!

- felnottkor

- oOregkor

- gyermekkor
- 1égzés

- nyar

- 0sz

- el

- kivalasztas
- emésztés

(Csak a 3 helyes valasz egyiittes alahuzasa esetén adhatd pont! Egyéb megoldas esetén pontszam nem adhato!)

24. 3 pont :’

Sorolja fel a természetgyogyaszati tevékenységet szabalyozo hatalyos
jogszabalyokat!

- 1997. évi CLIV. torvény az egészsegiigyrol (Eiitv.)

- 40/1997. (111.5.) Korm. rendelet a természetgyogydaszati tevékenységrol

- 11/1997. (V.28.) NM. rendelet a természetgyogyaszati tevékenység
gyakorlasanak egyes kérdéseirol

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

25. 4 pont :\

Parositsa az alabbi személyeket, a hozzajuk tartozé alapelvekkel/
iranyzatokkal! Irja a sorszamok mellé a helyes valasz betijelét!

Hippokratész
Hahnemann

Péczely Ignac
Bicsérdy Béla

,hasonlot a hasonloval gyogyitani”
nyers novényi étrend alkalmazasa
,;,hasznalni, de nem artani” elve
iriszdiagnosztika kidolgozasa

SOoOw>» ok

1—-.C..., 2—.A..., 3—..D..., 4—-...B....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)
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26. 3 pont :|

Egészitse ki az alabbi mondatot!
A sav-bazis szabalyozas kulcstényezdje a ...hidrogénatom..., mely egy pozitiv

toltést ...protonbol... és egy negativ toltést ...elektronbol... 4ll.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

21.* 6 pont :|

Irjon le a nonverbalis kommunikacié megjelenési formai koziil hatot!

- arcmimika

- hangsuly

- hangszin

- hangero

- gesztusok

- testtartas

- tekintetvaltas

- térkozszabalyozas
- Oltozkodes

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




