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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgazo6 alairasaval és a dditummal ellatva - fogadhato el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedeseket keérjiik, feltiinden
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhatd a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhaté pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont




Maximalisan adhat6
pontszam:

1.* 4pont |
Sorolja fel azokat a vizsgalatokat, melyeket gyakran végeznek az
emésztorendszer funkcionalis zavara esetén! Irjon négyet!

- bélflora-osszetétel meghatarozdsa

- candida-tilszaporulat meghatdrozadsa

- calprotectin, alfa-antitripszin meghatarozasa
- élelmiszerintolerancia tesztelése

- Mayr-féle hasi diagnosztika

- Enderlein-féle vércseppanalizis

- BETA-vizsgalat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
2. 6pont| |
Hatarozza meg az alabbi fogalmak jelentését!

Patogenetikai szemlélet: Az a gondolkoddsmod, amellyel az akadémikus

orvoslas a betegseg problemajahoz viszonyul.

Protokoll (szakmai, vagy kezelési protokoll): A gyogyaszati kezelésekre
vonatkozo egyedi utmutatdasokat jelenti, vagyis egy adott betegség kezelésére

kidolgozott eljaras vagy eljaras sorozat, amelytél nem lehet eltérni.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

3. 3 pont :|

Huzza ala a felsoroltak koziil a szemfenékbetegségek kialakulasaban
szerepet jatszo tényezoket!

- alland6 napfényben végzett munka
- dohényzas

- mozgasszegeény ¢letmod

- normal vérkoleszterinszint

- vitaminszegény étrend

- zsirszegény étrend

(Csak a 3 helyes valasz egyiittes alahtizasa esetén adhatd pont! Egyéb megoldasok esetén pontszdm nem
adhatd!)




4% 3pont| |

Nevezzen meg a hajhullas leggyakoribb okai koziil harmat!

- dsvanyianyag-hiany

- amaj mikédesi zavara

- a vese mitkodési zavara

- nehézfémterheltség

- belso mérgezettség allapota
- hormondlis zavar

- allergia

- lelki ok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

5.% 5pont| |
Ismertesse Ohashi tanai szerint az alabbi testtajakrol leolvashato
jegyeket!

orrnyereq: ...lefutasa tudosit a gerinc allapotarol...
Orrhegy: ...a sziv allapotat jelzi...

Orrlyukak: ...a fiidéallapot indikatorai...
OrrgyOk-szemoldok: ... jelzi a maj allapotat ...

Szaj: ...szine, vastagsaga, alakja elsésorban az emésztorendszer (gyomor,
vastagbél, vékonybél) allapotarol ad informdciokat...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

6. 4pont| |
Jellemezze R. A. Dale mikroakupunkturas (reflexologias) alapelveit,
melyek minden mikrorendszerre alkalmazhatok! Irjon négyet!

a mikroakupunkturas rendszer a test valamennyi részen megtaldalhato
a mikrorendszerek anatomiai felepitésiink holografikus lenyomatai

kozvetleniil kapcsolodik az akupunktura makrorvendszeréhez (egész test), és

felhasznalhato a makroenergiakor befolydsoldsara és kiegyensulyozadsara
valamennyi reflexkezelési rendszerben a mikro- és makropontok egyarant

funkcionalisan kétiranyuak

valamennyi mikropontot alacsony elektromos ellendllds jellemez a bor
felszinén

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




7% 2 pont :|

Definiidlja a Head-zona fogalmat!

A Head-zondak a bor és belsoé szervek, lagy részek, izomzat kozotti idegi
kapcsolatokon alapulo un. viscerocutan reflexek.

8.* 4pont |

Irjon le a nyelv tulajdonsagai koziil négyet, jang jellegii panasz esetén!

- hatarozott kioltesu
- merev

- VOros szini

- gyakran repedezett

- fogbenyomatok nem latszanak rajta
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

9. 3pont[ |

Nevezze meg a hipertonia antropozofus gyogyaszat szerinti harom tipusat!

- has tipus
- Stressz tipus

- kdosz tipus
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

10.* 2 pont :\

Hatarozza meg az iziileti aktiv hatar fogalmat!

...Az akaratlagos izommozgdssal elérheto iziileti végallas....

11.* spont| |

Soroljon fel a bélflorarendezés lehetoségei koziil otot!

- novényi alapu étrend
_ béjt

- b6 folyadékfogyasztas
- kolonhidroterdpia

- hashajtas

- majpakolds

- reflexzona-kezelés

- Ozonkezelés

- probiotikus kezelés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




12. 4 pont :|

Huzza ala a felsorolasbol a C-vitamin feladatait!

- vesemiikodés szabalyozasa

- szénhidrat-anyagcsere

- O6lommérgezés kivédése

- bélmozgas eldsegitése

- vasfelszivodas/vasanyagcsere
- antioxidans

- cinkfelszivodas

- ¢élelmi rost lebontasa

- nukleinsav-anyagcsere

- arzénmérgezés kivédése

- ¢érvédelem

- 1mmunrendszer aktivitdsanak fokozasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! ! T6bb valasz alahuzésa esetén pontszam nem adhatd!)

13. 4 pont :\

Egészitse ki a mondat hianyzo részeit!

A természetgyogyasz kineziologia segit az ...egészségmegorzésben..., a
betegségek ...megelozéseben..., gybdgyitasaban, az ...ongyogyitas...
folyamatiban, a betegségek mogott alldé problémak feltarasdban, ¢és a

...rehabilitacioban....
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

14.* 5 pont :’
Nevezzen meg a lelki méregtelenités modszerei koziil otot!
- meditacio
- beszélgetés
- Zene
- tanc
- ének
- Balint-csoport
- kinezioldgia
- pszichoterdpia
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

15.* 2 pont :|
Irja le roviden a Hay-féle valaszté étrend alapelvét!

Jelentos szénhidrattartalmu és jelentos fehérjetartalmu ételek nem ehetok
egyiitt, azokat semleges étellel pl. zoldséggel, salataval kell fogyasztani.




16. 4 pont :|

Sorolja fel a magnesek fajtait!

- természetes mdgnes
- mesterséges mdgnes
- Statikus, vagy allando mdgnes

- elektromdgnes
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

17.* 5 pont :|

Ismertesse az aszanak céljat! Irjon otot!

- a test megszabaditdsa a fesziiltségektol

- a hajlékonysag fejlesztése

- azerd fejlesztése

- arugalmassag fejlesztése

- az egyensuly fejlesztése

- atest feletti kontroll megszerzése

- a test alkalmassa tétele a szellemi gyakorlatok végzésére

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

18.* 3 pont :\

Fogalmazza meg roviden az alkoholos gyogynovénykivonatok elonyeit!

Hasznalatukkal elkeriilhetove valik a fiivek romlasa, eloregedése, a gyogyero
nagyobb része megmarad, és gyakorlatilag korlatlan ideig megorizheto.

19. 5 pont :|

Csoportositsa az alabbi tiineteket a hagyomanyos tibeti orvoslas megadott
betegségkategoriai szerint! Irja a sorszamokat a megfelelo helyre!

asitas

csipdiziileti f4jdalom
szellemi elneheziilés
emésztési zavarok
bizonytalan elme

AR

Sz¢l nedv betegségei: ...1.,2.,5....
Nyalka nedv betegségei: ...3./4....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Egyéb megoldas esetén nem adhat6 pont!)




20. 3 pont :|

Nevezze meg, hogy a bal kéz pulzus helyeinek vizsgalataval (mély
tapintassal) mely szervek allapotarol kapunk informaciot a hagyomanyos
kinai orvoslas szerint!

1. pulzushely: ...Sziv...
2. pulzushely: ...Mdj...

3. pulzushely: ...Vese...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

21, 6 pont :|

Huzza ala a felsorolasbol a vata-tiltengésben szenvedo beteg tiineteit!

- fejfajés

- vastagbélgyulladas

- 0déma

- félelem

- 1zomgorcsok

- hoemelkedés

- nyugtalansag

- 1degrendszeri tiinetek

- puffadés
- fajdalmas iziiletek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato! Tobb valasz alahtizasa esetén nem adhaté pont!)

22, 3 pont :|

Rendezze a megadott vizeletjellemzoket a betegség-alaptipusokhoz a tibeti
orvoslas szerint! Irja a sorszamokat a megfelelo helyre!

1. voOrosessarga, goze, biize nagy
2. fehér, szaga, gbze csekély
3. kékes, mint a forrasviz, és sok habja van

a sz¢€I betegeinek vizelete: ...3....
az epe betegeinek vizelete: ...1....

a nyalka taltengésekor a vizelet: ...2....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhato!)




23.* 2 pont :|

Hatarozzon meg az 6kofalvak létrehozasanak lehetséges célkitiizései koziil
kettot!

- a kiilvilagtol valo minél teljesebb fiiggetlenesedes
- a hagyomdnyos életformak felélesztése

- biogazdalkodas
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

24.* 3 pont :|

Irjon le a kérnyezeti medicina kutatasi teriiletei koziil harmat!

- a fokozott UV sugarzas karosito hatdasai

- aradioaktivitas hatdasai az emberre

- aviz és levegoszennyezodés karos hatdsai az egészsegre
- a higanymérgezés karos hatasai az élolényekre

- az o0lom karosito hatasai

- aradongdz karosito hatasa

- aviz altal terjesztett fertozo betegségek

- az élelmiszerek mérgezettsége
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

25.* 5 pont :\

Soroljon fel 6tot a pszicholdgiai immunrendszer 6sszetevoi koziil!

- pozitiv gondolkodas

- kontrollérzes

- Koherenciaérzés

- ontisztelet

- novekedésérzés

- rugalmassag

- empadtia

- leleményesség

- énhatékonysdg-érzées
- tdrsas monitorozds

- mobilizdlads képessége
- szocialis alkotoképesség
- szinkron képesség

- kitartasképesséeg

- impulzivitaskontroll

- érzelmi kontroll

- ingerlékenységgatlas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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26.* 5 pont :|

Ismertesse az alapregulacio lényegét és formait!

Lényege:
A szervezetben zajlo mindennemii szabalyozdsnak az alapja.

Formai:

- normalis

- alulmitkodo

- tulmitkodo

- merev, szabadlyozas nélkiili

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




