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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgazo6 alairasaval és a dditummal ellatva - fogadhato el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedeseket keérjiik, feltiinden
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhatd a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhaté pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont




Maximalisan adhat6
pontszam:

1.* 5pont| |
Soroljon fel a fiilzagas (tinnitus) esetén alkalmazhato komplementer
terapias lehetoségek koziil 6tot!

- salaktalanitas

- testsulyrendezés

- neurdlterapia

- akupunktura

- manudalis medicina

- craniosacralis terapia

- nyaki, hati specidlis masszirozasok
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

2 2pont |

Huzza ala azokat az ellatasi teriileteket, amelyeket a komplementer
kezelési lehetéségek eredményesebbé tehetnek Kkardiologiai betegek
esetén!

- rehabilitacid

- alapellatas

- elso ellatas

- intenziv ellatas
prevencio

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Tobb valasz alahuzasa esetén pontszam nem adhato!)

3% 5pont| |
Irjon le 6t olyan élelmiszert, melynek fogyasztasa Kiegészité terapiaként
javasolt pszichiatriai betegek szamara!

sotétpiros bogyos gyiimolcsok leve

- olivaolaj

- zold levelii zoldségek (spenot, kelkaposzta, brokkoli)

- hal, hus

- tojds

- zold tea, fekete tea

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

4. 4pont| ]
Fogalmazza meg roviden a pikkelysomor betegség 1ényegét, jellemzoit!
Oroklott hajlam és kiilsé provokald tényezé, néha bizonyos pszichés hatdsok
kozremiikodese kovetkeztében kialakulo kronikus, recidivdalo borbetegség,
melyet plakkokka fejlodo gyulladasos papulak és szarusodasi zavarok miatti
lemezes hamldsok jellemeznek. Helyileg foleg a konyok kiilso részén, a
terdkalacson, de az egész testen is megjelenhet foltok formajaban.




5.* 4pont| |
Nevezze meg a szivarvanyhartya négy olyan tulajdonsagat, amit az
iriszdiagnosztika vizsgal!

- azirisz alakja

- azirisz egyenletessége

- az irisz surisége

- a pupilla formdja

- apupilla szegélyenek allapota

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

6. 5 pont :|

Parositsa a kinai alkattan Ot Fazis szerinti tipusait a rajuk jellemzé
arcszinekkel! Irja a betiijelek mellé a helyes valaszok sorszamat!

A. Fatipus 1. fehéres
B. Tiz tipus 2. vOros tonusu
C. Fold tipus 3. zoldes tonusu
D. Fém tipus 4. sotét tonusu
E. Viztipus 5. sargas tonusu
A-.3.. B-.2.. C-.5.. D-.1.. E-.4..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

7. lpont| |

Huzza ala a felsoroltak koziil a Voll-féle elektroakupunkturas vizsgalatra
vonatkozo helyes megallapitast!

A Voll-vizsgélat semmilyen klinikai, vagy laboratoriumi eredményt nem
képes helyettesiteni.

- A Voll-féle vizsgalattal id6t és pénzt takarithatnanak meg, ha koltséges
rontgenvizsgalatok helyett alkalmaznak.

- A Voll-féle vizsgalattal akar orvos nélkiil is megallapithatd, hogy a
betegnek melyik gyogyszerre lenne sziiksége.

- A Voll-féle vizsgalat olyan miszeres vizsgalati modszer, melynek
segitségével a betegségek egymdstdl precizen differencidlhatok és
objektivve tehetok.

(Csak az 1 helyes valasz alahuzasa esetén adhat6 pont! Tobb valasz aldhtizdsa esetén pontszam nem adhato!)

8 Lpont |

Egészitse ki az alabbi mondatot!

A ...radiaesthesia... a foldsugarzasok érzékelésének és mérésének modszere.




9.* 5 pont :|

frja le a kinai orvoslas szerint hianyjelleget mutaté testrészek ismérveit!

- a teriilet hiivos

- a bor, az izom és a kotoszovet tonusa petyhiidt, erdtlen
- mozgatasra altalaban javul az dallapota

- eros nyomast is kibir

- nyomasra az un. ,,jo fajdalom” érzet keletkezik

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

10.* 2 pont :’

Soroljon fel az antropozofus gyogyaszatban hasznalt gyogyszerformak
koziil kett6t!

- por
- oldat

- kendcs
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

11. 3 pont :’

Nevezze meg a manualterapia nyugati tradicionalis iranyzatait!

- kiropraktika
- craniopathia

- osteopathia
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

12.* 6 pont :’

Ismertesse a miazmakat az alabbi szempontok szerint!

Fogalma:
A miazmdk a betegségek alapveté okai/gydkerei.

Fajtai:

- pszorikus miazma

- szikotikus miazma

- szifilitikus miazma

- tuberkulotikus miazma

- karcinoma miazma
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

13. 3 pont :|

Hatarozza meg az enzimterapia ellenjavallatait!

- veralvadasi zavarok
- mdjkadrosodas
- vesekarosodas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)




14.* 5 pont :|
Soroljon fel otot a reflexterapia lehetséges alkalmazasi teriiletei koziil a
biologiai fogaszatban!

- fdjdalomcsillapitas (fogfajas)
- foginygyulladas

- foginyvérzés

- hanyingercsokkentés

- mandulagyulladas

- orrmellékiireg-gyulladas

- szorongasoldas
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

15. 5 pont :\

Nevezze meg az egyes fizioterapias modszereket a megadott jellemzék
alapjan!

Gydbgyito célra hasznalja fel:

- anapfényt — ...helioterapia...

- ahdingert (meleg, vagy hideg hét) — ...termoterapia...

- aviz fizikai tulajdonsagait — ... hidroterapia...

- atermalvizet — ...halneoterapia...

- a gyengitett elektromos aramot — ...elektroterdpia...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

16.* 5 pont :’

frjon le 6t egyszerii 6ngyogyité médszert!

- gyogynovények alkalmazasa

- bélflora-helyreallito szerek alkalmazadsa
- taplalkozasi megszoritasok

- rovidebb salaktalanito kurak

- pakolasok

- egyszeri akupresszurds pontok kezelése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

17.* 2pont| ]

Definialja a makronutriensek fogalmat!

Azok a nélkiilozhetetlen tapanyagok, melyeket naponta grammnyi vagy
sokgrammnyi, minimalisan 0,1 grammnyi mennyiségben kell bevinni a

sziikseglet biztositasara.




18.* 3 pont :|

Foglalja 6ssze az ingerterapiak kozos jellemzoit! irjon harmat!

- a szervezet 6ngyogyito képességére alapoznak

- a kiviilrél bevitt ingerek miikodésbe hozzak a szervezet reguldcios
rendszerét, ami beinditja az Onszabalyozo, helyreadllito, gyogyito
folyamatokat

- a terapeuta szerepe kozvetett, azaz a természet gyogyit, a terapeuta (csak)
kezel

- az ingerterapiak akkor alkalmazhatok sikeresen, ha a szervezet meég
rendelkezik rugalmas regulacios képességgel

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

19.* 2 pont :’

Ismertesse a moxalast az alabbi szempontok szerint!
Lényege:

A kezelendo teriiletet hovel stimulaljdk.

Hatasa:

Feloldhatok a pangasok, a blokkok a merididnokban és jelentds energetikal,
élettani hatas érheto el.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

20.* 3 pont :’
Soroljon fel harmat az epe betegségeire jellemzo tiinetek koziil a tibeti
orvoslas szerint!

keserti izérzés a szdajban
fejfajas
forrosdageérzet

szuro erzes a mellkasban

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

21. 3 pont :|

Nevezze meg a hagyomanyos tibeti orvoslas szerint a test élettani alkotoit!

- harom testnedv
- het alkotoresz
- harom salakanyag

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




22, 5 pont :|

Rendezze az Ot Fazisnak megfeleléen az alabbi szerveket! irja a
sorszamokat a megfelelo helyre!

vese
m4j
tiido
sziv
1ép

FA: ..2....
FEM: ..3....
FOLD: ..5...
TUZ: ..4....
viz: ..1...

AN

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhato!)

23. 5 pont :’

Huzza ala a felsorolasbol a vata-taltengésben szenvedo beteg tiineteit!

- félelem

- 1zomgorcsok

- hoéemelkedés

- borkitités

- fejfajés

- vastagbélgyulladas

- 0déma

- fajdalmas iziiletek

- 1degrendszeri tiinetek

puffadas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Tobb valasz alahtizasa esetén pontszam nem adhatd!)

24.* 4 pont :|
Irjon le a Kkizarélag orves altal végezheté természetgyogyaszati
tevékenységek koziil négyet!

- gerincmanipuldcios miifogasok
- hagyomanyos kinai orvoslds

- neurdlterapias modszerek

- homeopadtia alkalmazdasa

- méregtelenito modszerek

- hagyomdnyos tibeti orvoslas

- antropozofus orvoslas

- ajurvédikus orvoslas

- biologiai fogorvoslas
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




25.% 2 pont :|

Hatarozza meg a komplementer medicina fogalmat!

Kiegésziti a hivatalos orvoslast, figyelembe veszi sajat lehetdségeit, hatdrait,
és a versenges helyett az egyiittmitkodésre torekszik.

26. 6 pont :|

Csoportositsa a személyiségjegyeket a megadott betegségcsoportok
lehetséges rizikotényezoi szerint! Irja a sorszamokat a megfelelo helyre!

tiirelmetlen
konfliktuskertild
indulatos

versengo

gyenge onervenyesites
sikerorientalt

ok wnE

Daganatos betegségek rizikotényezoi: ...2., 5....
Sziv- és érrendszeri betegségek rizikotényezoi: ...1., 3., 4., 6....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhatd!)

21.* 4 pont :\

frja le a salakanyagra vonatkozé ismereteit a megadott szempontok
szerint!

Salakanyag fogalma:

A szervezet szamadra haszontalan, idegen vagy tulzott mennyiségben jelen levo
belso, vagy kiilso eredetii molekulak és azok anyagcseretermékei.

Salak jellemzdi: Irjon kettot!

- teher a szervezet anyagcseréje szamara

- neheziti, blokkolja a normdlis biokémiai és élettani folyamatokat: az
immunmiitkodeést, az anyagcserét, az adaptacios képességet, valamennyi
szervrendszer miikodését, regenerdcios és mas onszabdlyzo képességeket

- a salakanyagok tobbsége savas, vagy semleges kemhatdsu

(Helyes valaszonként a fogalomra 2 pont, a jellemzdkre 1-1 pont adhato!)




