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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgazo6 alairasaval és a dditummal ellatva - fogadhato el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedeseket keérjiik, feltiinden
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhatd a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhaté pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont




Maximalisan adhat6
pontszam:

1.* 2pont| |
Ismertesse a kongruens kommunikacio jelentését!

A verbdlis és nonverbdlis kommunikdcio egymdsnak megfelel éS egymdst
erositi.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

2. 3 pont:|

Nevezze meg az egyes nadikat a rajuk jellemzo tulajdonsagok alapjan!

A tliz altal jelképezett isteni energia szallitocsatorndja, a gerinc lefutdsa
mentén helyezkedik el.
..Szusumnd. ..

Pozitiv, férfias, Nap jellegli energiat szallit, a jobb orrlyuktol a gattijekig
terjed.
...Pingala...

Negativ, n61i, Hold jellegli energiat szallit, a bal orrlyuktol a gattajékig terjed

..Ida...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

3% 5pont| |
rjon le 6t olyan adatot, amelyet kotelezd feltiintetni az egészségiigyi
dokumentacioban a természetgyogyaszati rendelés soran!

- a nem konvenciondlis eljaras indoka

- korelozmények

- az orvos dltal megallapitott diagnozis és javasolt terapia
- a kliens allapota és annak valtozasai

- a kliens személyi adatai

- az elvégzett természetgyogydaszati kezelés leirdsa

- a természetgyogyasz altal javasolt terapia

- kezelés idopontjal

- sajat megfigyelések, allapotfelmérések egyéb informdaciok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

4 4pont| |

Hatarozza meg a humanisztikus pszichologia négy alapelvét!

- ,,0nmegvalositas”
- a kozéppontban az élményeket atéloé személy all
- ajelentésteliségnek meg kell eloznie az objektivitast

- a szemely méltosaga a legfobb értek
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




5.* 2 pont :|

Irjon le kettét az 6kolégiai szemléletii épitészeti megoldasok koziil!

foldhazak épitése
dombhazak épitése
valyog haszndlata
szalmabdla haszndlata

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

6. 5pont| |

Sorolja fel a tibeti orvoslas szerint a sz¢él kiilonféle tipusait!

fenntarto szél
felfele tarto szél
szétterjedo szél
tiizszerti szél
lefele tisztito szél

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

7. 3pont[ |

Egészitse ki az alabbi mondatot!
Az akupunktiréas csatorndkban az ...energia... &ramldsanak irdnyat a vezeték

...jin..., illetve jang ...jellege... hatarozza meg.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

8. 6pont |

Nevezze meg az ajurvédikus orvoslas szerint azokat az egyéb
szempontokat, melyeket a doésak allapotanak felmérése mellett az
orvosnak meg kell itélnie a vizsgalat soran!

- a kivalto faktor

- afolyamat kezdete

- a folyamat lokalizacioja
- a progresszio foka

- az enyhiilés

- a kovetkezmény
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

9. 2 pont:|

Hatarozza meg a népi gyogyito tudas két nagy teriiletét!

- raciondlis eljarasok vildga

- irracionalis eljarasok vilaga (magikus elemekbol adllo  babondas
gyogymodok)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




10.* 3 pont :|

Nevezzen meg a colon-hidroterapia ellenjavallatai koziil harmat!

- diverticulitis

- colitis

- Crohn-betegség

- Vastagbéldaganat
- vekonybéldaganat

- alhasi-, hasi sugdarkezelés
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

11.* 5 pont :’

Soroljon fel 6t szempontot a gy6gynovények tarolasara!

- hiivos helyen taroljuk

- szaraz helyen taroljuk

- pormentes helyen taroljuk

- jol szellozo helyen taroljuk

- lehetdleg papir-, vagy vaszonzacskoban taroljuk

- illoolaj tartalmu novényeket nejlonzacskoban, befottes iivegben érdemes

tarolni
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

12.* 2 pont :\

Fogalmazza meg roviden a kéz- és labreflexoldgia 1ényegét!

A kéz és a lab mikrorendszereinek dllapotfelmérésével és kezelésével
foglalkozo masszazsrendszer.

13.* 6pont |
frjon harom-hirom példit a mai eurdpai taplalkozas altalanos
problémaira! Toltse ki a tablazatot!

A taplalkozas altalanos problémai

tulzott bevitel alacsony bevitel
kaloria telitetlen zsirsavak
zsir rostok
allati feherje vas
szénhidrat (finomitott) kalium
SO magnéezium
kérnyezeti mergek vitaminok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




14.* 2 pont :|

Hatarozza meg a primer prevencio fogalmat!

Mindazon tevékenysegek osszessége, melyek célja az egészség dltalanos
védelme, az egészségkdrosoddas és megbetegedés bekovetkezésének
megelozéese, etiologiai/kockdzati tényezok teljes, vagy részleges kiiktatasa.

15.* 4 pont :|
Ismertesse a Psychokinesiology természetgyogyaszati Kinezioldgiai
rendszer lényegét!

...A rendszert kidolgozo Dr. Dietrich Klinghardt alapgondolata az, hogy az
izmok lelki ingerekre, képekre, mondatokra, kifejezésekre reagdlnak, igy

izomteszt segitségével vizsgalhato a reakciojuk. A megoldatlan lelki
konfliktusok (MLK) elraktarozodnak az agyban, ott blokkoljak az adott teriilet
mukodesét. A7 MLK feloldasa utan a gyvogvyito folyamatok beindulnak. . ..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

16.* 4 pont :’

Irjon le a neuralterapia kontraindikacioi koziil négyet!

allergia

veralvadasi zavarok
véralvadasgatlo kezelés
fertozeses borbetegségek
tumorok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

17.* 5 pont :|
Sorolja fel azokat a betegségeket/allapotokat, amikor C-vitamin szedését
javasolja! Irjon otot!

- allergiak

- sziv- és érrendszeri betegségek

- cukorbetegség

- sziirkehalyog

- tumoros megbetegedések

- herpesz

- megfazasos, influenzas betegségek
- dohdnyzas

- lassu sebgyogyulas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




18. 5pont| |

Ismertessen a homeopatias gyogyszerek bevételi és tarolasi szabalyai
koziil 6tot!

- A homeopatias gyogyszereket elektromagneses  sugarforrds, pl.
mobiltelefon, TV, rddio, szamitogép, mikrohullamu siito 0,5 - 1 méteres
tavolsagon beliil nem lehet tarolni.

- A homeopdtias golydkat el kell szopogatni, mert a hatoanyag a
szajnyalkahartyarol szivodik fel a legkonnyebben.

- Ha a golydkat fel kell oldani, akkor csapvizben oldjuk, és ehhez féem eszkozt
ne hasznaljunk.

- Lehetoleg ne érintsiik kézzel a golyokat, mert a hatoanyag nagy része a
golyocskak feliileten talalhato.

- A teljes felszivodas érdekében a gyogyszerek bevétele elotti és utani fél-fél
oraban az evest, ivast, fogmosdast, cigarettizast, mas gyogyszer bevételét
valamint a ragogumizast keriilni kell.

- Fogmosashoz a kezelés teljes ideje alatt mentolmentes fogkremet kell
hasznalni és semmilyen mentolt tartalmazo anyagot nem lehet alkalmazni.

- Az illéolajok haszndlatat keriilni kell.

- Csokkenteni, illetve érdemes abbahagyni a dohanyzast, kave-, illetve a
kolafogyasztast.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

19.* 5 pont :\

Sorolja fel a teljes anamnézisfelvétel legfontosabb részeit! frjon 6tot!

- aktualis anamnézis

- orvosi anamnézis

- célzott anamnézis

- személyiség anamnézis

- pszicholdgiai anamnézis

- sajat modszer (természetgyogyaszati) anamnézis
fogaszati anamnézis

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
20. 3pont| |
Egészitse ki az alabbi mondatot!
Az odonton egy energetikai ...mikrorendszer..., amely mérhet6 ...elektromos
mutatokkal...  rendelkezik, ¢&és az ...akupunkturds merididanhalozat...

kozvetitésével kapcsolddik az egész testhez.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




21. 1 pont :|

Nevezze meg a fogalmat a megadott leiras alapjan!

Miiszeres vizsgalat, mely a szdjban, a fogakban levd kiilonbozd fémek kozotti
galvanaramhatast vizsgalja:
...Szdjdrammeérd vizsgdlat...

22. 8 pont :|

Hasonlitsa Ossze a kinai masszazs soran megallapithato hiany-, és
tobbletallapot jellemzoit! Toltse ki az alabbi tablazatot!

Megfigyelési Tobbletallapot
Hianyallapot fennallasa i
szempontok yallapot le 5 fennallasa
a bdr, az izom és a , . ,
1 t(')'sizéve ¢ tonusa petyhiidt, erotlen feszes, kemény
az adott testrész/tertilet o
g hiivos meleg
hoérzete
mozgatasra adott valasz az allapot javul az allapot romlik
eros nyomast is kibir, kisebb nyomasra is
nyomasra adott valasz un. ,,jo fajdalomérzet” | fajdalmas, irritabilis
keletkezik az érintett teriilet

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

23. 6 pont :|

Csoportositsa a felsorolt modszereket a prevencio szintjeinek megfelel6en!
Irja a sorszamokat a megfelel6 helyre!

1. a maradék latads megdrzése - komplementer latasfejlesztés
. glaukomasziirés
. funduskameras sziirés
. latotérszilirés
. komputeres dioptriasziirés
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Primer prevencio: ...4....
Szekunder prevencio: ...2., 3., 5., 6....

Tercier prevencio: ...1....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhato!)




24.* 5 pont :|
Soroljon fel 6t olyan akut allapotot, amikor a természetgyogyasznak
orvoshoz kell kiildenie a beteget!

- nagy, gorcsos hasi fajdalom

- akut, eddig nem ismert légzési nehezitettség

- djulds, eszméletvesztés utdn

- akut kettos latas

- baleset utan, ha felmeriil a belsé sériilés, vagy torés gyanuja
- ismert kronikus betegség hirtelen allapotromlasa

- végtagokba sugdrzo hati-nyaki fajdalom

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
25.% 4pont| |

rjon le a salutogenezis alapelemei koziil négyet a gyermekbetegségek
megel6zéséhez kapcsolodoan!

a természetes anyagok és folyamatok elonyben részesitése az élet minden

teriiletén

- rendszeres és mértékletes étkezési szokasok kialakitasa

- biomindségii élelmiszerek fogyasztasa

- rendszeres mozgas friss levegon/természetben

- rendszeres alvasi/pihenési és ébrenléti/tevékenykedési ritmusok, az év
korforgasi ritmusdnak betartdsa

- értelemmel telt és aktiv életvitel (a média tudatosan korlatozott hasznalata)

- a szocialis kapcsolatok, a lelki tér atmoszféraja legyen kielégito

- amindennapokba beleszétt spiritualitas jelenléte

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




