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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgazo6 alairasaval és a dditummal ellatva - fogadhato el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedeseket keérjiik, feltiinden
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhatd a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhaté pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont




1.*

Maximalisan adhat6
pontszam:

s5pont| |

Soroljon fel a klimaktériumban eléfordulé tiinetek koziil 6tot!

1

- hohullamok

rendszertelen haviverzeés

- gyakori hangulatingadozas

- ingerlékenység

- a hiivelyi nydlkahartya szarazabba valik

- libidocsokkenes

2.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

6pont[ |

Egészitse ki a daganatmegelozéssel kapcsolatos tablazatot az érintett

szervek megadasaval!

szerv szekunder prevencios lehetoségek
bor megtekintés, szovettan
emlo ultrahang, mammografia
méhnyak kenetvétel
prosztata PSA-vizsgalat, rectalis vizsgalat, ultrahang
tido mellkasrontgen, mellkas CT
vegbél rectalis vizsgalat, rektoszkopia, kolonoszkopia
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)
3.* 5 pont :|

irjon le 6tot a 1égzérendszer helyi gyulladascsokkenté eljarasai koziil!

|

- gargarizalds

neurdlterdpia alkalmazasa

- inhalalas gydgynovényekkel
- kiilsé gyogynovényes, vizes pakolasok

- izzasztas

- az orrjdrat oblitése sooldattal, sos vizzel

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




4.* 2 pont :|

Definialja a projekcios teriilet fogalmat!

A szervezet egésze vagy bizonyos szervek, testrészek kivetiilnek, megjelennek
egy kisebb testtajon, testrészen.

5. 2pont| |

Parositsa az alabbi kinai fogalmakat a magyar jelentéseikkel! Irja a
betiijelek mellé a helyes valasz sorszamat!

A. Xu 1. tobblet
B. shi 2. hiany

A-..2., B-..1l..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

6.* 7pont[ |
Ismertesse a termoregulacios diagnosztika segitségével készitheto
hoszabalyozasi grafikonokat a megadott szempontok szerint!

Normalis hékép jellemzdi:

- homeérséklet-csokkenés fentrol lefele figyelheto meg

- nincs oldaldifferencia

- a masodik meréskor a torzson, a test ket oldalan azonos mertéku, kb. 0,5-
1,0 °C homérseklet-csokkenés, a fej teriiletén pedig ennél enyhébb
homerseéklet-emelkedés kovetkezik be

A koros eredmeények tipusai:

- reguldcios merevség
- korlatozott regulacio
- tulszabalyzas
- paradox reakcio.: a szokdsoshoz képest ellenkezo iranyba tér ki a mdsodik
mérési érték
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

7.* apont| |

Irjon le négy diagnézistipust!

- etiologiai - funkcionalis

- patogenezis - prognosztikai

- anatomiai - kezdeti diagnozis

- patoldgiai - végleges diagnozis
- stddium

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




8.* 2pont| |
Hatarozza meg az egyes miiszeres vizsgalatok diagnosztikus céljat a
megadott méroeszkozok alapjan!

Szajaramméro: ...a szdajban keletkezett galvanaram kimutatdsa...

Biorezonancia készilék: ...a harmonikus és diszharmonikus rezgések

szétvalasztasa...
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

9. 3 pont:’

Nevezze meg a meghetegedések antropozofus gyogyaszat szerinti harom
fazisat!
- hajlam/alkat (pl. a hangulatban érzékelheto)

- latencia/funkcionalis-tiinetei (pl. kozérzetben jelentkezik)

- szervi megjelenés
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

10.* 2 pont :’

Irjon le a Touch for Health (TFH) kezelés varhaté hatasai koziil kett6t!

- csokken a fizikai fajdalom
- csOkken a mentalis fajdalom
- csOkken a fesziiltség

- javul a testtartas
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

11.* 2 pont :’

Ismertesse az instrumentalis homeopatia (biorezonancia) lényegét!

Szamitogeép és egy impedanciameéro segitségével mérik fel a beteg dllapotat, és
valasztjak ki a megfelelé homeopatias Szert szamara.

12.* 8 pont :|
Nevezzen meg a szervezetben 1évo enzimek alapveté csoportjai koziil
négyet! Irja le azok szerepét!

- transzferdzok: kémiai csoport dtvitele egyik vegyiiletrol a masikra

- oxidoreduktdzok: oxigénfelvételt-, hidrogén- és elektronatvitelt katalizalnak
- hidrolazok: hidrolitikus bontas

- izomerdzok: izomerképzodes elosegitése

- ligdzok: bioszintézisek katalizalasa

- liazok: nem hidrolitikus bontas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




13.* 2 pont :l

Fogalmazza meg a passziv mozgastartomany jelentését!

Kiilso erdvel elérheté mozgas az aktiv és anatomiai mozgashatar kozott.

14. 4 pont :|

Parositsa a felsorolt elemekhez az alabbi gydgyaszati/terapias
lehetoségeket az ajurvéda tanitasai szerint! Irja a sorszamok mellé a
helyes valasz betiijelét!

borogatas
1szappakolas
helioterapia
inhalacio

. Tliz elem
Viz elem

Fold elem
. Levego elem

TOm> ~PwNE

1-..B...., 2—...C...., 3—...A.., 4-...D....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

15. 3 pont :’

Sorolja fel az euritmia alkalmazasi formait!

- szinpadi miivészet
- iskolai mozgdsnevelés
- terapia (gyogyeuritmia)
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

16.* 6 pont :|

Jellemezze a szaunat/egyéb forro kamrakat az alabbiak szerint!

Hasznalatuk célja:
- a vérkeringés javitasa
- a boron keresztiil torténo méregtelenités serkentése
Hasznalatuk ellenjavallatai: Trjon négyet!
- ldzas betegség
- ingadozo vérnyomds
- sugarkezelés utani dallapot
- nyirokutak elzdrtsdga
- sulyos daganatos megbetegedés
- hyperthyreosis (pajzsmirigy-tulmiikédés)
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




17.* 5 pont :|

Nevezzen meg a legfontosabb novényi hatéanyagok koziil 6tot!

- szenhidratok és nyadlkaanyagok
- glikozidok

- Sszaponinok

- kesertianyagok

- CSer-, vagy cserzoanyagok

- c¢sipos anyagok
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

18. 3 pont :|

Parositsa a hagyomanyos tibeti orvoslas osszetartozo betegségkategoriait
és terapias ajanlasait! Irja a sorszam mellé a megfelelo betiijelet!

1. sz€l nedv betegségei
2. epe nedv betegségei
3. nyalka nedv betegségei

hitd hatasu élelmiszerek fogyasztasa
melegitd hatast ¢lelmiszerek fogyasztasa
magas tapértékil élelmiszerek fogyasztasa

1—-..C..., 2-.A.. 3-..B..

O w >

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

19. 6 pont :|

Irja le az ajurvédikus orvoslas szerint megkiilonboztetett izeket!

- édes

- SOS

- savanyu
- keserti

- ¢SIpos

- fanyar
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

20. 1 pont :I

Nevezze meg a népi orvoslas témakorében 1813-ban megjelent Orvosi
fiivészkonyv cimii mii szerzojét!

...Dioszegi Samuel...




21, 5 pont :|

Rendezze a karosodott szervek és a taplalkozasi problémak osszefiiggéseit
az Ot Fazis megfeleltetése alapjan! Irja a betiijeleket a megfelelo helyre!

A. Vese

B. M§j

C. Vastagbél

D. Sziv

E. Lép és hasnyalmirigy

Sok édesség fogyasztésa: ... E....
Sok csipds étel fogyasztasa: ... C....
Sok keserti étel fogyasztasa: ...D....
Sok savanyu étel fogyasztasa: ... B....
Sok sos étel fogyasztasa: ...A....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhaté! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhatd!)

22.% 2pont| ]

Soroljon fel a rendellenességek kivalto okai koziil kettot a tibeti orvoslas
szerint!

- idojaras hatdsai

- a korokozok hatasa (360 arto déemon)

- a nem megfelelo étrend

- a helytelen életmod
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

23.* 5 pont :\
Irjon le 6t olyan adatot, amelyet kotelezé feltiintetni az egészségiigyi
dokumentacioban a természetgyogyaszati rendelés soran!

- a nem konvenciondlis eljdaras indoka

- korelozmények

- az orvos dltal megallapitott diagnozis és javasolt terapia

- akliens dllapota és annak valtozdsai

- a kliens személyi adatai

- az elvégzett természetgyogyaszati kezelés leirdsa

- atermészetgyogyasz altal javasolt terdpia

- kezelés idépontjal

- sajat megfigyelések, allapotfelmérések egyéb informaciok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




24.* 3 pont :|

Definialja a Pischinger-féle alaprendszer fogalmat!
Az alaprendszer az a tér, melybe a szervezet valamennyi sejtje, organelluma,

szerve, szervrendszere beleagyazddik, amely egységes az egész szervezetben.

25. 4 pont :|

Hatarozza meg a humanisztikus pszichologia négy alapelvét!

-, ,0nmegvalositas”

- a kozeppontban az elményeket atelo személy all

- Qajelentéstelisegnek meg kell eloznie az objektivitast
- a szemely méltosaga a legfobb értek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

26.* 3 pont:’
Soroljon fel a természetgyogyasz kiemelt prevencios feladatai koziil
harmat!

- egeszsegvedo modszerek, technikdk tanitdsa
- egeszségtudatos magatartas kialakitasa

- az életmod formaldsa

- egeszsegtudatos szemléletmod kialakitdasa

- onszabdlyozo technikak oktatasa
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




