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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgazo6 alairasaval és a dditummal ellatva - fogadhato el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedeseket kerjiik, feltiinben
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhatd a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhaté pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont




Maximalisan adhat6
pontszam:

1.* 4pont |

Soroljon fel az onkoltségszamitas szempontjai koziil négyet!

-  munkabér koltségei

- bérleti dij

- rezsikoltség

- fogyoeszkozbeszerzesi koltségek (papir, tinta, toll, krémek, olajok, stb.)
- takaritas

- veszélyes anyag elszallitdasa (amennyiben ez a tevékenységet érinti)
felelosségbiztositas

utikoltség

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

2. 3pont[ |

Valaszoljon roviden az alabbi kérdésekre!
Mit jelent a proszocialis viselkedés?
...masoknak valo segitségnyujtas. ..

Hogy nevezziikk azt a motivaciot, amikor a segités addikcid (fiiggdség)
jelleggel miikodik?

...helper szindroma...
Mit jelent a parallel empatiara val6 hajlam?

...a terapeuta hasonlo érzelmet él dt, mint a paciens...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

3. 3pont| |
Irja le, hogy milyen feltételeknek kell megfelelnie a bioenergiaval kezelést
végz0 személynek az eredményesség érdekében!

- testi kiegyensulyozottsdg
- lelki kiegyensulyozottsag
- mentdlis és energiamezobeli , zildltsag” rendszeres kikiiszobolése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

4 lpont| |

Nevezze meg az iriszdiagnosztika magyarorszagi megalkotojat!

..Péczely Ignac...




5.* 5pont| |
Soroljon fel a kizarélag orvos altal végezhetd természetgyogyaszati
tevékenységek koziil otot!

- gerincmanipuldcios miifogasok
- hagyomanyos kinai orvoslas

- neurdlterdpias modszerek

- homeopatia alkalmazasa

- méregtelenito modszerek

- hagyomanyos tibeti orvoslas

- antropozofus orvoslas

- ajurvédikus orvoslas

- bioldgiai fogorvoslas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

6. 5pont| |

Rendezze a hagyomanyos Kkinai orvoslas szerinti izeket a megfelelé
szervekhez! Irja a sorszamokat a megfelel6 helyre!

savanyu
keserti
¢des
csipds
sOs

AR

epehdlyag, maj: ...1....
1ép, gyomor: ...3....
sziv, vékonybél: ...2....
tiido, vastagbél: ...4....
vese, hugyholyag: ...5....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Egyéb megoldas esetén pontszam nem adhato!)

7.* 3 pont :|

Hatarozza meg a Sirodhara lényegét!

A Sirodhara soran meleg gyogyfiivekkel dusitott szezamolajat csepegtetnek
vékony sugarban a homlokra, a harmadik szem tdajékara. A beteg behunyt
szemmel koncentrdl az érzeseire, amelyeket kézben érez. A modszer az

idegrendszert tokéletesen ellazitja.




8. 3 pont :|

Huzza ala a kérdésekhez tartozo helyes valaszokat!

Ki irta az Orvosi fiivészkonyvet?

- Dibszegi Samuel
- Oladh Andor

Melyik eljaras tartozik a magikus eredeti gydgynévény hasznalathoz?

- f6zet készités
- parna ala helyezett gydgyndovény

Melyik érzelem az oka a gyomorbajnak a népi gydgyaszat diagnosztikija
szerint?

- harag
- szomorusag, banat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Tobb valasz alahuzasa esetén pontszam nem adhato!)

9. 5 pont:|

Rendezze az alabbi jellemzoket a tibeti orvoslasnak megfeleldo szél
tipusokhoz! Irja a sorszamokat a megfelelo helyre!

1. aszegycsont tdjan honos, az orr, a nyelv €s torok iranyaban mozog

2. a gyomorban ¢és a vékonybélben tartozkodik, de kimozdul az tireges szervek
felé is

3. a fejtetdn lakik, a torok és a szegycsont mentén mozog

4. anemi szervek tajarol a vastagbél, a hugyholyag ¢s a combok felé mozog

5. aszivben lakik, de bejarja az egész testet

Felfelé tarto szél: ...1....
Tlzszerl szél: ...2....
Fenntarto szél: ...3....
Lefelé tisztito sz¢l: ...4....
Szétterjedd sz€l: ...5....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhato!)

10.* 3 pont :|

Irjon le a gyégynovények szaritisira vonatkozoé szabalyok koziil harmat!

darnyékos helyen torténjen

jol szell6z6 helyiségben torténjen
pormentes helyen torténjen

legfeljebb szobahomérsékleten torténjen

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




11 4pont| |
Soroljon fel négy pozitiv hatast, melyet a Feldenkrais-moédszer gyakorlasa
eredményezhet!

- onismeret fejlodése

- testi tudatossag fokozasa

- mozgdskoordinacio javulasa
- erzékszervek finomodasa

- kényelmesebb testtartas
fesziiltség csokkenése

légzés javuldsa
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

12. S pont :’

Nevezze meg a komplex Kneipp-kura osszetevoit!

- Vvizkura

- rendterdpia

- taplalkozasterapia
- mozgasterapia
fitoterapia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

13. 4 pont :\

Huzza ala a felsorolt élelmiszerek koziil az alacsony rosttartalmuaakat!

- hus

- fehér rizs
- barnarizs
- sajt

- gomba

- csirak

- gylimolcs
- fehér liszt

(Csak a 4 helyes valasz egyiittes alahtuzasa esetén adhatot pont! Egyéb megoldasok esetén pontszam
nem adhato!)

14.* 2pont| |

Definialja az antioxidans anyagok fogalmat!

A szabad gyokok megsemmisitésere, lekotésére alkalmas anyagok.




15 4pont| ]

Ismertesse a betegségek gyogyulasi szabalyai koziil a homeopatiaban
alkalmazott Hering-szabalyt!

A kronikus betegség idoben visszafelé, beliilrdl kifelé, a létfontos szervektdl a

kevésbé fontos felé és feliilrdl lefelé gyogyul.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

16. 3 pont :|

Sorolja fel azokat a szervezetiinkben zajlo folyamatokat, amelyekben
enzimek vesznek részt!

- emésztés
- anyagcsere
- nem immuntermészetii gyulladas elleni védekezés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

17.* 5 pont :\
Foglalja o0ssze, mely esetekben javasolt a természetgyogyaszati
kineziologia alkalmazasa! Irjon 6tot!

- alacsony onértékelés

- allergia, asztma

- alvasprobléemak

- depresszio

- emésztorendszeri probléemdk, fekélybetegségek

- energiahianyos dllapotok kezelése, allando faradtsag

- evészavar

- érzelmi traumdk feldolgozdasa (valas, halaleset, hirtelen vdaltozasok,
munkahelyvaltads, elbocsatas)

- fdajdalomcsokkentés

- fesziiltségbol adodo magas vérnyomas

- félelmek kezelése

- kapcsolati probléemdak

- medddség, impotencia, menstrudcios probléemdk

- mozgdsszervi betegségek

- Sstresszcsokkentés

- Szorongds

- tanulasi problémak

- tartasjavitas

- viselkedészavarok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




18.* 4 pont :|

Hatarozzon meg a neuralterapia ellenjavallatai koziil négyet!

allergia

veralvadasi zavarok
véralvadasgatlo kezelés
fertozéses borbetegségek
tumorok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

19.* 2 pont :|

Fogalmazza meg az antropozéfus gyogyaszat terapiainak céljat!

Az egészséget fenntarto, illetve ujraképzo erok serkentésére iranyulnak. Oki
kezelésre, végleges gyogyulasra, az egészséget jelenté egyensulyra

torekszenek, azaz salutogenesisre/hygiogenesisre.

20. 5 pont :’

Parositsa a kinai alkattan Ot Fazis szerinti alkati tipusokat a rajuk
jellemzo arcszinekkel! Irja a betiijelek mellé a helyes valaszok sorszamat!

A. Fatipus 1. fehéres
B. Tiz tipus 2. vOros tonusu
C. Fold tipus 3. zoldes tonusu
D. Fém tipus 4. sargas tonusu
E. Viztipus 5. sotét tonust
A-.3.. B-.2.. C-.4.. D-..1.., E-...5..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

21.*% 3 pont :|

Soroljon fel harmat a mikrorendszerek diagnosztikai elényei koziil!

- nagy résziik konnyen hozzaférheto

- tobbségiik eszkoz, miiszer nélkiil, megtekintéssel vagy tapintdssal is
vizsgalhato

- a diszharmonia korai stadiumaban mar jeleznek (pl.: energiadramlasi és
eloszlasi zavarok, betegség elotti dllapotok, funkciondalis probléemdak), igy
korai stadiumban, a sulyosabb betegség kialakulasa elott lehetové teszik a
beavatkozast

- haszndlatuk biztonsdgos, gyors, a beteget nem terheli

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




22.* 5 pont :|

Irjon le a szervi projekciok szabalyai koziil 6tot!

- lateralitdasszabaly
- szegmentszabaly
- szekunder zonak
- Szegmenttullépés szabadlya
- tiinetek oldalkeresztezodese
- izomfesziilési tiinet
- Head-féle maximalpont
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

23.* 3 pont :’
Nevezzen meg harom tényezot, amely befolyasolja a Voll-féle
elektroakupunkturas vizsgalat eredményét!

- ameéroelektroda borre gyakorolt nyomasanak ereje
- a bor nedvessége
- az akupunkturas pont pontos lokalizalasa

- a felmérést végzo tapasztalata
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

24, 4 pont :\

Hatarozza meg a dohanyosok leszokasat segito, pszichoterapiat kiegészito
lehetoségeket!

kinai akupunktura

indiai joga- és legzogyakorlatok
gyogynovenyek

ortomolekularis medicina

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

25. 5 pont :\

Huzza ala a természetgyogyaszati szempontbol elfogadhato fogamzasgatlo
modszereket!

- Billings-médszer

- naptarmodszer

- pesszarium

- operativ modszerek

- hormonalis kontracepcio

- ondosejtet elpusztitdo anyagok (zselék, krémek, stb.)
- coitus interruptus

- kondom

- intrauterin eszk6zok

- intradermalis tapaszok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Tobb valasz alahtizésa esetén pontszam nem adhato!)
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26.* 4 pont :|

Soroljon fel négy étvagycsokkentd, anyagcsere-aktivalo, tisztitdé hatasu
gyogyteat!

- aprobojtorjan

- kecskerutafii

- sédkenderfii

- gyermeklancfii

- kutyabengekéreg

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

27.* 3 pont :’
Nevezzen meg harom lehetséges komplementer kezelési lehetoséget
reumatolégiai megbetegedések esetén!

- salaktalanitas

- eletmodreform: tobb mozgas, gyogytorna
- diéta

- gyogynovények alkalmazasa

- ortomolekularis szerek

- alternativ fizioterapias modszerek

- masszazs

- manualis medicina, kiropraktika

- hagyomanyos kinai orvoslas

- ajurvédikus orvoslas modszerei
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




