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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgazo6 alairasaval és a dditummal ellatva - fogadhato el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedeseket kérjiik, feltinben
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhatd a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhaté pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont




Maximalisan adhat6
pontszam:

1% 5pont| |
Irjon le a fiilzigas (tinnitus) esetén alkalmazhaté komplementer terapias
lehetoségek koziil otot!

- salaktalanitas

- testsulyrendezés

- neurdlterapia

- akupunktura

- manualis medicina

- craniosacralis terdpia

- nyaki, hati specialis masszirozasok
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

2.* 1 pont :’

Fogalmazza meg a ,,Pearl-index” 1ényegét!

A kiilonbozo fogamzasgatlo modszerek hatékonysagat mérjiik vele.

3.* 6pont |
Soroljon fel olyan, az emésztoérendszer nyalkahartyajat izgaté anyagokat,
melyek Keriilése javasolt gasztroenterologiai betegségekben! Irjon hatot!

- kave

- dohdny

- tea

- ZSiradékban siitott ételek
- energiaitalok

- csipos ételek

- chili

- gyomber

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

4, 4pont| ]

Nevezze meg a jol miikodo természetgyogyaszati partneri viszony
kialakitasaban szerepet jatszo tényezoket!

a paciens befogadoképességét figyelembe vevé alapos tajékoztatas,
Magyardzat

- a természetgyogyasz jo kommunikacios készsége, rugalmassaga

- a pdciens bizalmanak elnyerése

- a pdciens egyiittmiikodési készsége, motivacioja a gyogyulasra

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




S. 7 pont :|

Jellemezze a kinai alkattan Ot Fazis szerinti besoroldsa alapjan a Fold
tipusuakat!

termet: ...zomok, dtlagos...
fej. ...viszonylag nagy...
kéz és 1ab: ...kicsi...

has: ...eléredomborodo...
comb: ...vaskos...

arcszin: ...sargas tonusii...

mozdulat: ...sulyos, gyors...
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

6. 3 pont :’

Parositsa a  termoregulacios diagnosztika  segitségével  késziilt
hoszabalyozasi grafikon megadott jellemzoit a megfelelo értékekkel! Irja a
betiijel mellé a helyes valasz sorszamat!

A. tulszabalyozas
B. regulacids merevség
C. normalis szabalyozas

=

0,5-1,0 °C
1,0 °C felett
3. 0,0-0,2 °C

N

A-..2.. B—-...3...., C—...1....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

7.* apont| |

Soroljon fel négy lehetséges szivarvanyhartya-elvaltozast!

- sugarnyaldabok eltolodasa

- a hdrtya megszakaddsa

- a hartya szétnyilasa

- a hartya befelhosodése

- vilagosabb, vagy sotét foltok
- pigmentaldodasok

- elszinezodések

- rések

- kraterek (cryptak)

- bemélyedések (lacundak)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)




8.* 3pont| |
Ismertesse a Mayr-diagnosztika szerinti altalaban egészségesnek mondott
allapot lényegét!

Lényege: ...Ebben a stadiumban mdr egy sereg sulyos megbetegedési jel

J4

észlelhetdo, habar a szokdsos diagnosztikai eszkozokkel (laboratoriumi-,

rontgenvizsgdlat) még semmilyen eltérés nem fedezhetd fel....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

9. 2 pont:’

Nevezze meg az antropozofus gyogyaszat két betegségtipusat!

- gyulladassal jaro betegségek

- elmeszesedés
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

10.* 3 pont :’

frjon le harmat a homeopatias iranyzatok koziil!

- klasszikus iranyzat
- klinikai irdnyzat
- szitudcios irdnyzat
- komplex iranyzat
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

11. 4pont| ]

Egészitse ki az antropozofus gyogyaszat fo élettani rendszereire vonatkozo
tablazatot!

Elem Fold Viz Légnemii Ho és fény
Szervezet szilard folyékony levegd ho
Lénytag fizikai test étertest asztraltest | én-szervezet
F6 szerve tido maj vese SZIV

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

12.* 4 pont :|

Hatarozza meg az oxidativ stressz fogalmat!

A zsirok, fehérjék, nukleinsavak oxidacioja nyoman létrejovo egyensulyvesztés

a szabadeyok-kepzodes eés az antioxidans statusz kozott, ami molekularis
szinten sejtkarosoddshoz vezet.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




13.* 5 pont :|
Sorolja fel a Three in One Concepts (One Brain) természetgyogyaszati
kineziolégiai modszer fobb eszkozeit! Irjon 6tot!

- NL-zonak

- NV-pontok

- akupresszuras pontok

- erzelmi stresszcsokkento pontok
- szin

- hang

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

14. 5 pont :\

Csoportositsa az alabbi novényi részeket a  gyogyteakészités
(hatéanyagkivonas) megadott modozatai szerint! irja a sorszamokat a
megfelel6 helyre!

viragok

gyokerek

kérgek

levelek

bogyok (pl. csipkebogyo)

SARE A

Forrazat: ...1.,4....
Fézet: ...2., 3....
Hidegvizes kivonat: ...5....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhatd!)

15.* 4 pont :\

Irjon le az 4zsiai konyha jellegzetességei koziil négyet!

- tobb és valtozatosabb a fiiszerezése

- tobb tengeri allat és névény fogyasztisa

- kevesebb tejtermék hasznalata

- a buza felhasznalasa kevesebb, helyette rizst hasznalnak
- kiméletes konyhatechnikai eljardsok alkalmazasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

16.* 3 pont :|

Nevezzen meg harom pakolasként is alkalmazhato gyogynovényt!

- kamilla

- koromvirdg
- zsalya

- levendula

- rozmaring
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




17.* 2 pont :|
Ismertesse a tancterapiak elonyét a pszichoszomatikus betegségek
kezelésénél!

A mozgas archaikusabb kifejezési forma, mint a beszéd, ezért az érzelmekrol,
belso adllapotokrol lehet ugy kommunikalni, hogy ne kelljen konkrét formaba,
szavakba onteni oket, ami felszabadito, gyogyito hatasu lehet.

18.* 5 pont :|

Hatarozzon meg a colon-hidroterapia kontraindikacio6i koziil 6tot!

- diverticulitis

- colitis

- Crohn-betegség

- vastagbéldaganat
- vekonybéldaganat

- alhasi sugdrkezelés
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

19. 4 pont :\

Ismertesse a betegségek okainak lehetséges eredetét a népi orvoslas
szerint!

A betegség okai gyokerezhetnek:
- az egyénen beliil

- a természeti vilagban

- a tarsadalmi vilagban

- a természetfeletti vilagban
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

20. 3 pont :’

Parositsa a gunakat (lelki beallitottsag, kotéerd) a jellemzéikkel! Irja a
betiijelek mellé a helyes valasz sorszamat!

A. tamasz
B. radzsasz
C. szattva

1. aktivités, szenvedély, harag—tigris tulajdonsagai
2. tisztasag, azonossag, hitelesség, tudas—hattyu, békés tehén

tulajdonsagai
3. lustasag, tunyasag, tompasag, tudatlansag—krokodil tulajdonsagai

A—-..3..., B—-...1...., C—...2....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




21.* 2 pont :|

Jellemezze a tibeti orvoslas szerinti, tiizszeri szélre jellemz6 miikodést!

Segedkezik az ételek lebontasaban és azoknak a szovetekben torténo
feldolgozasdban.

22.* 6 pont :|
Ismertesse a vér rendellenességeihez tartozo vérhiany okait és lehetséges
tiineteit a hagyomanyos kinai orvoslas alapjan!

Okai: a csokkent vérképzés és az erds vérzés

Lehetséges tiinetei: Soroljon fel négyet!
- szédiilés

- szivdobogdsérzés

- fénytelen vagy fehér arc

- sdpadt ajkak és nyelv

- gyenge pulzus

- almatlansag

- Szemkadprazas

- magas vernyomads

- szaraz bor

- torékeny haj
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

23.* 3 pont :\
Hatarozza meg a kornyezeti medicina lényegét!

A kornyezeti medicina az ember egészsége ¢s a kornyezeti hatasok kozotti
osszefliggéseket, a kornyezetnek a betegségek okozasaban, és/vagy
kozvetitésében jatszott szerepét tanulmanyozza.

24, 2pont| ]

Egészitse ki az alabbi mondatokat!

Az emberi szervezet mint ,,bonyolultan szervezett rendszer” Onszabalyozo,
onszervezo képességgel rendelkezik, amely mindig a
...homeosztazis/egyensulyi dllapot... fenntartasara torekszik. Ezt az Onmagat
helyreallito, egyenstulyban tartd képességet nevezik ...reguldacionak/regulacios

rendszernek....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




25. 3 pont :|

Huzza ala az alabbi felsorolasbdl azokat az okokat, melyek regulacios
gocokat okozhatnak a szervezetben!

- mutéti és gyulladdsos hegek

- kevés vitaminfogyasztas

- alkoholfogyasztas

- telitett zsirsavak fogyasztasa
- intrauterin fogamzasgatlok

- Dbeépitett protézisek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Tobb valasz alahuzasa esetén pontszam nem adhatd!)

26.* 5 pont :’
Irjon 6t olyan mddszert/lehetoséget, amelyet a természetgyogyasz sajat
lelki egészségének (mentalhigiénéjének) megorzésére, a  Kiégés
megel6zésére valaszthat!

- meditacio

- relaxacio

- természetjards

- mély, bensoséges emberi kapcsolatok kialakitasa

- keleti mozgdsgyakorlatok végzése

- keleti légzogyakorlatok végzése

- vitalitasgeneratorok alkalmazasa (nevetés, érintés, testmozgas)

- a munka valtozatosabba tétele (onképzés, kutatas, tanitas)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
27.% 2pont[ |
Fogalmazza meg a kongruens kommunikacio jelentését!

A verbalis és nonverbalis kommunikdcio egymasnak megfelel és egymdst

erositi.
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




