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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgazo6 alairasaval és a dditummal ellatva - fogadhato el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedeseket keérjiik, feltiinden
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhatd a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhaté pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont




Maximalisan adhat6
pontszam:

1.* 2pont| |

Soroljon fel kettot a vizelethajté hatasa gyégynovények koziil!

- gyermekldncfii
- aranyvesszofil
- nyirfalevél

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

2.* 7 pont :’
Ismertesse az ekcémat a megadott szempontok szerint!

Betegseég lényege:

Nem fert6z6, szabdlytalan hatdru, viszketd, fajdalmas bérgyulladas. Eredete
szerint szervi, lelki, kornyezeti, taplalék dltal kivaltott lehet, vagy ezek
kombindcioja.

Kezelési lehetéségei: rjon hatot!

- Phonix méregtelenito kura

Ozonterapia

fitoterapia

- homeopatia

- diétak

- colon-hidroterapia

- gomba elleni kezelések

- zavaromezok kiiktatdsa

- mikrobioldgiai kezelés

- molekularis terdpia

- talpmasszazs

- akupresszura

- Bach-féle viragterdapia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

3.* 6 pont :|
Nevezzen meg a szivelégtelenség komplementer kezelési lehetoségei koziil
hatot!

légzésterapia

fitoterapia

fizikalis gyogymodok

- életmodvaltas

- antropozofus orvoslas

- hagyomanyos kinai orvoslas

- homeopatia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)




4.* 2 pont :|

Fogalmazza meg roviden a fiilzugas (tinnitus) lényegét!

A fiilzugas rendellenes hangok hallasa — a fejben vagy a fiilben — egyik vagy
mindkét oldalon.

5.* 3pont| |
frjon le a természetgyogyaszatban hasznalatos pszicholégiai jellegii
tesztek koziil harmat!

- pozitiv gondolkodas teszt

- a stressz hatasait méro tesztek

- a pszichologiai immunrendszert meéro tesztek
- életminoség-kérdoivek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

6. 2 pont :’

Egészitse ki az alabbi mondatot!

A Kinai kézdiagnosztika Jin-jang szerinti besoroldsa esetén a forro tenyér a
...Jin hianyat... mutatja, mig a nedves, hideg tenyér ...janghianyos... allapotra
utal.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

7. 4pont |

Sorolja fel Mayr egészségdiagnosztikajanak stadiumait!
1. optimalis egészségi allapot

2. szuboptimalis egészségi allapot

3. dltalaban egészségesnek mondott allapot

4. még nem beteg dllapot

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

8.* 5 pont :|

Nevezzen meg a hokameras vizsgalat soran észlelheto, lathato elvaltozasok
koziil otot!

- gyulladasok (fogaszati, mellékiireg, iziilet)

- nyirokpangasok (fibromyalgia, hasi zondk)

- reflexzonadk funkciozavarai (hati szervzondak)

- degenerativ elvaltozdsok (térdarthrosis)

- tulterhelések (gerincfajdalmak differencialdasa)

- tul- és alulmiikodések (pajzsmirigy)
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




9. 2pont| |
Hatarozza meg az ortomolekularis medicina fogalmat!

Az egészség fenntartasanak és betegségek gyodgyitasanak az a modja, mely
sordn az emberi testben normdlisan jelen levd és egyébként az egészséghez

7 e

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

10.* 8 pont :|
Sorolja fel az antropozofus gyogyaszat négy gyogyszeralapanyagat! Irjon
az alapanyagok mellé egy-egy eléallitasi format!

asvanyok, pl.: poritas, oldatba vitel

fémek, pl.: desztilldlas, redukalas, fem-tiikor készités
novenyek, pl.: digestio, fermentalas, elszenesités, elhamvasztdas
allati eredetii anyagok, pl.: vizes, alkoholos, glicerines kivonat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

11.* 3 pont :\
Ismertesse a biologiai fogaszatban alkalmazott 6t funkcios kor szajiiregi
kivetiilésének szabalyat!

Mind a négy szajiiregi kvadransban mind az ot funkcios kor kivetiil, mégpedig
azonos oldalra, illetve a paratlan szervek két oldalra.

12.* 6 pont :’

Irjon le hatot a kineziologiai rendszerek kozos jellemzoi koziil!

- izomtesztelést, mint bio-feedback-et haszndlnak a test energetikai és fizikai
dllapotanak felmérésére

- az alkalmazott kineziologiat kivéve nem diagnosztizalnak

- energetikai kiegyensulyozadst végeznek

- integraljik az agymiikodeést

- stresszoldast végeznek

- mindegyik preventiv

- holisztikus rendszerek

- az energetikai rendszeren keresztiil a test 6ngyogyito reflexeit aktivaljik

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
13.* 2pont| |
Definialja a patogenezis fogalmat!

A megbetegedés folyamatanak elemzése. Mindazon tényezok szambaveétele,
melyek a betegséghez vezethetnek, legyenek azok biologiai, kémiai, fizikai,
szocialis, vagy pszichés okok.




14, 4pont| ]

Parositsa az osszetartozo elemeket és kezelési eljarasokat! Irja a betijelek
mellé a helyes valasz sorszamat!

A. Tiz elem 1. ivokura

B. Vizelem 2. magneses terapia
C. Fold elem 3. moxalas

D. Levego6 elem 4. klimaterapia

A-.3.., B-.1l.. C-.2.. D-.4..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

15.* 6 pont :|

Soroljon fel hat magas antioxidans-tartalma taplalékot!

- Voros kaposzta
- paprika

- paradicsom
- alga

- spenot

- szeder

- dfonya

- ribizli

- piros szolo
- brokkoli

- fokhagyma

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

16. 3 pont :|

Nevezze meg az alternativ mozgasterapiakat a megadott meghatarozasok
alapjan!

Komplex egészségmegdrzd és terapias modszer, kezdetben latasjavitasra
hasznaltak: ...Meir Schneider modszer ...

Tartasjavitod, mozgast ,,ijraneveld” modszer: ...Alexander-technika...

Antropozofus orvoslas altal kifejlesztett miivészetterapia: ...euritmia...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




17.* 3 pont :|

Ismertesse roviden az alabbi gyogytea készitési modozatot!

Forrazat: a drogot forro vizzel leontjiik, 5-15 perciq lefedve dllni hagyjuk,
majd lesziirjiik.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

18.* 4 pont :|
Irja le az egészséges és beteg szervezet abrazolasat a hagyomanyos tibeti
orvoslas rendszerében!

Az egészséges és beteg dllapotot dabrazolo fa bal oldali dga az egészséges
allapotot, a jobb oldali pedig a betegséget abrdzolja. Mindkét oldal szamos
levelet tartalmaz, virdg azonban csak a bal oldalon terem, mely a
boldogsagot, a jollétet és a vilagtorvényt szimbolizalja.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

19. 4 pont :\

Huzza ald a jang megnyilvanulasainak helyeit a test részeiben, a
szervekben és a szovetekben!

- testszorzet

- Fuszervek

- kiilsd, hatso, felso testfél

- belso, hasi oldal, also testfél
- csontok, izmok

- Dborfelszin

- 1nak, bonyek

- Zang szervek

(Csak a 4 helyes valasz egylittes alahtizasa esetén adhat6 pont! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem
adhato!)

20.* 7pont| ]
Soroljon fel az Aajurvédikus orvoslasban a paciens allapotanak,
eronlétének megitéléséhez vizsgalando tényezok koziil hetet!

- prakriti (sziiletéskori testi dallapot)

- vikriti (megbetegedés nyoman kialakult dallapot)
- szovetek dllapota

- tomorseg, suly

- ajak

- adaptacios képesség

- pszicholdgiai kondicio

- etelfelvevo képesség és emésztoképesség

- munka és testi gyakorlatok képessége

- életkor
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




21, 4 pont :|

Sorolja fel a tibeti orvoslas szerint a rendellenességeket, betegségeket,
kozvetleniil kivalto okokat!

- idojards hatdsai

- a korokozok hatasa (360 arto demon)

- a nem megfelelo életmod
- a helytelen étrend

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

22, 4 pont :\

Hatarozza meg az orvoslas és a természetgyogyaszat viszonyara
vonatkozo vegyes csoportba sorolas lényegét!

- monopolisztikus jelleg: meghatarozott egészségiigyi tevekenységeket csak a
hivatalos orvoslas képviseloi végezhetnek

- tolerdns jelleg: a gyogyitas bizonyos teriiletein nem orvos terapeutdik is
miikodhetnek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

23.* 4 pont :’
Irjon le a szervezet terei (szervek/szervezetben eléfordulé testnedvek)
koziil négyet, ahol bazikus a folyadékok normalis pH-ja!

- vérplazma

- liquor cerebrospinalis
- hasnyalmirigy nedv

- conjunctiva/ kotohartya
- rectum/ végbél

- Szajiireg, nyal

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

24. 4 pont :|

Sorolja fel a stresszallapot tartos fennallasa esetén jelentkezo pszichés
problémakat!

- Szorongds

- tanult tehetetlenség

- depresszio

- poszttraumas stressz-szindroma

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




25.% lpont| |
Ismertesse, hogy mi a teendé akkor, ha az Onhoz fordult kliensnél

betegség gyanujat allapitja meg, de a kliens még nem all orvosi kezelés
alatt ezzel a betegséggel!

...tovabbi orvosi vizsgdlatra kell kiildeni a klienst...




