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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

A javitas soran jol lathatdo mddon kell jel6lni a dolgozatban eléforduld hibakat,
tévedéseket.

Csak a vizsgazo egyértelmii javitasa - a helytelen valasz athtizasa, alairassal és
a datummal ellatva - fogadhato el.

A rendelkezésre bocsatott megolddsi javaslatot sziikséges hasznalni a
javitashoz, az egységes objektiv értekelés megvalositasa érdekében.

A megolddlapban ferde vonallal (/) keriiltek jelolésre az egymassal
egyenértekil helyes valaszok.

Ponthatdron beliil a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéb helyes
megoldas is elfogadhato a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

Fogalommeghatarozas esetén maximalis pontszam csak akkor adhatd, ha a
megoldasban alahtizott kulcsszavak maradéktalanul szerepelnek a vizsgazo
megoldasaban.

Azoknal a feladatoknal, amelyeknél tobb valasz koziil kell a vizsgazoknak a jo
megoldast kivalasztani, az 6sszes valasz megjelolése esetén a valaszra O pontot
kell adni. Amennyiben a lehetséges jO valasznal tobb keriil megjelolésre, a
pontszdmot csokkenteni kell a tobbletvalaszok szamaval.

Tekintettel az irasmod eltérd gyakorlatara kérjiik, hogy ne a helyesirast, hanem
a tartalmat eértekel;jek.

Kérjiik, hogy irja be az elért pontszdmot a maximalisan adhat6 pontszdm
melletti négyzetbe minden feladat esetén.

Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
Ponthatarok:

100-85  -jeles
84-75 -j6
74-61 - kozepes
60 -51  -elégséges
50 - - elégtelen




Maximalisan adhato
pontszam:

1% 4pont| |

irjon le négyet a Thai masszazs hatasai koziil!

serkenti az anyagcserét: méregtelenit, salaktalanit

csokkenti az izomfesztiiltséget, izomlazito
csokkenti a fesziiltséget, a depresszios hangulatot, relaxdl

fajdalomcesillapito

noveli a szervezet energiaszintjét

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

2. 4pont[ |

Nevezze meg a kozéperos masszazsfogasok alkalmazasanak céljat!

- megelozés

- aszervezet erositése
- lazitas

- nyugtatas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

3.x Spont| ]

Soroljon fel a kinai masszazs (Tui Na terapia) fogasai koziil 6tot!

- tolds

- pontmasszdzs

- dorzsolés

- litogetés

- nyomds

- razas

- simitas

- csipkedés

- gyuras (korkoros)
- gorgetés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




4.% 6pont| |

Soroljon fel a svéd masszazs abszolut kontraindikaciéi koziil hatot!

- akut fertozo betegség

- akut iziileti gyulladas

- sulyos borbetegség

- magas laz

- akut gyulladas

friss szivinfarktus
veszelyeztetett terhesség

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

5. lpont| |

Hatarozza meg a Do In elonyét a tobbi masszazzsal szemben!

Onmasszazs eés gimnasztika, igy nem igényel sem eszkozt, sem masszort, barhol

lehet onalloan gyakorolni.

(A helyes valaszért 1 pont adhatd!)

6.* 4pont| |
Nevezzen meg négy olyan betegséget/allapotot, amelyre a forditott
testhelyzetii jogaaszanak kifejezetten javasolhatok!

- emésztési zavarok

- renyhe bélperisztaltika

- aluszékonysag

- gyenge verellatas

- belso elvalasztasu mirigyek probléemai

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

7. 4pont| |

Irjon le a jogaaszanak céljai koziil négyet!

a test egyensulyba keriilése
fesziiltségektol valo megszabadulas

a befele figyelés lehetosége

energiak szabdlyozasa

erzelmi allapot szabalyozasa, onfegyelem fejlesztése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




8. 6pont |
Jellemezze a keleti és nyugati mozgasrendszerek kozos kedvezo élettani és
pszichés hatasait! Irjon harmat-harmat!

Elettani hatasok:

- a keringés javuldsa

- az immunfunkciok javulasa

- endogén opiat-felszabadulas

- az idegrendszer kiegyenlitett mitkodése

Pszichés hatasok:

- az onkontroll novekedese
- a Stressztiiro képesség javuldasa
- az onertekelés novekedese

- nagyobb tudatossdg elérése
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

9. 2pont| |

Nevezze meg a két f6 izomkontrakciotipust!

- izotonias kontrakcio
- izometrias kontrakcio

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

10.* 3pont] |

Fogalmazza meg roviden a kinai orvoslas egészségképének 1ényegét!

Az egeszség alapja a harmonia. Ennek feltétele a yin és yang erck egyensulya, a
csi akadalytalan dramlasa, valamint a természeti torvények felismerése és a
hozzdjuk valo alkalmazkodas. Fontos a szélséséges érzelmek elkeriilése.

(A helyes valaszért 3 pont adhatd!)

11.* 4pont| |

Irjon le négyet a meridianok f6 jellemzoi koziil!

- zart palyak a testben, anatomiai megfeleldjiik nincs

- elektromagneses erévonalakként foghatok fel

- benniik a csi osszesturisodik és meghatarozott iranyban aramlik
- akupunkturas pontok helyezkednek el rajtuk

- vannak elsodleges és masodlagos meridianok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




12.% 5pont| |

Ismertesse a taoista filozofiat a megadott szempontok szerint!
Lényege:

A taoizmus kinai filozofia, vallads, életszemlélet. A Tao a kévetendo ut. A Tao az

Univerzumban megnyilvanulo Torvény.

Kapcsolata a hagyomanyos kinai orvoslassal:

A hagyomdnyos kinai orvoslds elméletét dontoen a taoizmus elképzelései
formaltdk.

Legalapvetobb tételei:

- Yin-Yang elv

- Ot Fazis tana

- Wu wei (,,nem cselekvés elve”, azaz a helyes életszemlélet lényege a
természet torvényeire valo rahangolodas, egyiitt mozgas)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

13.* 4pont| |
Soroljon fel a meditacio gyakorlasahoz sziikséges Kiils6/belsé feltételek
koziil négyet!

- csendes, nyugodt kornyezet
- megfelelo testhelyzet

- nyugodt légzés

- ellazitott izmok

- lecsendesitett tudat
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

14.% 3pont| |

Fogalmazza meg a Kundalini-energia szimbolikajat!

A Kundalini-elmélet szerint a hét csakra eronek szimbolikus a megjelenése, a

legalso csakraban egy kigvo fekszik osszetekeredve, amely mozgasba hozhato,
felfele kuszik.

A Kundalini-kieyo metaforaja az energiat eés az emberben rejlo fejlodesi

potencialt jelkepezi.

Ahogy eleri a feljebb elhelyezkedo csakrakat, az emberben uj képességek/energiak
tamadnak fel.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)




15, 3pont| |

Nevezze meg a hagyomanyos tibeti orvoslas elve szerinti harom testnedvet!

- szél
- epe
- nydlka

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

16. 2pont| ]

irja le a két nagy filozéfiai-vallasi rendszert, amely athatotta és most is
athatja India és a Tavol-Kelet jelentés részének gondolkodasat!

- hinduizmus

- buddhizmus
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

17.* S5pont| |

Soroljon fel az energiakeringést gatlo tényezok koziil 6tot!

- izomfesziilés

- karos anyagcseretermékek (toxinok) lerakodasa a kotoszovetben
- elégtelen/helytelen légzés

- energiapazarlds

- dekoncentralt figyelem

- rossz testtartas

- mozgasszegeny életmod
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

18.* 6pont| |
Ismertesse az Alexander-modszert a megadott szempontok szerint! Irjon
harmat-harmat!

Jellemz6i:
- nyugati mozgdsrendszer
- pszicho-fizikai modszer
- Onismeretfejleszto
- tanar dltal iranyitottak a mozgasok
- fontos kelléke: tiikor
Indikécioi:
- tartasproblémak
- gerincfdjdalmak
- reumatikus panaszok
- a pszichés fesziiltség oldasa
- migrén
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




19. 3pont| |

Irja le, a Waitankung mely mozdulatai/gyakorlatai segitik a vesehomok
tavozasat a vesé(k)bol!

- rdzo/vibracios mozdulatok
- avesetdjék dorzsolése
- atekndclégzés (stimuldlja a vesefunkciokat)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

20.* 4pont[ |
Almatlansigban szenvedé, ideges, fesziilt kliensének a terapeuta relaxaciot
és nagy jogalégzést javasolt.

Nevezzen meg kettot-kettot a javasolt terapiak kedvezo hatasai koziil!

Relaxacio:

- a figyelem befelé iranyitasa eltereli a figyelmet a problemdkon valo
gondolkoddsrol

- a gyakorlas hatasara a paraszimpatikus tonus fokozodik (nyugtato hatas)

- a rendszeresség, amit a gyakorlas megkovetel, nyugtato hatdssal van az
idegrendszerre

Nagy jogalégzes:

- a légzégyakorlatok a formatio reticularison keresztiil kedvezd hatast
gyakorolnak mind az izomrendszer, mind a vegetativ idegrendszer tonusara

- a hasi légzés hatasara csokken a mellkasi nyomads érzése, amely a fenti
panaszok kisérdje lehet

- a hasi légzes nyugtatja az idegrendszert

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

21.* 3pont| |

e rers

tiinetei koziill harmat!

- a medencedv az érintett oldalon elore és felfelé csavarodik

- a lab relativ rovidiilése az érintett oldalon

- a csipoiziilet rotacioja miatt az érintett oldali lab kissé befelé fordul
- a gerinc oldaliranyban gorbiil

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




22.% 6pont| |
Ismertesse a Csun Juan Csikung imaginacios technika lépéseit a tiidé
gyogyitasanal a megadott szempontokat kovetve!

Kiindul6 helyzet:

Laza alapallas; a gerinc egyenes; a kezeket dsszedorzsoljiik és a tiidé fole, a
mellkasra helyezziik.

Kép leirésa:

1.: Késé nyar van, 6sz eleje. Nyugat felé fordulunk és a lenyugvo napot nézziik.

2.: A lemeno nap feher fényenergidjat vessziik fel, mely bearamlik a
legesoviinkbe, a horgokbe, és az egész tiidot atjarja ez a feher energia.

3.: A képre 20 percig koncentralunk, majd a fehér fényt pontta zsugoritjiuk a
tiidonkben.

A gyakorlat lezarasanak lehetdségei: Irjon kettot!

- kézdorzsoles
- arcmosas

- litogetés
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

23.% 2pont| |

Jellemezze az anamnézist az alabbi szempontok szerint!

Jelentése: |, emlékezetbe idézes”

Célja: a panaszok és tiinetek feltarasa, azok jelentoségének sulyozdasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

24.* 4pont| |
Soroljon fel az anamnézis felvétele elotti felkésziilés szempontjai és teendoi
koziil négyet!

- a panaszokkal osszefiiggé megeldzo vizsgalatok megismerése

- a sajat kompetencia megitélése

- az elsé benyomasok kialakitasa a paciensrol

- lehetoéség biztositasa a paciens szamara a , kibeszélésre”, a fesziiltség
levezetésére

- empatikus légkor megteremtése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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25.% 3pont| |
Nevezzen meg harmat a természetgyogyaszati tevékenységet szabalyozo
jogszabaly szerint az Alternativ mozgas- és masszazsterapeuta szakmai

alapfeladataibol!

kommunikdcios feladatok

dokumentacios feladatok

fertotlenito eljarasok elvégzése, higiénés eldirasok betartdsa

a targyi és technikai feltételek biztositdsa a biztonsdgos és folyamatos

mukodeéshez

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

26. lpont[ |

Huzza ala az alabbi allitasok koziil a helyes megallapitast!

- Be kell tartanunk a munkaalkalmassdgi szabdalyokat; betegen nem
kezelhetiink pacienst.

- Hattérbe kell szoritanunk sajat gyengeségiinket, esetleges nem fert6zd
betegsegiinket, €s segiteniink kell a hozzank fordulokon.

- Az adott korilmények fiiggvényében kell mérlegelniink, hogy betegen

gyogyitunk-e.

(A helyes valaszért 1 pont adhatd!)

27.% 3pont| |
Soroljon fel harom alternativ mozgasterapias modszert vagy gyakorlatot,
amellyel a belek perisztaltikus mozgasa fokozhato!

- joga ekedllas

- joga pashcsimottandszana

- nauli a jogabol

- joga mudra

- jogéndra légzés

- barmelyik keleti masszazs hasi kezelése

- a csi-nek az alhasba valo iranyitdasa a csikung és taicsi gyakorlatokban
- fujtato légzések

- teljes jogalégzés

- Hh-25 pont kezelése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




