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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

A javitas soran jol lathatd mddon kell jel6lni a dolgozatban eléforduld hibakat,
tévedéseket.

Csak a vizsgazé egyértelmil javitasa - a helytelen valasz athuizasa, alairassal és
a datummal ellatva - fogadhato el.

A rendelkezésre bocsatott megolddsi javaslatot sziikséges hasznalni a
javitashoz, az egységes objektiv értekelés megvalositasa érdekében.

A megolddlapban ferde vonallal (/) keriiltek jelolésre az egymassal
egyenértekil helyes valaszok.

Ponthatdron beliil a megoldolaptol elterd, de tartalmaban azonos egyeb helyes
megoldas is elfogadhat6 a csillaggal (*) jelolt kérdeéseknel.

Fogalommeghatarozas esetén maximalis pontszam csak akkor adhatd, ha a
megoldasban alahtizott kulcsszavak maradéktalanul szerepelnek a vizsgazo
megoldasaban.

Azoknal a feladatoknal, amelyeknél tobb valasz koziil kell a vizsgazoknak a j6
megoldast kivalasztani, az 6sszes valasz megjelolése esetén a valaszra 0 pontot
kell adni. Amennyiben a lehetséges jO valasznal tobb keriil megjeldlésre, a
pontszdmot csokkenteni kell a tobbletvalaszok szamaval.

Tekintettel az irasmod eltérd gyakorlatara kérjiik, hogy ne a helyesirast, hanem
a tartalmat eértekeljek.

Kérjik, hogy irja be az elért pontszdmot a maximalisan adhat6 pontszdm
melletti négyzetbe minden feladat esetén.

Maximalisan adhat6 pontszdm: 100 pont
Ponthatéarok:

100-85  -jeles
84-75 -j6
74-61 - kozepes
60 -51  -elégséges
50 - - elégtelen




Maximalisan adhato
pontszam:

1.* S5pont| ]

Ismertesse a klasszikus masszazs 1ényegét! Soroljon fel négy példat a
nyugati masszazskezelésbol!

Lényege: A bort, kotoszovetet és izmokat célozzdk, elsésorban helyi hatasok
réeven hatnak.

Példa a nyugati masszazskezelésre: {rjon négyet!

- svédmasszazs

- nyirokdrendzs

- vizsugdrmasszdzs

- vibrdcios masszazs

- elektromasszazs

- suritett levegos masszazs

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

2% 2pont| |
Nevezze meg melyik masszazstipusban hasznalatos és mit jelent a " jo hara"
kifejezés?

A Shiatsu masszdazsban van jelentosége, ahol a hara dltalanos allapota kifejezi
az ember egészsegi dallapotat és energiaszintjét.

A "jo hara" esetében a koldok feletti teriilet puha és relaxalt, a koldok alatti pedig
telt és szilard.

(A helyes valaszért 2 pont adhatd!)

3. 3pont| |

Hatarozza meg a kotészoveti masszazs alapelve szerint, a test mely részén
helyezkednek el kotoszoveti-zonak!

- hat
- derek
- fartajék

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




4.* 6pont |

Soroljon fel hatot a Do In 6nmasszazs technikai koziil!

- pontmasszazs egy ujjal

- nyomasok tenyérrel, okollel
- dorzsolés tenyerrel

- markoldszas

- felcsippentés

- litogetés

- tenyerezés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

5.* 2pont |
Irja le miért szoktak a thai masszazst ,passziv jogagyakorlatoknak”
nevezni!

A masszazstechnika specialis része a kliens mobilizalasa, kimozgatasa, azon
beliil is, hogy a terapeuta jogaaszanakba igazitia a kliensét, a kliens passziv

jogagyakorlatot végez.
(A helyes valaszra 2 pont adhatd!)

6.* lpont| |
Nyirokdrenazs soran a kezelést az 6dématol tavolabbi teriiletrol inditjuk,
egy-egy fogas sorozat kiinduldo pontjaval lépésrol 1épésre kozelitve a
folyadékgyiilem felé. Nevezze meg a céljat az intermittalo technikanak!

Ezzel a technikaval lehet helyet biztositani az 6déma felol érkezo folyadéknak,
amely aztan tovabbhalad a nyirok- és véndas rendszerbe.

(A helyes valaszra 1 pont adhatd!)

7 3pont[ |

Parositsa a Nyolc Brokattekercs csikung 1., 2., ill. 3. allo gyakorlatat a
felsorolt szervekkel/meridianokkal! Irja a betiijelek mellé a helyes valasz
sorszamat!

A. 2. gyakorlat
B. 1. gyakorlat
C. 3. gyakorlat

1. Vese
2. Héarmas-Melegit6
3. Gyomor-Lép

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




8. 2pont| ]

Nevezze meg a csikungnak a keringési rendszerre hato két hatasat!

- csokken a szivfrekvencia, mikozben né a perctérfogat, azaz a keringési
rendszer miikodése gazdasdagosabb

- a test atmelegszik, ami a hajszalerek jobb vérellatasat jelzi

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

9. 4pont[ |

Soroljon fel négyet a jogahoz sziikséges fizikai és lelki elokésziiletek koziil!

- ures gyomor

- tires holyag és belek

- legalkalmasabb idoszak a kora reggel vagy késo este

- tiszta levegdjii, megfelelo homérsékletii, zajmentes, egyenletes talaju helyiseg

- passziv (a gondolataramlas leadllitasa), éber és figyelo tartds felvétele

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

10.* S5pont| |

Jellemezze a pascsimittanaszanat a megadott szempontok szerint!

Helyes kivitelezése:
Nyujtott labu iilohelyzetben, egyenes hattal, labujj megfogasa - elorehajlas

egyenes hattal - fej lehajtdsa a labszdrra.

Elettani hatasai: Irjon négyet!

serkenti a hasi szerveket

energetizalja a veséket
nyujtia a gerinc melletti izmokat
javitja az emésztést

gyogyitia a székrekedést

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




11.% 7pont |
Sorolja fel a hagyomanyos kinai orvoslas Ot Fazis tana szerint a Vizhez
tartozo minoségeket! Irjon hetet!

eszak
hideg

- tel

fekete

- SOS

vese
hugyhdlyag
- fiil
félelem
ijedtség

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

12.% 4pont[ |

Hatarozza meg a Shen jelentését, Iényegét!

Jelentése: Lélek, vitalitas. Kizarolag az emberre jellemzo jelenség, az ontudat
hordozoja.

Lényege: A hagyomdnyos kinai orvoslas szerint hozza kapcsolhato a
gondolkodds, az életerd, a megkiilonboztetés képessége. Az ember dllapotara
kiilonbozo kiilso jegyekbdl (pl.: elevenség, vilagos beszéd, a szem csillogasa)
lehet kovetkeztetni.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

13. 4pont[ |

irjon le négyet a Jin jelleg megjelenésére az emberi szervezetben!

- a tdaplalo, nedvesito funkciok
- atest also része

- a test belseje

- a hasi oldal

- a belso, medialis testtajek
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

14.* 2pont| ]

Ismertesse a Taoista filozofiaban hasznalt Wu Wei fogalom jelentését!

A Wu Wei jelentése ,,nem cselekvés”, ami nem semmittevést jelent, hanem azt,
hogy nem szegiiliink szembe a természet (tao) torvényeivel. A helyes ut a
rahangolddas, egyiitt mozgas, igy lehetiink egyensulyban.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




15.% 5pont| |
Ismertesse a megadott szempontok szerint az eurdpai filozofia
megnevezésében ,,univerzizmusnak” nevezett kinai vilagnézetet, amely a

harc - mozgas - gyégyité miivészetek szellemi hatterét adja!

Meghatarozasa, 1ényege:

Az ,,univerzizmus’ (nyugati elnevezéssel) a taoizmus, a konfucidnus tanitdsok és
a buddhizmus egybeolvadasabol szarmazik.

Ez a szemlélet a tao utjat jaro ember hétkoznapjait és életének minden teriiletét
(orvoslas, miivészetek, politika, stb.) dtszovi.

Jellemzéi: frjon harmat!

- a mérték és a kozéput tana (buddhizmus/konfucianizmus)

- a természet megfigyelése és a természeti torvenyek kovetése
- a harmoniara torekvés (taoizmus)

- a halal és az ujjasziiletés tana (buddhizmus)

(A meghatarozasra 2 pont, a jellemzdkre 1-1 pont adhatd!)

16. lpont| |

Nevezze meg a Do-In, a kinai masszazs, a Shiatsu on, illetve partner
masszazsrendszerek kozos energetikai alapjat!

...a meridian rendszer ...
(A helyes valaszra 1 pont adhatd!)

17.% 3pont[ |
Fogalmazza meg az AMM-ben hasznalatos masszazstechnikak
ingerterapiak kozé sorolasanak okat!

A szervezet vilaszkészségére épitenek. A kapott kezelés hatdsdara a szervezetben
olyan onszabdlyozo reakciok indulnak meg, amelyek a szervezet miitkodéset az
egeészseges egyensuly felé terelik.

(A helyes valaszra 3 pont adhato!)

18.* 6pont| |
Sorolja fel azokat a belsé, szubjektiv élményeket az AMM moddszereinek
alkalmazasa soran, melyek megjelenésére modosult tudatallapotban lehet

szamitani! Irjon hatot!

- valtozasok a gondolkodasban, figyelemben, memoridban
- azidofogalom megvaltozdasa

- csokkent realitasérzék

- valtozas az érzelmek kifejezésében

- megvaltozott testkép, testérzékelés

- a kiilvilag észlelésének megvdltozasa (pl. targyak mérete)
- remény, ujjdsziiletés érzése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




19.* 3pont| |

Nevezzen meg harom teriiletet az akadémikus orvoslas keretein beliil, ahova
az AMM modszerek besorolhatok!

fizioterapia
mechanoterapia

gyogytorna
masszdazs

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

20.* 4pont| |
Holyaghurutos paciens kezelésére az alabbi terapiakat javasoltak: Csun
Juan vese és hugyholyag imaginacio és Luna joga.

Irja le a fenti terapiak lényegét!

Csun Juan vese ¢s hugyholyag imaginacid: a szervekre hato imagindcios
gvakorlatok hatterében az Ot Fazis tana all. A meditdacio soran az adott szervhez
— jelen esetben a hugyholyaghoz — kapcsolodo egtdjak, szinek, napszakok és
természeti energiak gondolati megjelenitése gyogyito hatasu. Az imagindcio
sordn _a pdciens elképzeli az észak, viz, tél, hideg, fekete jellegeket, ezek az
energiak mossak dt a szervezetet.

Luna joga: kifejezetten nok szamdra osszedllitott jogadszandk. Elsésorban az
altest dtmozgatasat célozzak meg.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

21.% 2pont| |
Irja le roviden a kinai masszazsbol ismeretes, a Mennyei Kapu nyitasa
elnevezésu technika testre gyakorolt hatasat!

Javitja a szenzoros kéreg, az eérzékszervek miikodését, megnyugtatia az
idegrendszert, ellazitja a szem koriili izmokat.

(A helyes valaszra 2 pont adhato!)

22.% 3pont| ]
[ziileti- és izomfajdalmakkal kiizdé, féleg iilémunkat végz6, mozgasszegény
¢letmodot folytatd paciens kezelésére gyulladascsokkenté és izomlazito
gyogyszereket irt fel orvosa. Kiegészito kezelésként irjon le harom AMM
terapiat!

- Thai masszazs

- Do In

- Jogadszandk

- Alexander-modszer

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




23, 4pont| ]

Parositsa a szervet/szervrendszert a terapiakkal, amelyekkel az immunsejtek
képzésében/tarolasaban résztvevo szervek miikkodését harmonizaljuk! Irja a
sorszamok mellé a helyes valasz betiijelét!

csecsemOmirigy
vékonybél

1ép
nyirokkeringés

H~wnh e

. forditott testhelyzetli joga aszanak

8 Brokat ,,K6zépso-Kapu megnyitasa”
Do In szegycsont kopogtatas

. Shiatsu ampuku kezelése

Uow>

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

24.% 2pont| ]

frjon két példat az alternativ médszerek diagnosztikija soran
alkalmazhato, testen talalhaté mikrorendszerekre!

- fiilakupunkturdas pontok vizsgalata
- Head-zondk szerinti tapintas

- reflexdiagnosztika

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

25. 4pont| |

Sorolja fel a természetgyogyaszokra is normaként vonatkozo hippokratészi
eskil négy alappilléreét!

az élet tisztelete

a nem-drtas alapelve

a visszaélések elkeriilésére valo felhivas

a titoktartas kotelezettsége

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




10

26.* 4pont| |
Nevezze meg a Yumeiho masszazs kontraindikacioit az alabbi szempontok
alapjan! Irjon kettot-kettot!

Abszolut kontraindikacio:

- sulyos testi leromlds
- elbrehaladott rosszindulatu daganat
- akut fert6zo betegség

Relativ kontraindikacio:

- akut iziileti gyulladas (a kornyékét kell masszirozni)
- borbetegség
- csontritkulas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

27 % 3pont[ |
Soroljon fel harom teriiletet, amirol tajékoztatasi Kkotelezettség
érvényesitésekor tajékoztatni kell a beteget!

- ajavasolt kezelések elonyeirdl és kockazatairol

- a kezelések tervezett idopontjairol

- alehetséges alternativ eljarasokrol, modszerekrol, ezek varhato kimenetelérol
- ajavasolt életmodrol

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

28.* 6pont| |

Ismertessen a Feldenkrais-modszer pozitiv hatasai koziil hatot!

konnyebb légzés

kényelmesebb allas

jobb latas

- a csontrendszer megerosodik

- a fdajdalom csillapodik, vagy megsziinik

- érzékeles (hallas, izlelés, tapintas) finomodik
- tudatossag fokozodik

- onértéekelés novekszik

- aktivitas megvaltozik

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)




