Orszagos Korhazi Foigazgatosag

MEGOLDOLAP

szakmai irasbeli vizsga
Egészségiigyi alapmodul
természetgyogyaszati képzéshez
2025. jinius 12.

VII. sz.

OKFO




TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

A javitas soran jol lathatd mddon kell jel6lni a dolgozatban eléforduld hibakat,
tévedéseket.

Csak a vizsgazé egyértelmil javitasa - a helytelen valasz athtizasa, alairassal és
a datummal ellatva - fogadhato el.

A rendelkezésre bocsatott megolddsi javaslatot sziikséges hasznalni a
javitashoz, az egységes objektiv értékelés megvalositasa érdekében.

A megoldolapban ferde wvonallal (/) keriiltek jelolésre az egymassal
egyenértekil helyes valaszok.

Ponthataron beliil a megoldolaptol elteérd, de tartalmaban azonos egyeb helyes
megoldas is elfogadhat6 a csillaggal (*) jelolt kérdéseknel.

Fogalommeghatarozas esetén maximalis pontszdm csak akkor adhatd, ha a
megoldasban alahtizott kulcsszavak maradéktalanul szerepelnek a vizsgazo
megoldasaban.

Azoknal a feladatoknal, amelyeknél tobb valasz koziil kell a vizsgazoknak a jo
megoldast kivalasztani, az 6sszes valasz megjeldlése esetén a valaszra 0 pontot
kell adni. Amennyiben a lehetséges jO valaszndl tobb keriill megjelolésre, a
pontszdmot csokkenteni kell a tobbletvalaszok szamaval.

Tekintettel az irasmod eltérd gyakorlatara kérjiik, hogy ne a helyesirast, hanem
a tartalmat ertekeljek.

Kérjiik, hogy irja be az elért pontszdmot a maximalisan adhat6 pontszdm
melletti négyzetbe minden feladat esetén.

Maximalisan adhat6 pontszdm: 100 pont
Ponthatéarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0 - 70 pont




Maximalisan adhat6
pontszam:

1% Spont| |
Irja le a simaizommal kapcsolatos ismereteit a megadott szempontok
szerint!

Helye a szervezetben: ...a zsigeri szervek és erek falaban taldalhato ...
Jellemzdi: Irjon négyet!

- osszehuzoddsa lassu és hullamszertien terjed
- beidegzését a vegetativ idegrendszer végzi

- akaratunktdl fiiggetleniil mitkodik

- ViSzonylag nagy erdkifejtésre képes

- nem farad
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

2 5pont |

Allitsa sorrendbe a betegség szakaszait a betegség lefolyasanak megfeleloen!
Irja le a sorszamokat a megfelel6 sorrendben!

kimeneteli szakasz

kifejlddés (manifesztacio) szakasza
szOvodmények megjelenése
lappangas (inkubacio)

bevezetd szakasz (prodromum)

ok W R

Helyes sorrend: ...4., 5., 2., 1., 3....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

3 4pont[ ]

Huzza ala az alabbiak koziil az arckoponya csontjait!

- halantékcsont
- nyakszirtcsont
- rostacsont

- ekecsont

- jaromcsont

- homlokcsont
- fels6 allcsont

- ¢ékcsont

- falcsont
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




4 5pont| |

Parositsa az alabbi betegségeket a meghatarozasokkal! Irja a sorszamok
mellé a helyes valasz betiijelét!

torticollis

discopathia

scoliosis

Scheuermann-féle betegség
spina bifida

a gerincoszlop oldaliranya gorbiilete

a csigolyaivek zarddasanak hidnya

az egyik oldali fejbiccentd izom zsugorodasa okozta rendellenesség
a csigolyak kozotti porcok elfajuldsa, deformalddasa

a csigolyatestek elkeskenyedése, szilardsaguk elvesztése

MOOm@»P UhwNE

1-..C..., 2-..D.., 3-.A., 4-.E.. 5-.B..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

5.* Spont[ |

Soroljon fel a vérplazma o6sszetevéi koziil 6tot! Folytassa a felsorolast!

- 90%-a viz, ezen beliil oldott allapotban talalhatok:
- fehérjek

- zsirok, lipoidok

- szénhidratok

- véralvadasi faktorok

- festékanyagok

ionok

nitrogéntartalmu anyagok

hormonok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

6.* 3pont| |

Nevezzen meg az angina pectoris jellemzo tiinetei koziil harmat!

- hideg, veritékes bor

- szapora, elnyomhato pulzus

- nyomasérzes a mellkasban

- szegycsont mogotti fajdalom (szorito, nyomasérzes)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




7.

5pont[ |

Egészitse ki a 1égzorendszer részeire vonatkozo tablazat hianyzo részeit!

A légzérendszer részei
magyarul latinul
garat pharynx
gége larynx
1égcsd trachea
tido pulmo
tiidokapu hilus

8.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

3pont| |

Huzza ala az alabbiak koziil a 1égzésszamot novelo tényezoket!

- mély alvés allapota

- a vér vegyhatasanak savas iranyba tolddasa

- alégzbkozponton athalado vér szén-dioxid nyomasanak emelkedése

- avegetativ idegrendszer paraszimpatikus hatasa
- aveér hdmérsékletének emelkedése

- alégzés akaratlagos visszatartdsa

9.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

6pont| |

Csoportositsa az asvanyi anyagokat a megadott szempontok szerint! irja a
helyes valasz sorszamat a megfelelé helyre!

. magnézium
. cink

. szelén

. hatrium

. vas

. kalcium

OO~ WN B

mikroelemek: ...2., 3., 5....

makroelemek: ...1., 4., 6....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




10.* 4pont[ ]

Soroljon fel a gyomorrak lehetséges tiinetei koziil négyet!

- étvagytalansag

- gyors fogyas

- teltségérzés

- husundor

- gyvomortdji fdjdalom

- vérszegénység (rejtett vérzés kovetkeztében)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

11. S5pont| |

irja le az elsédleges vizelet jellemz6it a megadott szempontok alapjan!

Napi mennyisége: ... 160-180 1...
Fajstlya: ...1010 g/I...
Osszetétele: Irjon harmat!™*

- viz

- asvanyi anyagok

- cukor

- aminosavak
festékanyagok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

12, S5pont| |

Csoportositsa a heveny veseelégtelenség lehetséges okait a megadottak
szerint! Irja a sorszamokat a megfelel6 helyre!

daganatos kompresszio
terhességi vesebaj
sokk

mérgezések
gyulladasos 6déma

agbrwnE

A vese el6tti lehetséges ok: ...3....
Vese eredetli lehetséges ok: ...2., 4. ...
Vese utani lehetséges ok:.../., 5.....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




13, 5pont| |

Egészitse ki a n6i nemi szervekkel kapcsolatos mondatokat!

A ...petefészek... mandulaalaku és -nagysagu paros szerv, amely két hormont
termel: a progeszteront és az ...dsztrogent....

A ...petevezeték... ceruzavastagsagu, kb. ...12... cm hosszu, nyéalkahartyaval
bélelt izmos falt cs6, amelyben a petesejt a méh iirege felé halad.

A hiivelybemenet kozelében 1év6 ...Bartholin-mirigyek... nyakot termelnek.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

14 4pont| |

Nevezzen meg a hererak lehetséges tiinetei koziil négyet!

a here tapintatanak megvaltozasa

csomok megjelenése a herében

tompa fajdalom az alhasban vagy az agyékban

folyadékgyiilem a herében

a here megnagyobboddsa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

15.% 3pont| |

frjon le a hormonok altalanos jellemz6i koziil harmat!

endokrin mirigyek termékei

specialis felépitésii kéemiai anyagok

a ver utjan jutnak el a rajuk specifikusan érzékeny sejtekhez

mar alacsony koncentrdcioban is hatast fejtenek ki

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

16. lpont| |

Hatarozza meg a mirigyek fogalmat!

Mirigyeknek nevezziik testiink valadéktermelo szerveit.

(A helyes valaszért 1 pont adhatd!)




17.% 6pont| ]

Ismertesse a Basedow-kort a megadott szempontok szerint!

Tiinetei: {rjon négyet!

megnagyobbodott pajzsmirigy
nagy, élénk, csillogo szemek, aggodo, rémiilt tekintet (exophthalmus)

- szapora szivmiikodés

szivdobogasérzés

jo etvagy melletti sulycsokkenés

elénk bélmozgds, hasmenés

magas vernyomas

nyirkos tenyer és talp

allando hoemelkedeés

- finom hullamu remegés a kinyujtott ujjakon
- a szemoldok kiilso részének duzzanata

- idegentest-érzés

- latasromlas

Gyogyitasa: {rjon kett6t!

- gyogyszeres kezelés

- miitét

- jodbevitel csokkentése
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

18. 4pont| |

Rendezze az alabbi harmadlagos agykérgi kozpontokat elhelyezkedési
helyiikhoz! Irja a sorszamokat a megfelelo helyre!

1. iras €s olvasas kdzpontja 3. a mult agykérgi teriilete

2. beszédértd kozpont 4. aj0v6 agykergi teriilete

Temporalis lebeny: ...2....
Fali lebeny: ...1., 3....

Homloklebeny: ...4....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




19.* S5pont| ]

Soroljon fel az agyi vérellatasi zavarbdl eredo6 betegségek koziil 6tot!

TIA (transient ischaemic attack)
PS (progressziv stroke)

- agyi érelmeszesedés (arteriosclerisis cerebri)

agytrombozis (thrombosis cerebri)

agyembolia (embolia cerebri)
- agyvérzés (stroke)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

20. 4pont| |

Nevezze meg az alabbi érzékszervek receptorait!

Latoszerv receptorai: ...csapok, pdlcikdk...
Egyensulyozo szerv receptorai: ...szorsejtek ...
Halloszerv receptora: ...Corti-szerv...

[zlelészerv receptorai: ...izlelébimbok. ..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

21. S5pont| |

Huzza ala az alabbiak koziil az érzékszervek kortanara vonatkozo helyes
megallapitasokat!

- az 6vsOmor oka a bakterialis fertozodés

- azoldhalyog észrevétleniil kialakuld szembetegség

- heveny fiilkiirtgyulladés esetén jo hatasu a hidegterapia alkalmazasa

- heveny zajartalom 135 dB feletti zajterhelés esetén jelentkezik

- sziirkehalyog soran a szem belnyomasa emelkedik

- azideghartyalevaléasa fajdalommal jar

- tavollatas soran a szemgoly6 hossztengelye az atlagosnal révidebb

- Meniere-betegség esetén a belsd fiil folyadéktereiben a nyomas lecsokken

- seborrhoea soran fokozodik a faggyutermelés és megvaltozik a termelt
fageyl Osszetétele is

- apsoriasis egyik leggyakoribb el6fordulasi helye a konyok- és térdhajlat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




10

22.% 4pont| |
Egészitse ki a tablazatot az égés egyes fokozataihoz kapcsolodo egy-egy
tiinettel/jellemzdvel!

az égés .. . .
fokozatai tilnetek/jellemzok
I. foku égés borpir, fajdalom
I1. foka égés egesi holyag (bulla), heves fdajdalom

a bor felso rétege teljesen elpusztul, a borfeliilet

I foku egés piszkossziirkeve valik

IV. foku éges elszenesedés, a bor alatti egyeb szovetek is pusztulnak

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

23, 4pont| |

Ismertesse a sériilés kovetkeztében kialakult légmellet a megadott
szempontok szerint!

Lényege: ...A melliireg megnyilasakor levego jut a melliiregbe....
Fajtai:

- zdrt

- nyitott

- szelepes

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




