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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

A javitas soran jol lathatdo mddon kell jel6lni a dolgozatban eléforduld hibakat,
tévedéseket.

Csak a vizsgazo egyértelmil javitasa - a helytelen valasz athtizasa, alairassal és
a datummal ellatva - fogadhato el.

A rendelkezésre bocsatott megoldasi javaslatot sziikséges hasznalni a
javitashoz, az egyseges objektiv értekelés megvalositasa érdekében.

A megolddlapban ferde vonallal (/) keriiltek jelolésre az egymassal
egyenértekil helyes valaszok.

Ponthatdron beliil a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéb helyes
megoldas is elfogadhato a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

Fogalommeghatarozas esetén maximalis pontszam csak akkor adhato, ha a
megoldasban alahtizott kulcsszavak maradéktalanul szerepelnek a vizsgdzo
megoldasaban.

Azoknal a feladatoknal, amelyeknél tobb valasz koziil kell a vizsgazoknak a jo
megoldast kivalasztani, az 6sszes valasz megjelolése esetén a valaszra 0 pontot
kell adni. Amennyiben a lehetséges jO valasznal tobb keriil megjelolésre, a
pontszdmot csokkenteni kell a tobbletvalaszok szamaval.

Tekintettel az irasmod eltérd gyakorlatara kérjiik, hogy ne a helyesirast, hanem
a tartalmat eértekeljek.

Kérjiik, hogy irja be az elért pontszdmot a maximalisan adhat6 pontszdm
melletti négyzetbe minden feladat esetén.

Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
Ponthatarok:

100-85  -jeles
84-75 -j6
74-61 - kozepes
60 -51  -elégséges
50 - - elégtelen




Maximalisan adhato
pontszam:

1.* 5pont| |

Nevezzen meg 6t gyogynovényt, melyeket kimeriiltség esetén javasol!

- harsfavirag

- bodza

- rozmaring

- orbancfii

- kinai ginseng
- pdfranyfenyo

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

2. lpont[ |

irja le az alabbi harom gyégynovény kozos jellemz6jét!

palastfii, cickafark, poloskavész

...fitoosztrogént tartalmaznak...
(A helyes valaszért 1 pont adhato!)

3 4pont| |
Soroljon fel négy olyan novényt, amelynek léguti betegségek esetén
javasolhato illéolajat tartalmaznak!

- eukaliptusz
- menta

- teafa

- Ccitrom

- grapefruit
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

4% 6pont| |

Hatarozzon meg hat reflexzonat a talpon, melyet isiasz esetén a kezel!

- ¢sipo

- isidsz pont

- agyéki csigolyak
- térd

- vesék

- hugyvezetékek

- hugyhdlyag

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




5, 7pont[ ]

Allitsa helyes sorrendbe a reflexolégiai kezelés 1épéseit koszvényes beteg
kezelése esetén!

mellékvesék

bevezetd masszazsprogram
vérkeringés

levezetd masszazsprogram
nyirokrendszer

érzékeny testrészek reflexzonai
vizeletkivalasztd rendszer

Nogk~owhE

A helyes sorrend: 2.,1.,7., 6., 3., 5., 4.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

6. 7pont| ]

Nevezze meg a szammal jelolt zonakat! A helyes megnevezéseket irja a
szamok mellé!

1. fogak

2. fiil

3. szem

4, gégefo

5. lagyék-nyirokteriilete
6. vérnyomascsokkentés

7. hasfal

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




7.

5pont| |

irja bele a megfelelé zonaba az alabbi szerveknek/teriileteknek a
sorszamat! Egyértelmiien jelolje a képen a felsorolt szerveket/teriileteket!

oo E

hasnyalmirigy

maj

epeholyag
epeholyag-kiegészitd
vékonybél

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




8. 3pont| |

Huzza ala az alabbiak koziil a helyes megallapitasokat!

- A hegyes orru cip0 miatt deformalt 1abon az érintett zonak fajdalmasak.

- Amennyiben a zéna nem érzékeny, a szerv nem beteg.

- Az étkezés nem befolyasolja a reflexzonamasszazs kezelést.

- A szerv nem feltétleniil beteg, ha a zona érzékeny.

- Majbetegeknél sarga folt van a majzénaban.

- A hidegfront csokkenti az anyagcserét, noveli a gorcskészséget, almositd
hatasu.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

9. 2pont| ]

irja le, mit kell tennie a kezelést végzé reflexolégusnak akkor, ha a
paciensnél tul heves reakciok jelentkeznek a reflexzonamasszazs kezelés
folyaman!

- a kezelés intenzitasat csokkenteni kell
- idot kell hagyni a szervezetnek a gyogyito ingerek feldolgozasdara

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

10.* gpont| |
Ismertessen a reflexmasszazs altal kivaltott lehetséges késéi reakciok koziil
nyolcat!

- megvaltozhat a vizelet szine, szaga, mennyisége;, megindulhat a
méreganyagok kivaldsa

- megvaltozhat a széklet szine, konzisztenciaja

- nagy mennyiségii valadeék tiriilhet az orrbol

- laz, ami magatol elmulik, utana lényeges javulas all be; hidegrazas

- bokadagadas

- fellobbanhatnak régi betegsegek (pl.: petefészek-gyulladas)

- a fogaknal jelentkezhet fajdalom

- faradtsdagérzés

- szdjszarazsag; kellemetlen lehelet

- izomlaz

- olykor felerosodhetnek a fajdalmak (pl.: fejfajas, reumas panaszok)

- menstruacios zavarok

- dtmeneti memoriazavar; szélsoséges hangulatvaltozads

- fokozott izzadas — kellemetlen testszag

- pattandsok a boron, néha még furunkulus is

- émelygés, hdanyas

- a paciens altalaban jobban alszik a kezelés utan, de elofordulhat, hogy egy-
két alkalommal nyugtalanabb lesz

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




11.* 7pont[ ]

Jellemezze a kabitoszerfogyasztast az alabbi szempontok alapjan!

Lehetséges kovetkezmények: Irjon harmat!

érzékcsaloddsokat, hallucinaciokat eredményezhetnek

hosszu tavon hozzdszokast, fiiggoséget eredményeznek

fogyasztasa gyakran vezet biincselekményekhez
a kabitoszerek rovid tavon megvaltoztatjak az ember kozerzetét, hangulatat

A leggyakrabban hasznalt szerek: frjon négyet!

- heroin

- kokain

- LSD

- Marihuana
- hasis

- ragasztoszerek
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

12 3pont[ ]

Soroljon fel harom tornagyakorlatot a ladtalp megelozésére!

- labujjhegyen, majd sarkon, kiilso-belso talpélen valo jaras
- labbal valo fogas gyakorldasa

- labfejkorzés

- gorongyos talajon valo jaras, kocogas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

13.* Spont| ]

irjon le 6t gyégynivényt, amelyet ajanlana kliensének alvaszavar esetén!

- almahéj

- orbancfii
- levendula
- citromfii
- komlo

- macskagyoker
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




14, 5pont| |

Huzza ala az alkoholfogyasztas lehetséges rovid- ¢és hosszutava
kovetkezményeit!

- karositja az idegsejteket

- noveli a koncentraloképességet

- hatésara felszabadulnak a gatlasok

- hatésara agressziv magatartas jelentkezhet
- csokken a trombozis kockazata

- csOkken a daganatos betegségek kockazata

- aszemélyiség valtozasahoz vezethet

- sejtméreg
- polifenol tartalma miatt napi rendszeres fogyasztasa vérképzo

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

15.% 5pont| |

Nevezzen meg az emberi test nyirokteriiletei koziil 6tot!

fej nyirokteriilete

felsotest nyirokteriilete

- mellkasi fo nyiroktorzs

- altest nyirokteriilete

- kismedence nyirokteriilete
- lagyék nyirokteriilete

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

16.* 3pont| |

Soroljon fel a hormonok jellemzoi koziil harmat!

- belso elvdlasztasu mirigyek termelik

- avér utjan jutnak el a rajuk specifikusan érzékeny sejtekhez
- kis mennyiségben is kifejtik hatasukat

- bonyolult szerkezetii szerves vegyiiletek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




17.% 5pont| |

frja le a vénatagulatok (varicositas) okait és lehetséges tiineteit!

Okok: Irjon kettét!

- a feliiletes véndk falanak gyengesége

- fokozott terhelés

- a hastiri nyomds fokozodasa (pl. terhesség, ascites)

Lehetséges tiinetei: frjon harmat!

- fajdalom

- faradt lab érzése

- hangyamaszasszerii tompa nyomasérzes
- viszketés, kivorosodes

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

18.* 7pont[ ]

Nevezzen meg a Bircher—Benner-féle rendterapia alaptorvényei koziil hetet!

- atapldlék szerkezeti torvénye

- atapldlkozasi egyensuly torvénye

- gazdasagossagi torvény

- aszdjtorvény

- a bor szerveinek rendtorvénye

- atiido rendtorvénye

- anehezsegi erével valo kapcsolat rendtorvénye
- az életritmus rendtorvenye

- alelki élet rendtorvenye

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

19. 6pont| |

Ismertesse azokat az informaciokat, melyeket feltétleniil kozolnie kell
mentohivaskor!

- a bejelento adatai

- mi tortént

- hol tortént

- a seriiltek szama

- a sériiltek allapota

- sziikséges-e egyéb segitség, pl.: miiszaki mentés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)




10

20.* 6pont| |

Ismertesse az alapregulacios rendszert a megadott szempontok szerint!
Alapallomany elemei: Irjon harmat!

- differencialatlan kotészoveti sejtek
- sejten kiviili szoveti folyadék

- kapillarisok fonatai

- vegetativ idegek fonatai

- Dbiopolimerek

- Sstrukturafehérjék

Feladatai: {rjon kett6t!

transzport

raktarozas

energia- és informaciokozlés

gyokfogo képesség biztositdsa

Kinek a nevéhez kothet6? Alfred Pischinger (bécsi szovettandsz és embriologus)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




