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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— A javitds soran jol lathatdé modon kell jeldlni a dolgozatban eléforduld
hibakat, tévedéseket.

— Csak a vizsgazd egyértelmi javitasa - a helytelen valasz athuzasa, alairassal
¢s a datummal ellatva - fogadhato el.

— A rendelkezésre bocsatott megoldasi javaslatot sziikséges hasznélni a
javitashoz, az egyseges objektiv értekelés megvalositasa érdekében.

— A megolddlapban ferde vonallal (/) keriiltek jeloléesre az egymassal
egyenértekil helyes valaszok.

— Ponthataron beliil a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéb helyes
megoldas is elfogadhato a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Fogalommeghatarozas esetén maximalis pontszam csak akkor adhato, ha a
megoldasban alahtizott kulcsszavak maradéktalanul szerepelnek a vizsgazo
megoldasaban.

— Azoknal a feladatoknal, amelyeknél tobb valasz koziil kell a vizsgazoknak a
J6 megoldast kivalasztani, az Osszes valasz megjelolése esetén a valaszra 0
pontot kell adni. Amennyiben a lehetséges jO valasznal tobb keriil
megjeldlésre, a pontszamot csokkenteni kell a tobbletvalaszok szamaval.

— Tekintettel az irasmod eltérd gyakorlatara kérjiikk, hogy ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék.

— Kérjiik, hogy irja be az elért pontszamot a maximalisan adhaté6 pontszam
melletti négyzetbe minden feladat esetén.

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:

100-85  -jeles
84-75 -j6
74 -61 - kozepes
60-51  -elégséges
50 - - elégtelen




Maximalisan adhato
pontszam:

1. 4pont| |

Nevezzen meg az aromaterapia gyogyhatasai koziil négyet!

- nyugtato, vagy éppen élenkito hatas
- hangulatjavito hatas
- vérnyomds-szabalyozas
- fertotlenito (baktériumolo) hatds
- nydkoldo, légzéskonnyité hatas
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

2 4pont[ |

Huzza ala a vesebetegségekre jotékony hatast kifejté gyogynovényeket!

- medveszololevél
- didlevél

- nyirfalevél

- borsmenta

- porcsinfll

- szappangyokeér

- zsurld

- fehérmalyva

- benedekfii

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

3.x 3pont| |

Ismertesse az alabbi gyégynovények hatasat! irjon egyet-egyet!

Palastfii:
- harmonizdlja a hormonmiikodést
- gesztagen hatast fejt ki

Cickafark:
- enyhiti a menstruacios gorcsoket
- CsoOkkenti az erds vérzeést

Poloskavész:
- csOkkenti a hiivelyfolyast
- cSOkkenti a nyalkahdrtya szarazsdagat

- csokkenti a hohullamokat
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




4 6pont |

Csoportositsa a specialis masszazsfogasokhoz az alkalmazasi teriiletiiket!
Irja a sorszamokat a megfelel6 helyre!

1. torok

2. rekeszizom

3. gerinc ¢s iziiletkiegészitd zonak
4. hasnyalmirigy

5. garat-nyakszirt

6. plexus solaris

forgatasos fogas: ...1., 5....
keresztezo technika: ...4., 6....

oldalt csipeszeld fogas: ...2., 3....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

5. 7pont| |

Készitsen kezelési tervet inygyulladasban szenved6 paciens részére a
megadott szempontok szerint!

Kezelend reflexologiai zonak: {rjon négyet!

- also-, és felso dllkapocs

- a fej nyirokutjai

- mellkasi fonyiroktorzs

- mellékvese

- mellékpajzsmirigy

- fdjdalomcsillapito pontok
Specialis technikéak: Irjon harmat!
- fogfajas ujjtartas

- allkapocs ujjtartas

- méregtelenito ujjtartds

- immun ujjtartas

- akupresszuras pontok kezelése

- oral akupunktura

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




6

Egyértelmiien jelolje az abrakon -

hormonrendszer reflexpontjait!

tobozmirigy

hipofizis

pajzsmirigy
pajzsmirigy kiegészitd
mellékpajzsmirigy
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5pont| |

sorszammal és satirozassal - a

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




7. 6pont |

Sorolja fel az abran vastagon jelzett szervrendszeri zonak Kkoziil a kozponti
funkciot ellatokat!

Kozponti funkciok:
- nyultagy

- halantéek

- trigeminus ideg
- tobozmirigy

- hipofizis

- mellékvese

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

8. 2pont| |

Nevezze meg a testen azt a teriiletet, ahol a specialis fogasok koziil a
kapaszkodo fogast alkalmazzuk!

A gerinc nyaki szakasza; C1-C2 csigolydk mellett.

(A helyes valaszra 2 pont adhatd!)




9.* 5pont |

Ismertesse a CsiAn harmonizalas altalanos alapelveit!

mindig a talp belso oldalan haladunk felfelé

mindig a talp kiilso élén haladunk lefelé

a tobb ujjal torténd spiralis talpmasszazsndl mindig a talp belsé oldalatol a
kiilso oldal felé haladunk, majd a labfejen mindig folyamatosan tovabb a
kiinduldsi teriiletig

a csakran 1 ujjas korkoros technikaval dolgozunk

a csakrdakhoz, zondakhoz tartozo vizszintes ovezetekben 4 ujjas spiradl
technikaval kell masszirozni

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

10.* 7pont| |

Irjon le a levezeté masszazsprogram lépései koziil hetet!

labfej nagy simitds

Yin-Yang masszazs (ellentétes talpsimitds)
térdtol kivezeto nagy simitas

térdtol ujjbegyekkel érinté masszazs
plexus a plexusra

Korgyiirii technika

pulzalo plexus nyomds

térdtol kézhattal érinté masszazs

elvalo masszazs

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

11.* 8pont| |
Soroljon fel a betegség komplex okai koziil nyolcat Dr. Olah Andor
életmodrendszere alapjan!

onmergezés

helytelen taplalkozas

gyogyszer “zabalas”

természettol elszakadds

iilo eletmod

fesziiltseg-allapot

a lélek kapcsolatzavara a testtel és a felettes énnel
a szellemi élet elfojtasa

természetellenes életmod

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




12. 3pont| |

Hatarozza meg a kardioprotektiv (szivbarat) étrendet jellemzé alapveto
tapanyagok szazalékos aranyat az osszes bevitt energia viszonylataban!

- Fehérjetartalom: 10-20%
- Szénhidrattartalom: 50-60%
- Zsirbevitel: 20-25%

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

13.* 6pont| |

Soroljon fel oxalatko el6fordulasa esetén keriilendo élelmi anyagok koziil
hatot!

- kakad

- csokolade
- kavé

- soska

- spenot

- rebarbara

- fekete tea

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

14.* Spont| |

irjon le 6t életmodbeli tanacsot kliensének alvaszavar fennallisa esetén!

- korai, konnyti vacsora

- esti séta

- lefekvés elott a szoba szelloztetése

- kozel azonos idoben torténd lefekvés
- kényelmes legyen a fekhely

- lazitas, relaxalas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




15.% 6pont| |

Roviden jellemezze a bor rétegeit!

1. Hamréteg: ot kiilonbozo sejtréteg alkotja, Osszességében 0,2 mm
vastagsagu. Nem tartalmaz ereket, idegeket, de a szabad idegvégzddések
egy része itt is megtaldlhato.

2. Irha: vastagsaga kb. 3 mm, faggyumirigyek, szortiiszok, szormerevito izmok,
hajszalak és idegek alkotjak. Benne kollagén és elasztikus rostok, illetve
kotdszoveti dllomany helyezkedik el.

3. Boralja: osszekoti az irhat a mélyebben elhelyezkedo izmokkal, csontokkal.
Rugalmas réteg, benne rostos kotoszovetek kozott futnak az erek és az
idegek, allomanydnak nagy részét zsirsejtek alkotjdk.

(Helyes valaszonként 2-2 pont adhato!)

16. 4pont| |

Huzza ala alabbi allitasok koziil azokat, melyek az esettanulmany formai
és tartalmi kovetelményeire igazak!

- A kezelési sorozat 20 alkalombol all.

- A paciens valtozasait folyamatosan vezetni kell.

- A 10. alkalommal allapot felmérés esedékes.

- Nem sziikséges az orvos altal megallapitott diagndzis.

- Az esettanulmany fontos része az allapotfelmérés.

- Az esettanulmany terjedelme maximum két oldal lehet.
- Tartalmaznia kell a kezelési tervet és a kezelési térképet.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

17. 6pont| |

Sorolja fel a reflexolégia altalanos élettani hatasait! Egészitse ki a
felsorolast!

tajdalomcsillapito hatas
Idegrendszeri hatas
keringést befolydsolo hatas
endokrinrendszeri hatds
méregtelenités

lazito, fesziiltségoldo hatas
harmonizalo hatas

NogakowdE

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




10

18.* S5pont| |

Irjon le a fiilgyertyazas kontraindikacioi koziil 6tot!

gennyes folyamatok
agyrdzkodas

agymiitét

perforalt dobhartya
daganatos megbetegedés

koponyaalapi torés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

19.* 8pont| |
Soroljon fel nyolc okot, amely a reflexolégia széleskorii elterjedésében
szerepet jatszott!

ez all legkozelebb a materialista szemléletii emberekhez

jol koriilhatdrolt zondk jelzik az egyes szervek visszatiikrozodését

a torodes és odafigyelés egyik legszebb példaja

napszaktol fiiggetleniil barmikor alkalmazhato

nemcsak testi, hanem lelki sikon is hat

a talp mar jelez, amikor a beteg még panaszmentes, illetve a vizsgalati
eredmények még negativak

Kiterjedt, jol hozzaférheto nemzetkozi és hazai szakirodalommal rendelkezik
semmilyen eszkoz nem kell hozza

jol felkesziilt szakember dltal végezve nincs mellékhatdsa

elosegiti mas természetgyogydszati modszer hatékonysagat
dllapotfelmérésre, prevenciora, utokezelésre és az orvosi terapia
kiegészitesere alkalmas

a reflexologiai specidlis masszdazsprogramok komplex hatast fejtenek ki

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)




