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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— A javitds soran jol lathatdé modon kell jeldlni a dolgozatban eléforduld
hibakat, tévedéseket.

— Csak a vizsgazd egyértelmi javitasa - a helytelen valasz athuzasa, alairassal
¢s a datummal ellatva - fogadhato el.

— A rendelkezésre bocsatott megoldasi javaslatot sziikséges hasznélni a
javitashoz, az egyseges objektiv értekelés megvalositasa érdekében.

— A megolddlapban ferde vonallal (/) keriiltek jeloléesre az egymassal
egyenértekil helyes valaszok.

— Ponthataron beliil a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéb helyes
megoldas is elfogadhato a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Fogalommeghatarozas esetén maximalis pontszam csak akkor adhato, ha a
megoldasban alahtizott kulcsszavak maradéktalanul szerepelnek a vizsgazo
megoldasaban.

— Azoknal a feladatoknal, amelyeknél tobb valasz koziil kell a vizsgazoknak a
J6 megoldast kivalasztani, az Osszes valasz megjelolése esetén a valaszra 0
pontot kell adni. Amennyiben a lehetséges jO valasznal tobb keriil
megjeldlésre, a pontszamot csokkenteni kell a tobbletvalaszok szamaval.

— Tekintettel az irasmod eltérd gyakorlatara kérjiikk, hogy ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék.

— Kérjiik, hogy irja be az elért pontszamot a maximalisan adhaté6 pontszam
melletti négyzetbe minden feladat esetén.

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:

100-85  -jeles
84-75 -j6
74 -61 - kozepes
60-51  -elégséges
50 - - elégtelen




Maximalisan adhato
pontszam:

1* 5pont |

Soroljon fel a méz jotékony hatasai koziil 6tot!

erositi a legyengiilt immunrendszert

segiti a bélmiikodést

Jjavitja a latast

energidt ad a tulfeszitett munkaban megterhelt szervezetnek
csokkenti a hajhullast

- szerepe van a foginygyulladas megeldzésében

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

2 6pont| |

Csoportositsa a felsorolt gyégynovényeket a megadottak szerint! Irja a
sorszamokat a megfelel6 helyre!

flizfakéreg
homoktovis

szurds gyongyajak
lapugyoker
kurkuma
galagonya

oohkwhE

Sziv- €s érrendszerre hatd gydgyndvény: ...3., 6. ...
Hormonrendszerre haté gyogynovény: ...2., 4....
Mozgasszervrendszerre haté gyogynovény: ... 1., 5....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

3. S5pont| |

Nevezzen meg a majbetegségeknél alkalmazhato gyogynovények koziil
otot!

- vasfi
- SZAzSZorszép
- mariatovis
- articsoka
- pitypanglevél és szar
- benedekfii
- koromvirag
- katangkoro
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




4.* 7pont[ |
Ismertesse az immunrendszeri betegségek kezelésére szolgalo specialis
masszazsprogram menetét!

Kivitelezés:

- bevezetd masszazs

- nagyagy, plexus

- hipofizis, tobozmirigy

- nyirokkeringés

- CsiAn

- sziv, szivkiegészito, keringés harmonizaldsa
- nyirokszervek

- levezeté masszazsprogram

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

5. 6pont[ |

Készitsen reflexologiai kezelési tervet prosztatamegnagyobbodas,
prosztatagyulladas esetén!

Kezelend6 zonak:

- vizeletkivalaszt6 rendszer

- nyirokrendszer

- nemi szervrendszer (prosztata kiemelten!)
- hipofizis

- mellékvese

- gerinc lumbalis szakasza

- altest fellazitasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




6 6pont[ |

Valassza ki az alabbi abrakon vastagon jelzett, sorszammal ellatott
szervrendszeri zonak Kkoziil azokat, amelyek immuntevékenységet
befolyasolé és szallité funkciot latnak el! Irja a tablazatba a zona nevét és
a zonat jelolo sorszamot!

Immuntevékenységet . Sorszam
befolyasolo €s szallito funkciok
nyirokerek mellkasi fotorzse 1.
fej nyirokutjai 2.
mandulak 3.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




7 gpont| |

Nevezze meg a sorszimmal jelolt zénakat! Irja a sorszimok mellé a
pontozott vonalra a helyes megnevezéseket!

...lvarmirigyek...

...CSIpo. ..

...pete-, vagy ondovezeték...

...alkar...

...egyensulyszerv, vérnyomasemeld pont...
...honalji nyirokteriilet...

...mellkas, bordak...

...hasfal...

NN R LD =

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

8.* 2pont| |

Ismertesse a korkoros, spiral masszazs hatasait!

- egyenletes, folyamatos informaciodramlas biztosithato a zonan keresztiil az
adott szervhez

- a spiraltechnikaval fokozott, tobbszorés energiabevitelt érhetiink el

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




9 3pont[ |

Ismertesse azokat a masszazsprogramokat, amelyekben alkalmazzuk a
specialis CsiAn nyirokmasszazs fogasokat!

- ImMmunmiikodest befolydsolo masszazsprogram
- relaxdlo masszdzsprogram
- harmonizadlo masszdazsprogram

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

10.* 4pont| |

Irjon le négyet a simité masszazs hatasai koziil!

- a testfolyadékok aramldsat segiti

- serkentésre és nyugtatasra egyarant hasznalatos

- a méreganyagok felszabadulasat serkenti

- meélyebb rétegekbe iranyulo simitds eroteljesebb reakciokat valthat ki

- lagy, enyhe, finom, eérinto simitis az ember mentalis régioit hozza
miikodésbe

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

11.* S5pont| |

Soroljon fel a talzott kavéfogyasztas lehetséges artalmas hatasai koziil
otot!

- szivdobogasérzés

- gyomorégés (kiilonosen éhgyomorra fogyasztva)
- elalvasi nehézség, dlmatlansag

- szokassd valik (fiiggoséget eredményezhet)

- a kalcium beépiilését rontja a szervezetben

- vizhajto, ami novelheti a dehidratdciot

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

12.* 6pont| |

Nevezzen meg a székrekedés megel6zését szolgalo étrendi javaslatok koziil
hatot!

- teljes kiorlésii gabona fogyasztdasa

- hiivelyesek fogyasztdasa

- zoldfozelékek fogyasztasa

- apro magvas gyiimolcsok fogyasztasa
- savanyitott tejtermékek fogyasztisa

- aszalt gytimélcsok fogyasztasa

- paradicsom fogyasztasa

- gyogyviz ivokura alkalmazasa

- mustarmag fogyasztasa
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)




13.* 4pont| |
Irjon le a voroshagyma jotékony hatasai koziil négyet!

- késlelteti az oregedési folyamatokat

- kedvezoen hat a szivre

- kedvezden hat az emésztésre

- ved a megfazas ellen

- kohéogescsillapito hatasu

- bélféregtelenito hatdsu

- vercukorszint-csokkento hatasu

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

14.* S5pont| |
Fogalmazzon meg néhany kovetendé szabalyt, javaslatot az egészséges
étkezéssel kapcsolatban! Irjon 6tot!

az ételeket inkabb paroljuk olajban stités helyett

- csak frissen késziilt ételeket fogyasszunk

- ¢éhgyomorra reggel igyunk 2-3 dl gyogytedt, izesités nélkiil

- naponta két-haromféle ételnél tébbet ne fogyasszunk

- a folyadékot étkezes elott fél oraval fogyasszuk

- semmiféle méreg ne keriiljon a szervezetbe (alkohol, nikotin stb.)

(Helyes vélaszonként 1-1 pont adhato!)

15. 4pont[ |

Sorolja fel a nyiroklabirintus f6 funkciéit!

1. immunvedelem
2. salaktalanitas
3. meregtelenités

4. a savas anyagok semlegesitése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)




16. S5pont| |

Valaszoljon roviden a keringési rendszerrel kapcsolatos kérdésekre!

Mennyi az egészséges ember vérnyomasanak kozeépértéke?
...120/80 Hgmm...

Koriilbeliil hany alkalommal huzddik 6ssze a sziv percenként?
L 70-72..

Mennyi a pihend ember keringd vérmennyisége atlagban?
..kb. 5 liter...

Koriilbeliil mennyi a bal kamra térfogata?
.80 mli...

Mennyi egy atlagos felnott sziv sulya?
..300g...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

17.% 7pont| |

Jellemezze a tiidoasztmat a megadott szempontok alapjan!

Okai: frjon kettt!

- virdgpor

hazipor

fiist
vegyszerek
lelki tényezok

Lehetséges tiinetei: frjon 6tot!

nehézlégzés

légszomj

folyamatos kohogés

- legzés jellegzetes, kapkodo,

- rovid belégzés utan a kilégzés hosszan elnyujtott, sipolo
- tapados, iiveges-nyakos kopet tiritése

- a légzési segédizmok eroteljes igénybevétele

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




10

18 7pont| |

Irjon le hetet a reflexologiai kezelés abszolut kontraindikaciéi koziil!
- agyverzeés

- agyrazkodas

- infarktus

- hasi katasztrofa

- gégeodema

- eszméletlenség

- meéehen kiviili terhesség
- veszélyeztett terhesség
- fertozo betegseg

AIDS

nemi betegségek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

19.* S5pont| |

Soroljon fel az alacsony vércukorszint tiinetei koziil 6tot!

emelygo ehségérzet

- fejfdjas

- ideges fesziiltseg

- sdpadtsag, hideg verejtékezeés
- feszes pulzus

- remegés

- sulyos esetben eszméletvesztés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




