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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmii javitas - a helytelen valasz athuzésa, a
vizsgaz6 aldirdsaval és a ddtummal ellatva - fogadhato el.

— Jol lathatdo modon kell jeldlni a dolgozatban eléforduléd hibakat, tévedéseket.

— A rendelkezésre bocsatott megoldasi javaslatot sziikséges hasznalni a
javitasahoz, az egységes objektiv értékelés megvalositasa érdekében.

— A megolddlapban ferde vonallal (/) keriiltek jelolésre az egymadssal
egyenértékil helyes valaszok.

— Ponthataron beliil a megoldodlaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhatd a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Fogalommeghatarozas esetén maximalis pontszam csak akkor adhato, ha a
megoldasban alahtzott kulcsszavak maradéktalanul szerepelnek a vizsgazo
megoldasaban.

— Azoknal a feladatoknal, amelyeknél tobb vélasz kozil kell a vizsgdzoknak a
J0 megoldast kivalasztani, az Gsszes valasz megjelolése esetén a valaszra 0
pontot kell adni. Amennyiben a lehetséges j6 vdalasznal tobb kertil
megjeldlésre, a pontszamot csokkenteni kell a tobbletvalaszok szadmaval.

— Tekintettel az irasmod eltérd gyakorlatara kérjiik, hogy ne a helyesirést,
hanem a tartalmat értékeljék.

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhaté pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszdmot.

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont




Maximalisan adhat6
pontszam:

. 3pont| |

rja le az optimalis konzulens orvosi kapcsolattal szembeni elvarasokat!

h\l—\

- az orvos legyen gyorsan elérhetd
- kolcsonos bizalom az orvos és a természetgyogydsz kozott
- a konzulens orvos nyitott legyen a természetgyogydaszat felé

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

2. 2pont| |
Ismertesse a diagnozis felallitasara vonatkozé eldoirasokat a

természetgyogyaszati tevékenység gyakorlasanak egyes kérdéseirol szolo
11/1997. (V. 28.) NM rendelet szerint!

A tevékenység végzésére képesitett nem orvos személy diagnozist nem allithat
fel, az orvos altal felallitott diagnozissal kapcsolatos terdpidt nem

maodosithatja.
(A helyes valaszra 2 pont adhato!)

3.* 5pont| |
Soroljon fel nyalkatartalmu élelmiszereket, melyek fogyasztasa
gyulladascsokkent6 étrendben javasolt! Irjon otot!

lenmag

zabnyak
quinoa-kasa

rizs

fehérmalyva gyoker
kaposztale
krumplilé

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

4% 6pont |
Nevezzen meg hat komplementer Kkezelési lehetoséget, amelyek
szivelégtelenség esetén alkalmazhatok!

légzésterdpia

fitoterapia

fizikalis gyogymodok

- életmddvaltas

- antropozofus orvoslas

- hagyomanyos kinai orvoslas
- homeopatia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




5.* 2 pont :|

Fogalmazza meg roviden a termoregulacios diagnosztika lényegét!

A bor homérsékletének mérése alaphelyzetben, majd homérsékleti (hideg)
provokacio utan. A mdsodik mérés alkalmdval a bor kiilonbozé teriileteinek
hoszabalyozasi (regulacios) képességerol ad felvilagositast.

(A helyes valaszra 2 pont adhato!)

6.* 2pont| |

Ismertesse Dr. Franz Xaver Mayr korfolyamatokra vonatkozo feltevését!

Minden korfolyamat a bélbdl indul ki, és ha valtoztatni akarunk ezen, akkor
kimélo kuraval kell gyogyitani az emésztorendszert.

(A helyes valaszra 2 pont adhato!)

7. 7pont| ]

Jellemezze a kinai alkattan Ot Fazis szerinti besorolasa alapjan a Fold
tipusuakat!

termet: ...zomok, dtlagos...
fej: ...viszonylag nagy...
kéz és 1ab: ...kicsi...

has: ...eléredomborodo...
comb: ...vaskos...

arcszin: ...sargas tonusii...
mozdulat: ...sulyos, gyors...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

8.* 5 pont :|

Irjon le a teljes anamnézisfelvétel legfontosabb részei koziil 6tot!

- aktudlis anamnézis

- orvosi anamnézis

- célzott anamnézis

- személyiség anamnézis

- pszicholdgiai anamnézis

- sajat modszer (természetgyogyaszati) anamnézis
- fogdszati anamnézis

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)




9. 4 pont:|

Egészitse ki a mondat hianyz6 részeit!

A természetgyogyasz kineziologia segit az ...egészségmegorzésben..., a
betegségek  ...megelozéseben..., gybdgyitasdban, az ...ongyogyitds...
folyamataban, a betegségek mogott allo problémak feltarasdban, és a

...rehabilitacioban....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
10.* 2pont| |
Hatarozza meg az iziileti aktiv hatar fogalmat!

...Az akaratlagos izommozgdssal elérheto iziileti végallas....

(A helyes valaszra 2 pont adhato!)

11.* 3 pont :\

Ismertesse az emberi szervezet felosztasat az antropozofus gyogyaszat
szerint!

Az antropozofus gyogydszat alapvetoen hdarom funkcionalis térre osztja fel az
emberi szervezetet: érzékszerv-idegrendszer, anyagcsere-végtagrendszer és

ritmikus rendszer.

(A helyes valaszra 3 pont adhato!)

12.* 6 pont :|
Soroljon fel hat olyan esetet, amikor a konzervativ medicina az
ortomolekularis medicinat hasznalja!

- xerophtalmia kezelésénél A-vitamin addsa

- anaemia perniciosa kezelésénél Bio-vitamin alkalmazasa
- osteoporosisnal és rachitisnél D-vitamin alkalmazasa

- léguti betegségek eseten N-acetil-cisztein alkalmazasa

- pajzsmirigybetegségnél jod adasa

- hyperlipidaemianal nikotinsav alkalmazasa

- cukorbetegek kezelése inzulinnal

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




13. 3 pont :|

Fejezze ki szamokban a homeopatidban hasznalatos higitasok
nagysagrendjét!

D = ...10...
C = ...100...
LM = ...50.000...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato6!)

14.* 3 pont :|

Irjon le a Kneipp-kura altalanos hatasai koziil harmat!

javitja a vegetativ regulaciot
javulnak a funkcionalis betegségek

Jjavulnak a pszichovegetativ dllapotok

adjuvans kezeleskent is alkalmazhato

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

15.* 2 pont :’

Definialja a patogenezis fogalmat!

A megbetegedés folyamatanak elemzése. Mindazon tényezok szambavétele,
melyek a betegséghez vezethetnek, legyenek azok biologiai, kémiai, fizikai,
szocialis, vagy pszichés okok.

(A helyes valaszra 2 pont adhato!)

16.* 6 pont :’

Nevezzen meg hatot a magas antioxidans-tartalmu taplalékok koziil!

- Vvoros kaposzta
- paprika

- paradicsom
- alga

- Spenot

- szeder

- dfonya

- ribizli

- piros szolo
- brokkoli

- fokhagyma

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




17. 4pont| ]

Parositsa a gyégynovényeket a hozzajuk tartozé hatéanyagokkal! Irja a
sorszamok mellé a helyes valasz betiijelét!

1. kutyabengekéreg
gyermeklancfii
gyOombér
vadgesztenye levele

s

. keserli anyagok

cser vagy cserzoanyagok
glikozidok

. csipds anyagok

oo

l1—-..C..., 2-.A.. 3-.D..., 4-.B...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

18.* 3 pont :’

Ismertesse az ingerterapiak kozos jellemzoit! frjon harmat!

- a szervezet 6ngyogyito képességére alapoznak

- a kiviilrol bevitt ingerek miikodésbe hozzak a szervezet regulacios
rendszerét, ami beinditja az oOnszabalyozo, helyredllito, gyogyito
folyamatokat

- a terapeuta szerepe kozvetett, azaz a természet gyogyit, a terapeuta (csak)
kezel

- az ingerterapiak akkor alkalmazhatok sikeresen, ha a szervezet még
rendelkezik rugalmas regulacios képességgel

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

19. 4pont| |

Huzza ala a pitta dosahoz tartozo fogalmakat!

- felnottkor
- Oregkor

- tavasz

- 0sz

- kivalasztas
- emésztés

- légzés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




20. 3 pont :|

Sorolja fel a népi gyogyaszat gyogynovényhasznalatanak forrasait!

- mdgikus eredetii gyogynovényhasznalat
- medfigyelésen és tapasztalaton alapulo gyogynovényhasznalat
- dtvétel nyoman meghonosodott alkalmazas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
21. 3pont| |
Egészitse ki az alabbi mondatot!
Az ...akupunkturas csatorndkban... az energia aramlasanak irdnyat a vezeték

...jin..., illetve jang ...jellege... hatarozza meg.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

22.* 4 pont :’
Irja le az egészséges és beteg szervezet abrazolasat a hagyomanyos tibeti
orvoslas rendszerében!

Az egészséges és beteg dllapotot abrazolo fa bal oldali aga az egészséges
allapotot, a jobb oldali pedig a betegséget abrdzolja. Mindkét oldal szamos
levelet tartalmaz, virag azonban csak a bal oldalon terem, mely a

boldogsagot, a jollétet és a vilagtorvényt szimbolizadlja.

(A helyes valaszra 4 pont adhato!)
23.* 3 pont :|
Hatarozza meg a Sirodhara lényegét!
A Sirodhara soran meleg gyogyfiivekkel dusitott szezamolajat csepegtetnek
vékony sugarban a homlokra, a harmadik szem tajékara. A beteg behunyt
szemmel koncentral az érzéseire, amelyeket kozben érez. A modszer az

idegrendszert tokéletesen ellazitja.

(A helyes valaszra 3 pont adhato!)




24.* 5 pont :|

irjon le 6tot az onkoltségszamitas szempontjai koziil!

munkabér koltségei

berleti dij

rezsikoltség

fogyoeszkozbeszerzési koltségek (papir, tinta, toll, kremek, olajok stb.)
- takaritds

- veszélyes anyag elszallitasa (amennyiben ez a tevékenységet érinti)

- felelosségbiztositds

- utikoltseg

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

25. 3 pont :\

Egészitse ki az alabbi mondatot!
A sav-bazis szabalyozas kulcstényezdje a .../hidrogénatom..., mely egy pozitiv

toltésl ...protonbol... és egy negativ toltésl ...elektronbol... 4ll.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

26. 4 pont :’

Sorolja fel a stresszallapot tartos fennallasa esetén jelentkezo pszichés
problémakat!

- Szorongas

- tanult tehetetlenség

- depresszio

- poszttraumas stressz-szindroma

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

21.* 3 pont :|

Nevezzen meg az alapregulaciot megvaltoztato ingerek koziil harmat!

- vizelvonas
- pH-vdltozas
- biokémiai valtozasok
- mechanikai ingerek
- gyogyszerek
- kornyezeti mérgek
- idegimpulzus
- kémiai szabdlyozoanyagok
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)




