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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmii javitas - a helytelen valasz athuzésa, a
vizsgaz6 aldirdsaval és a ddtummal ellatva - fogadhato el.

— Jol lathatdo modon kell jeldlni a dolgozatban eléfordulé hibakat, tévedéseket.

— A rendelkezésre bocsatott megoldasi javaslatot sziikséges hasznalni a
javitasahoz, az egységes objektiv értékelés megvalositasa érdekében.

— A megolddlapban ferde vonallal (/) keriiltek jelolésre az egymadssal
egyenértékil helyes valaszok.

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhatd a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Fogalommeghatarozas esetén maximalis pontszam csak akkor adhato, ha a
megoldasban alahtzott kulcsszavak maradéktalanul szerepelnek a vizsgazo
megoldasaban.

— Azoknal a feladatoknal, amelyeknél tobb vélasz kozil kell a vizsgdzoknak a
J0 megoldast kivalasztani, az Gsszes valasz megjelolése esetén a valaszra 0
pontot kell adni. Amennyiben a lehetséges j6 vdalasznal tobb kertil
megjeldlésre, a pontszamot csokkenteni kell a tobbletvalaszok szadmaval.

— Tekintettel az irasmod eltérd gyakorlatara kérjiik, hogy ne a helyesirést,
hanem a tartalmat értékeljék.

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhaté pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszdmot.

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont




Maximalisan adhat6
pontszam:

1.* 4pont |

Nevezzen meg négy pszichoterapias modszert!

- viselkedés- és kognitiv terapiak

- pszichoanalizis

- egyeb analitikusan orientalt modszerek (pl. individualpszichologia)
- személykozpontu terapidk

- csalad- es parterapidk

- csoportterapidk (pl. pszichodrama)

- Gestalt-terapia
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

2% 4pont |
Soroljon fel a prosztatamegnagyobbodas kezelésére szolgalé novényi
anyagok koziil négyet!

- szojakivonatok

- granatalma-kivonatok

- csalangyockér-kivonatok

- héj nélkiili tokmagkivonat
fiirészpalma-kivonatok
pygeum africanum kivonat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

3.* 3 pont :\
Sorolja fel azokat a tényezoket, amelyek szemfenék-megbetegedés esetén
befolyasoljak a latasélesség-csokkenés mértékét! Irjon harmat!

- abetegség altal érintett retina teriilet

- abetegség kiterjedése

- az elvaltozas tipusa (szaraz, vagy nedves)

- abetegség érinti-e a retina alatti chorioideat (érhartyat)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

4 2pont| |

Egészitse ki az alabbi mondatot!

A Kinai kézdiagnosztika Jin-jang szerinti besorolasa esetén a forrod tenyér a
...jin hianyat... mutatja, mig a nedves, hideg tenyér ...janghidnyos... allapotra

utal.
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




5.* 4pont| |
Ismertesse a  salutogenezis alapelemeit a  gyermekbetegségek
megelozéséhez kapcsolodoan! Irjon négyet!

- a természetes anyagok és folyamatok eldnyben részesitése az élet minden
teriiletén

- rendszeres és mértékletes étkezési szokasok kialakitasa

- biomindségii elelmiszerek fogyasztasa

- rendszeres mozgas friss levegon/természetben

- rendszeres alvasi/pihenési és ébrenléti/tevékenykedeési ritmusok, az év
korforgasi ritmusdnak betartdsa

- ertelemmel telt és aktiv életvitel (a média tudatosan korlatozott hasznalata)

- a szocialis kapcsolatok, a lelki tér atmoszféraja legyen kielégito

- a mindennapokba beleszott spiritualitas jelenléte

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

6.* spont[ |
Irjon le a természetgyogyaszati szempontbol elutasitando fogamzasgatlo
modszerek koziil harmat!

- operativ modszerek

- hormondalis kontracepcio

- ondosejtet elpusztito anyagok (zselék, krémek, stb.)
- intrauterin eszkozok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

7. 4pont| |

Parositsa a fizikalis vizsgalat részeit a latin elnevezéseikkel! Irja a betiijel
mellé a helyes valasz sorszamat!

megtekintés
tapintas
kopogtatas
szaglas

COow>

palpatio
olfactio
inspectio
percussio

oD E

A-..3.., B-..1..., C—...4..., D—-..2....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




8.* 5 pont :|

Soroljon fel 6t lehetséges szivarvanyhartya-elvaltozast!

- sugarnyaldbok eltolodasa

- a hadrtya megszakaddsa

- a hdrtya szétnyilasa

- a hartya befelhdsodese

- vilagosabb, vagy sotét foltok
- pigmentalodasok

- elszinezodések

- rések

- kraterek (cryptak)

- bemélyedések (lacunak)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

9. 5 pont:’

Egészitse ki az akupunkturas csatornak szajiiregi kapcsolodasaira vonatkozo
tablazatot!

. 1ép (hasnyal- , <
sziv- . o 1x . . vese-holyag, | =
. . mirigy)- tiido-vastagbél | maj-epe o >
vékonybél genitalis app. | ®
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(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
10. 2pont| |
Nevezze meg az antropozofus gyogyaszat két betegségtipusat!

- gyulladassal jaro betegségek
- elmeszesedés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




11.* 4pont| ]

Ismertesse a bélbaktériumok jelentoségét!

Nemcsak a béltraktus lokdlis védekezésében, hanem az immunrendszer allando

,,ébrentartasaban”’, eqyes anyagcsere-folyamatok szabdlyozasaban és néhany

vitamin szintéziseben is kozrejatszanak.

(A helyes valaszra 4 pont adhato!)

12. 2 pont :|

Irja le a homeopatidban hasznalt potencialas két 1épését!

- szakaszos higitds
- titve razas (szilard anyagok esetén eldorzsolés)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

13. 4 pont :\

Parositsa a személyekhez a Kineziologia Kkialakulasanak torténeti
eseményeit! Irja a sorszam mellé a helyes valasz betiijelét!

1. dr. Frank Chapman A. izomtesztelés kidolgozasa

B. neurovascularis (NV) pontok

2. dr. George Goodheart lokalizéldsa

3. dr. Terence Benett C. a gyenge izmok tartdsanak javitasa

D. neurolymphaticus  (NL)  zo6ndk
bevezetése az alkalmazott
kineziologia méddszerei koz¢é

4. Florence Peterson Kendall
¢s Henry Otis Kendall

1—-...D...., 2—-..C...., 3—-.B...., 4—_.A...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

14.* 2pont| |

Hatarozza meg a manualterapia lényegét!

A manualterdpia az ortopédia miitét nélkiili aga, megtekintes, kikérdezés utdan
tapintdssal és mozgatassal torténd diagnosztika és terapia.

(A helyes valaszra 2 pont adhato!)




15.* 5 pont :|

Soroljon fel a teljes értékii vegan étrend jellegzetességei koziil otot!

- nem tartalmaz dllati terméket (tejet, tejterméket, tojast sem)
- nem tartalmaz fehér lisztet

- nem tartalmaz fehér cukrot

- keriili a mirelitet

- kevés hokezelt ételt hasznal

- bioélelmiszereket hasznal

- kevesebb sot haszndl

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

16. S pont :’

Nevezze meg az egyes fizioterapias modszereket a megadott jellemzok
alapjan!

Gyobgyito célra hasznalja fel:

- anapfényt — ...helioterapia...

- a hoéingert (meleg, vagy hideg hét) — ...termoterapia...
- aviz fizikai tulajdonségait — ... hidroterapia...

- atermalvizet — ...balneoterapia...

- gyengitett elektromos aramot — ...elektroterapia...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

17.* 4pont| |

Irjon le négyet az akupressziiras kezelés elényei koziil!

- nem sziikséges hozza eszkoz

- néhany fontos pont lokalizaciojanak preciz elsajatitasa utan laikusok is
végezhetik

- idealis csaladi gyogymod

- veszélytelen

- ongyogyitasra is alkalmas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

18.* 3 pont :|

Definialja az alkoholos kivonatok (tinktarak) fogalmat!

Tinkturak alatt a szaraz drogok 1:5 (erds hatasu novények esetében 1:10)

aranyu etil-alkoholos kivonatat értjiik.

(A helyes valaszra 3 pont adhato!)




19. 3 pont :|

Ismertesse a Mayr-kura céljat!

- méregtelenités
- helyes taplalkozasi technika elsajatitasa
- a bélrendszer kimélése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

20. 4 pont :|

Huzza ala az alabbi felsorolasbol a szattvahoz tartozo lelki
tulajdonsagokat!

- azonossag
- aktivitas

- tisztasag
- tunyasag

- hitelesség
- szenvedély

- tudas
- harag

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

21, 5 pont :|

Parositsa a karosodott szervek és a taplalkozasi problémak osszefiiggéseit
az Ot Fazis megfeleltetése alapjan! Irja a betiijeleket a megfelelo helyre!

A. Vese

B. M4

C. Vastagbeél

D. Sziv

E. Lép és hasnyalmirigy

Sok savanyu étel fogyasztasa: ... B....
Sok sos étel fogyasztasa: ...A....

Sok édesség fogyasztasa: ... E....
Sok csipds étel fogyasztasa: ... C....

Sok keserti ¢tel fogyasztasa: ...D....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)




22. 3 pont :|

frja le a hagyominyos tibeti orvoslisban alkalmazott gyégyszerek
alapanyagainak eredetét!

- asvdnyi eredetii
- novenyi eredetil
- dllati eredetii

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

23. 4 pont :’

Nevezze meg a tibeti gydgyaszat terapias eszkozeit!

- megfelelo taplalék
- helyes életmod

- gyogyszerek

- kiilso gyogymodok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
24.% lpont| |

Hatarozza meg a természetes ¢letmodhoz fliz6dé alabbi fogalmat a
meghatarozasa alapjan!

Olyan mutatdészam, amely kifejezi egy embernek, vagy egy adott teriileten €16
népességnek a természetre gyakorolt hatasat:

... Okologiai labnyom...

(A helyes valaszra 1 pont adhato!)

25.% 3 pont :|

Sorolja fel az 6kopszichologia alaptételeit!

- az ember egészsége/életmindsége ¢és a kornyezet allapota nem fiiggetlen
egymastol

- az ember néha nincs tisztaban azzal, hogy kozérzeti/pszichés problémdit a
természettel valo kapcsolat megszakadasa okozza

- az ember okozoja, elszenveddje, és a megvdltoztatas birtokosa a
természettel kapcsolatos problémdaknak

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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26.* 5 pont :|
Nevezzen meg 6t olyan vizsgalatot, melyek az alapregulacié allapotardl,
jellegzetességeirol nyujtanak informaciot!

- Voll-féle elektroakupunktira
- vegateszt

- biorezonancia-vizsgalatok

- bor-elektroteszt

- termoreguldcios diagnosztika
- leukocytateszt

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

27.* 7 pont :’
frjon hét olyan médszert/lehetéséget, amelyeket a természetgyogyasz sajat

lelki egészségének (mentalhigiénéjének) megorzésére, a  Kiégés

megel6zésére valaszthat!

- meditacio

- relaxacio

- természetjards

- mély, bensoséges emberi kapcsolatok kialakitasa

- keleti mozgdsgyakorlatok végzése

- keleti legzogyakorlatok végzese

- vitalitasgeneratorok alkalmazdsa (nevetés, érintés, testmozgas)
- a munka valtozatosabba tétele (onképzés, kutatas, tanitas)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




