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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmii javitas - a helytelen valasz athuzésa, a
vizsgaz6 aldirdsaval és a ddtummal ellatva - fogadhato el.

— Jol lathatdo modon kell jeldlni a dolgozatban eléfordulé hibakat, tévedéseket.

— A rendelkezésre bocsatott megoldasi javaslatot sziikséges hasznalni a
javitasahoz, az egységes objektiv értékelés megvalositasa érdekében.

— A megolddlapban ferde vonallal (/) keriiltek jelolésre az egymadssal
egyenértékil helyes valaszok.

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhatd a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Fogalommeghatarozas esetén maximalis pontszam csak akkor adhato, ha a
megoldasban alahtzott kulcsszavak maradéktalanul szerepelnek a vizsgazo
megoldasaban.

— Azoknal a feladatoknal, amelyeknél tobb vélasz kozil kell a vizsgdzoknak a
J0 megoldast kivalasztani, az Gsszes valasz megjelolése esetén a valaszra 0
pontot kell adni. Amennyiben a Ilehetséges jo valasznal tobb keriil
megjeldlésre, a pontszamot csokkenteni kell a tobbletvalaszok szadmaval.

— Tekintettel az irasmod eltérd gyakorlatara kérjiik, hogy ne a helyesirést,
hanem a tartalmat értékeljék.

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhaté pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszdmot.

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont




Maximalisan adhat6
pontszam:

1.* 4pont |
Hatarozza meg az orvoslas és a természetgydogyaszat viszonyara
vonatkozoé vegyes csoportba sorolas lényegét!

- monopolisztikus jelleg: meghatarozott egészségiigyi tevékenységeket csak a
hivatalos orvoslas képviseldi végezhetnek
- tolerans jelleg: a gyogyitas bizonyos teriiletein nem orvos terapeutak is

miikodhetnek
(Helyes valaszonként 2-2 pont adhato!)

2.* 3 pont :’

Definialja a Pischinger-féle alaprendszer fogalmat!

Az alaprendszer az a tér, melybe a szervezet valamennyi sejtje, organelluma,
szerve, szervrendszere beleagyazodik, amely egységes az egész szervezetben.

(A helyes valaszra 3 pont adhato!)

3. 1 pont :’

Nevezze meg az iriszdiagnosztika magyarorszagi megalkotojat!

...Peéczely Ignac...
(A helyes valaszra 1 pont adhat6!)

4% 3pont| |
Ismertessen a természetgyogyaszati tevékenységet végzok
magatartasaval/személyével szemben tamasztott elvarasok koziil harmat!

- legyen felkésziilt és kompetens

- rendelkezzen onismerettel

- legyen hiteles

- legyen jo kondicioban fizikailag és mentalisan

- rendelkezzen empatiaval
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

5.* 4 pont :|

irjon le a burn-out szindréma lehetséges tiinetei koziil négyet!

- az empatias kapacitas kimeriilése, deperszonalizacio

- reménytelenség érzése

- inkompetencia érzése

- célok és idealok elvesztésének érzése

- asajat munkatol valo eltavolodas érzése

- negativ attitiidok megjelenése (sajat személyre, munkdra, illetve masokra)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




6. 2pont| |
Hatarozza meg az alabbi, népi gyogynovényhasznalatra vonatkozo
fogalmak jelentését!
Szinanalégia: 4 gyogynovények egyes részeinek szin alapjan torténd
alkalmazasat jelenti.

Névanalogia: A gyogynovények elnevezéseben a betegség, a koros szerv vagy
esetleg a novény dltal kivaltott hatas tiikrozodik.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

7. 6 pont:’

Sorolja fel az ajurvédikus orvoslas szerint megkiilonboztetett izeket!

- édes
N

- savanyu
- keserti

- ¢SIpos

- fanyar

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

8. 5pont| |

Nevezze meg a sz¢€l kiillonféle tipusait a tibeti orvoslas szerint!
- fenntarto szél

- felfele tarto szél

- szétterjedo szél

- tuzszeri szél

- lefele tisztito szél

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
9. 3pont| |
Irja le, hogy eredete szerint honnan szarmazhat a csi!

- sziil6ktdl (sziiletés elotti: Jiian-CSi)
- taplalékbol (Gu-csi)
- levegdbdl (Kong-CSi)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




10.* 5 pont :|

Ismertesse a kopolyozést az alabbi szempontok szerint!

Lényege:
Vakuumot hozunk létre a kopolyben, ami szivo hatasaval a bort megemelve
vérboséget okoz az adott teriileten.

Hatasa: {rjon harmat!

- lazulnak az izmok

- fokozodik a kapillarisok datjarhatosaga

- Jjavul a teriilet vérellatdasa

- beindul a méregtelenités (a kotoszovetek megtisztulnak a felhalmozodott

salakanyagoktol)
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

11.* 3 pont :’

Hatarozza meg a szekunder prevencio céljat!

A betegségek korai, lehetdleg kezdeti szakaszban valo felismerése elsosorban

szurovizsgalatokkal annak érdekében, hogy a hatasos kezelés mihamarabb

megkezdodhessen.
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

12.* 3 pont :’

Soroljon fel harmat a gyégynovények szaritasara vonatkozo szabalyok
koziil!

A gyogynoveények szaritasa:

drnyékos helyen torténjen

Jjol szellézé helyiségben torténjen
pormentes helyen torténjen

legfeljebb szobahomérsékleten torténjen

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

13.* 3 pont :|
Irjon le a szervezet antioxidans szintjének novelési lehetoségei koziil
harmat!

- szelén bevitele

- cink bevitele

- A-vitamin tartalmu taplalékok, élelmek fogyasztasa
- E-vitamin tartalmu taplalékok, élelmek fogyasztisa
- C-vitamin tartalmu taplalekok, élelmek fogyasztasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




14.* 4pont| |
Soroljon fel négy lehetséges pozitiv hatast, melyeket a Feldenkrais-
modszer gyakorlasa eredményezhet!

- Onismeret fejlodese

- testi tudatossag fokozasa

- mozgaskoordinacio javulasa
- érzékszervek finomodasa

- kényelmesebb testtartdas
fesziiltség csokkenése

legzés javuldasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
15.* 4pont |
Foglalja 0ssze roviden a masodpercjelenség lényegét a neuralterapiaban!

A beteg panaszai (fajdalmak, mozgaskorlatozottsag) egy tavoli zavaromezo

neurdlterdpias kezelésével megsziintethetok ugy, hogy a hatds az infiltracio

pillanataban létrejon, és legaldabb 20 oran at tart (fogakndl 8 ora), az ismétlés

pedig egyre hosszabb hatast eredmenyez.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

16.* 6 pont :’

Nevezzen meg a C-vitamin-hiany f6 tiinetei koziil hatot!

erfalak gyengiilése

- faradékonysag

- gyengeség

- sebgyogyuldsi zavarok

- depresszio

- parodontopathidk

- immundepressziok

- antioxiddcios-képesség csokkenése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
17.% 2pont| |
Hatarozza meg a homeopatia céljat!

A testi-lelki egyensuly visszadllitasa, a szervezet ongyogyito mechanizmusanak
aktivadldsa.

(A helyes valaszra 2 pont adhato!)




18.* 5 pont :|

Ismertesse a kiilonbozé Kineziologiai rendszerek kozos jellemzoit! irjon
otot!

- izomtesztelést mint bio-feedback-et hasznalnak a test energetikai és fizikai
dllapotanak felmérésére

- az alkalmazott kinezioldgiat kivéve nem diagnosztizalnak

- energetikai kiegyensulyozadst végeznek

- integraljak az agymitkodést

- stresszoldast végeznek

- mindegyik preventiv

- holisztikus rendszerek

- az energetikai rendszeren keresztiil a test 6ngyogyito reflexeit aktivaljdk

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
19.* 2pont| |
Definialja a passziv mozgastartomany fogalmat!

Kiilso erovel eléerheté mozgas az aktiv és anatomiai mozgashatar kézott.

(A helyes valaszra 2 pont adhato!)

20.* 5 pont :’

Irjon le 6tot a természetgyogyaszati anamnézisfelvétel célkitiizései koziil!

- annak eldontése, hogy fennall-e a vészhelyzet, ami miatt tovabb kell kiildeni
a beteget

- a kezelési terv felallitasahoz sziikséges informdciok megértése

- konzultacio, vagy konzilium sziikségességének megitélése

- orvosi/szakorvosi kezelés sziikségességenek eldontése

- gyogyszerszedés felmérése

- életmod, kozérzet, testsuly, étvagy, széklet alakuldsanak megismerése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
21.% lpont| |
Egészitse ki az alabbi mondatot!

A ...radiesztézia/radiaesthesia... a foldsugarzasok érzékelésének és mérésének
modszere.

(A helyes valaszra 1 pont adhato!)




22. 4 pont :|

Parositsa az arc fo ingerzonait a kivetiiléseikkel! Irja a betiijelek mellé a
helyes valasz sorszamat!

. orrcimpa vonala alatt a szdj vonalaig

. filek melletti sdvok

. jaromcsont koriili sav

. szemiireg vizszintes vonalatol az eliilsé hajvonalig

OOw>

fels6 végtag

hugyholyag, vese, koldok

arc, fej, torok, tiidd, sziv, mell
gerinc, hat

Hwob e

A-.2., B-.4.. C-.1l.. D-.3..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

23.* 4 pont :’
Jellemezze R. A. Dale mikroakupunkturas (reflexologias) alapelveit,
melyek minden mikrorendszerre alkalmazhatok! Irjon négyet!

- a mikroakupunkturds rendszer a test valamennyi részén megtalalhato

- a mikrorendszerek anatomiai felépitésiink holografikus lenyomatai

- kozvetleniil kapcsolodik az akupunktira makrorendszeréhez (egész test), és
felhasznalhato a makroenergiakor befolyasolasara és kiegyensulyozasara

- valamennyi reflexkezelesi rendszerben a mikro- és makropontok egyarant

funkciondlisan kétiranyuak

valamennyi mikropontot alacsony elektromos ellenallas jellemez a bor

felszinén

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
24.% 2pont| |
Hatarozza meg a Head-zona fogalmat!

A Head-zondak a bor és belsé szervek, lagy részek, izomzat kozotti ideqi
kapcsolatokon alapulo un. viscerocutan reflexek.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

25.* 3 pont:|
Nevezzen meg harmat a magas vérnyomas kezelésére alkalmazhato
fitoterapias szerek koziil!

citromfii
Jagyongy
fokhagyma
olajfa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




26.*
Soroljon fel az akut felsé léguti gyulladasok csokkentésére alkalmas

(¢

ljarasok koziil otot!

5pont| |

neurdlterdpia alkalmazdsa (a mandula kornyékére, felsé és also
mandulaagyba, eltavolitott mandula eseten is, a mellékiiregek mentén)

gargarizalas
inhalalas gyogynovényekkel

kiilso gyogynovényes, vizes pakolasok

izzasztas

az orrjarat oblitése sooldattal, sos vizzel

217.
Toltse ki a komplex latassziirésre vonatkozo tablazat hianyzo részeit!

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

4pont |

Komplex latassziirés elemei

A vizsgalat célja

glaukomasziirés

z0ldhalyog felismerése

funduskameras szirés

szemfenék-meszesedés felismerése

computeres dioptriaszlirés

szemiiveg-, dioptriavizsgdlat, korrekcio
meértékének megallapitasa sziikséges

latoterszires

latoideghartya miikodésének ellendrzése

28.*
frjon le négy étvagycsokkentd, anyagesere-aktivald, tisztito hatasu
gyogyteat!

aprobojtorjan
kecskerutafii
sedkenderfii
gvermeklancfii
kutyabengekereg

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

4pont |

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




