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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmii javitas - a helytelen valasz athuzésa, a
vizsgaz6 aldirdsaval és a ddtummal ellatva - fogadhato el.

— Jol lathatdo modon kell jeldlni a dolgozatban eléfordulé hibakat, tévedéseket.

— A rendelkezésre bocsatott megoldasi javaslatot sziikséges hasznalni a
javitasahoz, az egységes objektiv értékelés megvalositasa érdekében.

— A megolddlapban ferde vonallal (/) keriiltek jelolésre az egymadssal
egyenértékil helyes valaszok.

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhatd a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Fogalommeghatarozas esetén maximalis pontszam csak akkor adhato, ha a
megoldasban alahtzott kulcsszavak maradéktalanul szerepelnek a vizsgazo
megoldasaban.

— Azoknal a feladatoknal, amelyeknél tobb vélasz kozil kell a vizsgdzoknak a
J0 megoldast kivalasztani, az Gsszes valasz megjelolése esetén a valaszra 0
pontot kell adni. Amennyiben a lehetséges j6 vdalasznal tobb kertil
megjeldlésre, a pontszamot csokkenteni kell a tobbletvalaszok szadmaval.

— Tekintettel az irasmod eltérd gyakorlatara kérjiik, hogy ne a helyesirést,
hanem a tartalmat értékeljék.

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhaté pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszdmot.

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont




1.

Maximalisan adhat6
pontszam:

s5pont| |

Hatarozza meg az alaprendszer (extracellularis matrix) funkcioit!

transzportut
raktar

informdcio-, energiakozvetito

gyokfogo

immunsejtek képzo- és raktarozohelye

2.*
Soroljon fel a pszichologiai immunrendszer osszetevoi koziil 6tot!

pozitiv gondolkodas
kontrollérzés
koherenciaérzés
ontisztelet
novekedésérzes
rugalmassag

empatia
leleményesség
enhatékonysdag-érzes
tarsas monitorozds
mobilizadlads képessége
szocialis alkotoképesség
szinkron képesség
kitartasképesség
impulzivitaskontroll
erzelmi kontroll
ingerlékenységgatlas

3.*
Irjon le harmat az 6kologiai szemléletii épitészeti megoldasok koziil!

foldhazak épitése
dombhdzak épitése
valyog haszndlata
szalmabdla hasznadlata

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

5pont |

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

3pont| |

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)




4.* 4pont| |
Nevezzen meg az orvos altal végezhetéo természetgyogyaszati
tevékenységek koziil négyet!

- gerincmanipuldcios miifogasok
- hagyomanyos kinai orvoslds
- neurdlterapias modszerek
- homeopatia alkalmazdasa
- méregtelenito modszerek
- hagyomanyos tibeti orvoslas
- antropozofus orvoslas
- ajurvédikus orvoslas
- biologiai fogorvoslas
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

5. 3 pont :’

Huzza ala az alabbi felsorolasbol a dosakat!

- kapha

- prakriti
- szatva

- pitta

- radzsasz
- vata

- tamasz
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

6. 5 pont :’

Rendezze a felsorolt évszakokat az Ot Fazisnak megfeleléen! irja a
sorszamokat a megfelelo helyre!

tavasz
nyaruto
0sz
nyar

tél

AN

FA: ..1....
FEM: ...3....
FOLD: ...2....
TUZ: .. .4....
Viz: .. 5....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




7* 3pont| |
Soroljon fel a felfelé tarto szélre jellemzo miikkodések koziil harmat a tibeti
orvoslas szerint!

- kozremiikodik a hangképzésnél

- erotad

- Szerepe van a test szinének valtozdsaiban

- Szerepe van a test energidjanak valtozasaiban

- kozremiikodik az elme tisztasagdnak valtozdsaiban

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

8.* 4 pont :’

irjon le a Pitta embertipusra jellemzé tulajdonsagok koziil négyet!

- fejlett izomzata van
- vezeto tipus

- hajlamos a haragra
- érzékeny a melegre

- fejlett intellektussal rendelkezik
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

9.* 4 pont :’

Foglalja 0ssze roviden a Hay-féle valaszto étrend alapelvét!

Jelentds szénhidrattartalmu és jelentos fehérjetartalmu ételek nem ehetok

egyiitt, azokat semleges étellel, pl. zoldséggel, saldtaval kell fogyasztani.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

10. 6 pont :\

Csoportositsa az alabbi taplalékokat a megadott szempontok szerint! irja
a sorszamokat a megfelel6 helyre!

1. séargabarack
sargarépa
brokkoli
sargadinnye
alma

aszalt szilva

ok own

Antioxidans anyagokat tartalmaz: .../., 2., 4. ...
Javitja a bélmikodést: ...3., 5., 6. ...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




11. 4pont| ]

Hatarozza meg az alabbi kifejezések magyar jelentését!
Shiatsu: ujjnyomas

Hara: has

Ki: az energia japan megnevezése

Tsubo: az akupunkturas pontok japan elnevezése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

12. 3 pont :\

Huzza ala az alabbi felsorolasbol a natriumban szegény asvanyvizeket!

- Apenta
- Jodicum

- Szentkirdlyi

- Salvus

- Hunyadi Janos
- Csevice

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

13.* 3 pont :’

Soroljon fel a legfontosabb novényi hatéanyagok koziil harmat!

- szenhidratok és nydlkaanyagok
- glikozidok

- szaponinok

- kesertianyagok

- CSer-, vagy cserzoanyagok

- ¢sipos anyagok
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

14.% 3pont| |

Irjon le a magnetoterapia javallatai koziil harmat!

- csontritkulas

- bénulas

- gorcsos izomtevékenység
- sclerosis multiplex

- Parkinson-kor

- ideggyulladas

- borgyogyaszati fekely

- iziileti fajdalom

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)




15.* 4pont| ]

Definialja az ortomolekularis medicina fogalmat!

Az egészség fenntartisanak és betegségek gyogyitisanak az a modja, mely

sordn az emberi testben normdlisan jelen levd és egyébként az egészséghez

o7 e

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

16. 3 pont :|

Nevezze meg a megbetegedések antropozofus gyogyaszat szerinti harom
fazisat!
- hajlam/alkat (pl. a hangulatban érzéekelheto)

- latencia/funkcionadlis-tiineti (pl. kozérzetben jelentkezik)
- szervi megjelenés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
17.% 3pont| |

Soroljon fel a biologiai fogaszatban hasznalt reflexterapia alkalmazasi
teriiletei koziil harmat!

fajdalomcsillapitas (fogfdjas)
foginygyulladas

foginyvérzés

- hanyingercsokkentés

- mandulagyulladas

- orrmellékiireg-gyulladas

- szorongasoldas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

18.* 4pont| |

irjon le a neuralterapia ellenjavallatai koziil négyet!

allergia

véralvadasi zavarok
véralvadasgatlo kezelés
fertozéses borbetegsegek
tumorok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




19.* 2 pont :|

Nevezzen meg a természetgyogyaszatban hasznalt regulacios tesztek koziil
kettot!

- leukocytateszt
- termovizios vizsgdlat, termoreguldcios diagnosztika
- Nogier-féle pulzusreflex, Omura-teszt

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

20. 5 pont :\

Parositsa a nyelv egyes szinelvaltozasait a szervek miikodési zavaraival!
Irja a betijelek mellé a helyes valasz sorszamat!

A. zoldes 1. gyomor-lép mitkodesi zavara

B. voros 2. vese-hugyhodlyag miikddési zavara
C. sarga 3. maj-epeholyag miikodési zavara
D. fehér 4. sziv miikodési zavara

E. feketés 5. tiidé miik6dési zavara

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

21.*% 4 pont :\
Ismertesse a Voll-féle elektroakupunktiras vizsgalat diagnosztikus
jelentéségét! Irjon négyet!

- segitségevel meghatarozhato a kinai akupunkturds pontok helye

- felmérheté a pontok, meridianok, funkcios korok és a hozzdjuk reflexesen
tartozo szervek, szovetek bioelektromos viselkedése, normdlistol valo
eltérése

- meghatarozhato a szervezet dltalanos vegetativ tonusa

- feltérképezheto a kiilonbozo szervek, szovetek és meridianok reguldcios
képessége

- felderithetok a regulacios gocok, zavaromezdok

- felmérheto a gyogyszerek és az egyeb anyagok toxikus hatasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato6!)




22.* 5 pont :|

frja le Ohashi tanai szerint az alabbi testtajakrol leolvashaté jegyeket!

Orrnyereq: ...lefutdsa tudosit a gerinc allapotarol...
Orrhegy: ...a sziv dallapotat jelzi...
Orrlyukak: ...a tiidéallapot indikatorai...
Szaj: ...szine, vastagsdga, alakja elsosorban az emésztorendszer (gyomor,
vastagbél, vékonybél) dllapotarol ad informaciokat...
Orrgyok-szemoldok: ... jelzi a maj dallapotat...
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

23.* 2 pont :’

Fogalmazza meg roviden a salutogenezis jelentését!

Az egészség keletkezésének és fenntartasanak forrasaihoz valo kapcsolodas.

(A helyes valaszra 2 pont adhato!)

24.% 5pont| |
Sorolja fel a lehetséges komplementer természetgyogyaszati kezeléseket
reumatolégiai megbetegedések esetén! Irjon otot!

- salaktalanitas

- eletmodreform: tobb mozgds, gyogytorna
- diéeta

- gyogynovények alkalmazasa

- ortomolekularis szerek

- alternativ fizioterapias modszerek

- masszdis

- manualis medicina, kiropraktika

- hagyomdanyos kinai orvoslas

- ajurvédikus orvoslas modszerei
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

25.* 3 pont:|
Nevezzen meg harom, a dohanyzasrol valéo leszokast segito, a
pszichoterapiat kiegészito lehetoséget!

- kinai akupunktira

- indiai joga- és légzogyakorlatok

- gyogynovények

- ortomolekularis medicina

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)




10

26. 5 pont :|

Csoportositsa a jo- és rosszindulati daganatok tulajdonsagait! irja a
sorszamokat a megfeleld helyre!

1. andvekedése tobbnyire lasst, akar meg is allhat

2. maga a daganat tiineteket ritkdbban okoz, kdzvetleniil nem veszélyezteti az
¢letet

3. eltavolitas utan gyakran kigjul

4. nincs ¢les hatara, a szomszédos szovetekkel 6sszekapaszkodik

5. attétet ritkan ad, kiillonosen tavoli attétet nem ad

Joindulatt daganat jellemzdje: ...1., 2., 5....

Rosszindulati daganat jellemzdje: ...3., 4....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




