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TÁJÉKOZTATÓ 

az értékelő tanár részére 

 
 

 A vizsgázók csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak. 
 

 Tévedés esetén csak az egyértelmű javítás - a helytelen válasz áthúzása, a 

vizsgázó aláírásával és a dátummal ellátva - fogadható el. 
 

 Jól látható módon kell jelölni a dolgozatban előforduló hibákat, tévedéseket.  
 

 A rendelkezésre bocsátott megoldási javaslatot szükséges használni a 

javításához, az egységes objektív értékelés megvalósítása érdekében.  
 

 A megoldólapban ferde vonallal (/) kerültek jelölésre az egymással 

egyenértékű helyes válaszok. 
 

 Ponthatáron belül a megoldólaptól eltérő, de tartalmában azonos egyéb 

helyes megoldás is elfogadható a csillaggal (*) jelölt kérdéseknél. 
 

 Fogalommeghatározás esetén maximális pontszám csak akkor adható, ha a 

megoldásban aláhúzott kulcsszavak maradéktalanul szerepelnek a vizsgázó 

megoldásában. 
 

 Azoknál a feladatoknál, amelyeknél több válasz közül kell a vizsgázóknak a 

jó megoldást kiválasztani, az összes válasz megjelölése esetén a válaszra 0 

pontot kell adni. Amennyiben a lehetséges jó válasznál több kerül 

megjelölésre, a pontszámot csökkenteni kell a többletválaszok számával.   
 

 Tekintettel az írásmód eltérő gyakorlatára kérjük, hogy ne a helyesírást, 

hanem a tartalmat értékeljék. 
 

 Kérjük, hogy minden feladat esetén a maximálisan adható pontszám melletti 

négyzetbe írja be az elért pontszámot. 
 

 Maximálisan adható pontszám: 100 pont 

 

 Ponthatárok:   

 

                Megfelelt:        71 - 100 pont 

 

                Nem felelt meg:   0 - 70  pont  
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Maximálisan adható 

                        pontszám: 
 

1.*  5 pont  

Írja le a Gaia filozófia lényegét! 

 

A Föld egyetlen nagy élőlény, amelynek „testszövetét” a talaj, a vizek, a 

levegő és az élőlények adják. A Föld fő összetevői – a talaj, a légkör 

(atmoszféra), az óceánok és a bioszféra (élő anyag) – egymással 

kölcsönhatásba lépve komplex, önszabályozó rendszert alkotnak, ami 

kialakítja és fenntartja azt az optimális fizikai és kémiai környezetet, amely az 

élethez szükséges. A homeosztázis fenntartásához szükséges legfontosabb 

funkciói: szabályozza a földfelszín hőmérsékletét, a légkör összetételét, a 

tengervíz sótartalmát – azokat az alapfeltételeket, amelyek az élőlények és 

önmaga fennmaradásához szükségesek. 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 
 

2.*  4 pont  

Határozza meg a természetgyógyászat gyűjtőfogalmának egyes ismérveit a 

megadott szempontok alapján! 

 

Szemlélete: egészségcentrikus, holisztikus és hangsúlyosan preventív 

Eljárásai: természetesek, szelídek, a szervezet öngyógyító mechanizmusait 

aktiválják  

Terápiája: egyénre szabott, amelynek során fontos szerepet tulajdonít az 

egészséges életmód kialakításának és a pácienssel való partneri viszonynak 

Módszerei: magában foglal egyedi diagnosztikai és terápiás módszereket is 

(jelentős része a tradíciókra épül) 
 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 

 

3.  3 pont  

Sorolja fel a pszichoszomatikus betegségek kialakulásában szerepet játszó 

tényezőket! 

 

˗ pszichoszomatikus sérülékenység 

˗ személyiségtényezők 

˗ környezeti és társas hatások 
(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  
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4.*  5 pont  

Ismertesse az alapreguláció lényegét és formáit! 
 

Lényege: 

A szervezetben zajló mindennemű szabályozásnak az alapja. 

 

Formái: 

˗ normális 

˗ alul működő  

˗ túlműködő  

˗ merev, szabályozás nélküli 
(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 

 

5.  3 pont  

Nevezze meg a test élettani alkotóit a hagyományos tibeti orvoslás szerint! 

 

˗ három testnedv 

˗ hét alkotórész 

˗ három salakanyag 
(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 

 

6.  5 pont  

Rendezze az Öt Fázisnak megfelelően az alábbi szerveket, testnyílásokat! 

Írja a sorszámokat a megfelelő helyre! 

 

1. fül  

2. orr 

3. száj 

4. szem 

5. nyelv 
  

FA: ...4.... 

TŰZ: ...5.... 

FÖLD: ...3.... 

FÉM: ...2.... 

VÍZ: ...1.... 
(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 

 

7.  5 pont  

Írja le a nyálka öt fajtáját a tibeti orvoslás szerint! 

 

˗ fenntartó nyálka 

˗ lebontó nyálka 

˗ ízlelő nyálka 

˗ gyönyört adó nyálka 

˗ összekötő nyálka 
(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 
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8.  4 pont  

Nevezze meg a csí mozgásának négy fő irányát a testen belül! 

˗ felszálló 

˗ leszálló 

˗ belépő 

˗ kilépő 
(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  

 

9.  3 pont  

Húzza alá a felsorolásból azokat a betegségeket, melyek esetében nem 

ajánlott a rostdús ételek fogyasztása! 

- cukorbetegség 

- fekélyes vastagbélgyulladás 

- fogszuvasodás 

- gyomorfekély 

- elhízás 

- emésztőrendszeri vérzés 
(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  

 

10.*  5 pont  

Határozzon meg a tajcsi csuan gyakorlás alapelvei közül ötöt! 

˗ a hát egyenes, a mellkas mentes minden feszültségtől 

˗ a csípő és a derék laza 

˗ a légzés az orron keresztül történjen 

˗ az alsó- és felsőtest összehangolása 

˗ a „teli” és az „üres” megkülönböztetése (ez jelenti egyfelől a testsúly 

szakadatlan áthelyezését egyik lábról a másikra, másrészt a feszítés és 

ellazítás közötti különbségtételt) 

˗ a figyelem és a belső energia alkalmazása a fizikai erő helyett 
 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  
 

11.*  5 pont  

Írjon le ötöt a Levegő elem napjainkban használatos kezelési eljárásai, 

terápiás alkalmazási lehetőségei közül! 

˗ klímaterápia 

˗ légfürdő 

˗ légzésterápia 

˗ oxigénterápia 

˗ inhalációs terápiák 

˗ köpölyözés 

˗ légnyomás-fokozódással, vagy -csökkenéssel járó kamrák kezelései 
 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 



6 

    

    

 

 

12.*  4 pont  

Nevezzen meg négy egyszerű, otthon végezhető öngyógyító módszert! 

˗ gyógynövények alkalmazása 

˗ bélflóra-helyreállító szerek alkalmazása 

˗ táplálkozási megszorítások 

˗ rövidebb salaktalanító kúrák 

˗ pakolások 

˗ egyszerű akupresszúrás pontok kezelése 
(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 

 

13.*  5 pont  

Ismertessen a homeopátiás gyógyszerek bevételi és tárolási szabályai 

közül ötöt! 

˗ A homeopátiás gyógyszereket nem lehet elektromágneses sugárforrás 0,5 - 

1 méteres körzetén belül tárolni. 

˗ A homeopátiás golyókat el kell szopogatni, mert a hatóanyag a 

szájnyálkahártyáról szívódik fel a legkönnyebben. 

˗ Ha a golyókat fel kell oldani, akkor csapvízben oldjuk, és ehhez fém eszközt 

ne használjunk. 

˗ Lehetőleg ne érintsük kézzel a golyókat, mert a hatóanyag nagy része a 

golyócskák felületén található. 

˗ A teljes felszívódás érdekében a gyógyszerek bevétele előtti és utáni fél-fél 

órában az evést, ivást, fogmosást, cigarettázást, más gyógyszer bevételét, 

valamint a rágógumizást kerülni kell. 

˗ Fogmosáshoz a kezelés teljes ideje alatt mentolmentes fogkrémet kell 

használni, és semmilyen mentolt tartalmazó anyagot nem lehet alkalmazni. 

˗ Az illóolajok használatát kerülni kell. 

˗ Csökkenteni, illetve érdemes abbahagyni a dohányzást, kávé-, illetve 

kólafogyasztást. 
(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 

 

14.  6 pont  

Párosítsa a gazdafákat az alkalmazási területükkel! Írja a sorszámok 

mellé a helyes válasz betűjelét! 
 

1. erdeifenyő A. bőrtumorok 

2. juhar B. epeutak tumorai 

3. tölgy C. hasnyálmirigy tumora 

4. nyír D. légzőszervek tumorai 

5. szilfa E. lymphoma 

6. almafa F. emlődaganat 
 

1.…E.…, 2.…C.…, 3.…B.…, 4.…A.…, 5.…D.…, 6.…F.… 
 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  
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15.*  5 pont  

Soroljon fel a manipuláció abszolút kontraindikációi közül ötöt! 
 

˗ súlyos fokú osteoporosis, vagy márványcsontbetegség 

˗ daganatos megbetegedés 

˗ friss traumás eset 

˗ égés 

˗ ízületi gyulladások 

˗ gerincfejlődési rendellenességek 

˗ kizáródott porckorongsérv, gyöki tünetek 

˗ vérzékenység 

˗ elmezavarok, alkoholos befolyásoltság, kábítószer-fogyasztás 

˗ kompressziós csigolyák 

˗ vertebrobasilaris keringési zavar 
(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  

 

 

16.  1 pont  

Nevezze meg a Touch for Health (TFH) természetgyógyászati 

kineziológiai rendszer módszerének kidolgozóját! 
 

…dr. John Thie… 

 

(A helyes válaszra 1 pont adható!) 
 

17.  4 pont  

Írja le Mayr egészségdiagnosztikájának stádiumait! 

 

1. optimális egészségi állapot 

2. szuboptimális egészségi állapot 

3. általában egészségesnek mondott állapot 

4. még nem beteg állapot 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 

 

 

 

18.  1 pont  

Határozza meg a fogalmat a megadott leírás alapján! 

 

Műszeres vizsgálat, mely a szájban, a fogakban levő különböző fémek közötti 

galvánáramhatást vizsgálja: 

…szájárammérő vizsgálat… 

 

 

(A helyes válaszra 1 pont adható!) 



8 

    

    

 

 

19.*  3 pont  

Nevezzen meg három tényezőt, amelyek befolyásolják a Voll-féle 

elektroakupunktúrás vizsgálat eredményét! 

 

˗ a mérőelektróda bőrre gyakorolt nyomásának ereje 

˗ a bőr nedvessége 

˗ az akupunktúrás pont pontos lokalizálása 

˗ a felmérést végző tapasztalata 
(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 

 

20.*  3 pont  

Sorolja fel az állapotfelmérés során a fül vizsgálatának módszereit! Írjon 

hármat! 
 

˗ megtekintés 

˗ tapintás 

˗ pontkeresés elektromos készülékkel 

˗ hideg-meleg ingerlés 
(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  

 

21.  6 pont  

Egészítse ki a kínai alkattanra vonatkozó táblázatot! 
 

 

 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  

Besorolás 

kategóriája 
jin-típusú alkat jang-típusú alkat 

izomzat zsírpárnás 
határozott kidolgozottságú 

izmokkal rendelkezik 

medence széles szűk 

fejtartás lehajtva tartja a fejét egyenesen tartja a fejét 

viselkedés nehézkes, rugalmatlan gyors, alkalmazkodó 

 

 

22.*  3 pont  

Írjon le három olyan klímaterápiás hatást, amelyek segítik a légutak 

tisztulását és növelik az immunrendszer edzettségét! 
 

˗ séta erdei, hegyi, tengeri levegőn  

˗ séta a hideg levegőn (megfázás esetén nem) 

˗ szauna 

˗ barlanglevegő 
 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  



9 

    

    

 

 

23.*  7 pont  

Ismertesse az ekcémát a megadott szempontok szerint! 

 

Betegség lényege: 

Nem fertőző, szabálytalan határú, viszkető, fájdalmas bőrgyulladás. Eredete 

szerint lehet szervi, lelki, környezeti, táplálék által kiváltott vagy ezek 

kombinációja. 

 

Kezelési lehetőségei: Írjon ötöt! 

˗ Phönix méregtelenítő kúra 

˗ ózonterápia 

˗ fitoterápia 

˗ homeopátia 

˗ diéták 

˗ colon-hidroterápia 

˗ gomba elleni kezelések 

˗ zavarómezők kiiktatása 

˗ mikrobiológiai kezelés 
(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 

 

 

24.*  5 pont  

Soroljon fel öt lehetséges függőséget, illetve kontrollzavart! 

 

˗ kleptománia 

˗ pirománia 

˗ alkoholizmus, delírium 

˗ drogfüggőség 

˗ nikotinfüggőség 

˗ szerencsejáték-függőség 
(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 

 

 

 


