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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmii javitas - a helytelen valasz athuzésa, a
vizsgaz6 aldirdsaval és a ddtummal ellatva - fogadhato el.

— Jol lathatdo modon kell jeldlni a dolgozatban eléforduléd hibakat, tévedéseket.

— A rendelkezésre bocsatott megoldasi javaslatot sziikséges hasznalni a
javitasahoz, az egységes objektiv értékelés megvalositasa érdekében.

— A megolddlapban ferde vonallal (/) keriiltek jelolésre az egymadssal
egyenértékil helyes valaszok.

— Ponthataron beliil a megoldodlaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhatd a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Fogalommeghatarozas esetén maximalis pontszam csak akkor adhato, ha a
megoldasban alahtzott kulcsszavak maradéktalanul szerepelnek a vizsgazo
megoldasaban.

— Azoknal a feladatoknal, amelyeknél tobb vélasz kozil kell a vizsgdzoknak a
J0 megoldast kivalasztani, az Gsszes valasz megjelolése esetén a valaszra 0
pontot kell adni. Amennyiben a lehetséges j6 vdalasznal tobb kertil
megjeldlésre, a pontszamot csokkenteni kell a tobbletvalaszok szadmaval.

— Tekintettel az irasmod eltérd gyakorlatara kérjiik, hogy ne a helyesirést,
hanem a tartalmat értékeljék.

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhaté pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszdmot.

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont




Maximalisan adhat6
pontszam:

1% 5pont| |

Irja le a Gaia filozofia lényegét!

A Fold egyetlen nagy élélény, amelynek , testszévetét” a talaj, a vizek, a

levego ¢s az éloléenyek adjak. A Fold fo Osszetevoi — a talaj, a légkor
(atmoszféra), az oceanok és a bioszféra (¢l6 anyag) — egymassal

kolcsonhatasba [lépve komplex, onszabdlyozé rendszert alkotnak, ami

kialakitja és fenntartia azt az optimdlis fizikai és kémiai kérnyezetet, amely az

élethez sziikséges. A homeosztazis fenntartasahoz sziikseges legfontosabb
funkcioi: szabalyozza a foldfelszin homérsékletét, a légkor dsszetetelét, a
tengerviz sotartalmat — azokat az alapfeltételeket, amelyek az élélények és

onmaga fennmaraddsahoz sziikségesek.
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
2. 4pont| |

Hatarozza meg a természetgyogyaszat gyujtofogalmanak egyes ismérveit a
megadott szempontok alapjan!

Szemlélete: egészségcentrikus, holisztikus és hangsulyosan preventiv

Eljarasai: természetesek, szelidek, a szervezet ongyogyito mechanizmusait
aktivaljak

Terapiaja: egyénre szabott, amelynek soran fontos szerepet tulajdonit az
egeszseges eletmod kialakitasanak és a pacienssel valo partneri viszonynak

Modszerei: magaban foglal egyedi diagnosztikai és terapias modszereket is
(jelentos része a tradiciokra épiil)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

3. 3pont| |

Sorolja fel a pszichoszomatikus betegségek kialakulasaban szerepet jatszo
tényezoket!

- pszichoszomatikus sériilékenység
- személyiségtényezok

- kornyezeti és tarsas hatasok
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)




4.* 5 pont :|

Ismertesse az alapregulacio 1ényegét és formait!

Lényege:
A szervezetben zajlo mindennemii szabalyozasnak az alapja.

Formai:

- normalis

- alul miukodo
- tulmitkodo

- merev, szabdlyozas nélkiili
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

5. 3pont| |

Nevezze meg a test élettani alkotoit a hagyomanyos tibeti orvoslas szerint!

- harom testnedv
- het alkotoresz

- harom salakanyag
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

6. 5 pont :’

Rendezze az Ot Fazisnak megfeleléen az alabbi szerveket, testnyilasokat!
Irja a sorszamokat a megfelel6 helyre!

fiil
orr
s74j
szem
nyelv

SARE A

FA: ...4....
TUZ: ..5....
FOLD: ...3....
FEM: ..2....

VIZ: ...1....
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

7. 5 pont:|

Irja le a nyalka ot fajtajat a tibeti orvoslas szerint!

fenntarto nyalka

- lebonto nyadlka

- izlelo nyalka

- gyonyort ado nydlka

- 0sszekoto nyalka
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




8. 4 pont :|

Nevezze meg a csi mozgasanak négy fo iranyat a testen beliil!

felszallo
leszallo
belépo
kilépo

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

9. 3pont| |

Huzza ala a felsoroliasbdol azokat a betegségeket, melyek esetében nem
ajanlott a rostdus ételek fogyasztasa!

- cukorbetegség

- fekélyes vastagbélgyulladas
- fogszuvasodas

- gyomorfekély

- elhizas

- emésztOrendszeri vérzés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

10.* 5 pont :’

Hatarozzon meg a tajcsi csuan gyakorlas alapelvei koziil 6tot!

- a hat egyenes, a mellkas mentes minden fesziiltségtol

- acsipo és a derék laza

- alégzés az orron keresztiil torténjen

- az also- és felsotest osszehangoldsa

- a ,teli” és az ,iires” megkiilonboztetése (ez jelenti egyfelol a testsuly
szakadatlan dthelyezését egyik labrol a madsikra, mdsrészt a feszités és
ellazitas kozotti kiilonbségteételt)

- afigyelem és a belso energia alkalmazdsa a fizikai eré helyett

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

11.* 5 pont :|
Irjon le 6tot a Leveg6 elem napjainkban hasznalatos kezelési eljarasai,
terapias alkalmazasi lehetoségei koziil!

- klimaterdpia

- légfiirdo

- légzésterdpia

- oxigénterapia

- inhalacios terdapiak

- kopolyozes

- léegnyomds-fokozodassal, vagy -csokkenéssel jaro kamrak kezelései

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




12

. spont[ ]

Nevezzen meg négy egyszerii, otthon végezhet6 ongyoégyité modszert!

13

gyogynovenyek alkalmazasa
bélflora-helyreallito szerek alkalmazasa
taplalkozasi megszoritasok

rovidebb salaktalanito kurak
pakolasok

egyszeru akupresszurds pontok kezelése
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

* 5pont| |

Ismertessen a homeopatias gyogyszerek bevételi és tarolasi szabalyai
koziil otot!

14.

A homeopatias gyogyszereket nem lehet elektromagneses sugarforras 0,5 -
1 méteres korzeten beliil tarolni.

A homeopatias golyokat el kell szopogatni, mert a hatoanyag a
szajnyalkahartyarol szivodik fel a legkonnyebben.

Ha a golyokat fel kell oldani, akkor csapvizben oldjuk, és ehhez fém eszkozt
ne hasznaljunk.

Lehetdleg ne érintsiik kézzel a golydkat, mert a hatéanyag nagy része a
golyocskak feliileten talalhato.

A teljes felszivodas érdekében a gyogyszerek bevétele elotti és utani fél-fél
oraban az evést, ivast, fogmosast, cigarettazast, mas gyogyszer bevételét,
valamint a ragogumizast keriilni kell.

Fogmosashoz a kezelés teljes ideje alatt mentolmentes fogkrémet kell
hasznalni, és semmilyen mentolt tartalmazo anyagot nem lehet alkalmazni.
Az illoolajok haszndalatat keriilni kell.

Csékkenteni, illetve érdemes abbahagyni a dohdnyzast, kave-, illetve

kolafogyasztast.
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

6pont[ |

Parositsa a gazdafikat az alkalmazasi teriiletiikkel! irja a sorszamok
mellé a helyes valasz betiijelét!

1. erdeifenyd A. bértumorok

2. juhar B. epeutak tumorai

3. tolgy C. hasnyalmirigy tumora
4. nyir D. 1égzdszervek tumorai
5. szilfa lymphoma

6. almafa emlodaganat

B omm

1-.E...,2—-.C.,3-.B..,4-. A ., 5-.D..,6-.F..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




15.* 5 pont :|

Soroljon fel a manipulacio abszolit kontraindikacioi koziil 6tot!

- sulyos foku osteoporosis, vagy marvdanycsontbetegség

- daganatos megbetegedés

- friss traumds eset

- 6gés

- iziileti gyulladasok

- gerincfejlodesi rendellenességek

- kizarddott porckorongsérv, gyoki tiinetek

- verzékenyséeg

- elmezavarok, alkoholos befolydsoltsag, kabitoszer-fogyasztas
- kompresszios csigolydk

- vertebrobasilaris keringési zavar
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

16. 1 pont :’

Nevezze meg a Touch for Health (TFH) természetgyogyaszati
kineziologiai rendszer modszerének kidolgozojat!

...dr. John Thie...

(A helyes valaszra 1 pont adhato!)

17. 4 pont :\

Irja le Mayr egészségdiagnosztikajanak stadiumait!
1. optimalis egészségi allapot

2. szuboptimalis egészségi allapot

3. dltalaban egészségesnek mondott allapot

4. még nem beteg dllapot

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

18. 1 pont :|

Hatarozza meg a fogalmat a megadott leiras alapjan!

Miszeres vizsgalat, mely a szdjban, a fogakban levd kiilonboz6 fémek kozotti
galvanaramhatast vizsgalja:

...Szdjdrammeérd vizsgdlat...

(A helyes valaszra 1 pont adhato!)




19.* 3 pont :|
Nevezzen meg harom tényez6t, amelyek befolyasoljak a Voll-féle
elektroakupunkturas vizsgalat eredményét!

- a méroelektroda borre gyakorolt nyomdsanak ereje
- a bor nedvessége
- az akupunkturas pont pontos lokalizalasa

- a felmérest végzo tapasztalata
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

20.* 3 pont :’
Sorolja fel az allapotfelmérés soran a fiil vizsgalatanak modszereit! Irjon
harmat!

- megtekintés
- tapintas
- pontkeresés elektromos késziilékkel

- hideg-meleg ingeriés
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

21. 6 pont :’

Egészitse ki a kinai alkattanra vonatkozo tablazatot!

Besorolas e, i ] i i
kategéridja jin-tipusu alkat jang-tipusu alkat
izomzat ZirDaInds hatarozott kidolgozottsagu
P izmokkal rendelkezik
medence széles sziik
fejtartas lehajtva tartja a fejét egyenesen tartja a fejét
viselkedés nehézkes, rugalmatlan gyors, alkalmazkodo

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

22.* 3 pont :|
Irjon le harom olyan klimaterapias hatast, amelyek segitik a légutak
tisztulasat és novelik az immunrendszer edzettségét!

- séta erdei, hegyi, tengeri levegon

- séta a hideg levegon (megfazds esetén nem)
- Szauna

- barlanglevego

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




23.* 7 pont :|

Ismertesse az ekcémat a megadott szempontok szerint!

Betegség 1ényege:

Nem fertéz6, szabalytalan hataru, viszketd, fdajdalmas borgyulladds. Eredete
szerint lehet szervi, lelki, kérnyezeti, taplalék altal kivaltott vagy ezek
kombindcioja.

Kezelési lehetéségei: Irjon 6tot!

Phonix méregtelenito kura
Ozonterapia

fitoterapia

- homeopatia

- diétak

- colon-hidroterapia

- gomba elleni kezelések

- zavaromezok kiiktatdsa

- mikrobioldgiai kezelés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

24> 5 pont :’

Soroljon fel ot lehetséges fiiggoséget, illetve kontrollzavart!

- kleptomania

- piromania

- alkoholizmus, delirium
- drogfiigeoség

- nikotinfiiggoség

- szerencsejaték-fiiggoseg
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




