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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmii javitas - a helytelen valasz athuzésa, a
vizsgaz6 aldirdsaval és a ddtummal ellatva - fogadhato el.

— Jol lathatdo modon kell jeldlni a dolgozatban eléfordulé hibakat, tévedéseket.

— A rendelkezésre bocsatott megoldasi javaslatot sziikséges hasznalni a
javitasahoz, az egységes objektiv értékelés megvalositasa érdekében.

— A megolddlapban ferde vonallal (/) keriiltek jelolésre az egymadssal
egyenértékil helyes valaszok.

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhatd a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Fogalommeghatarozas esetén maximalis pontszam csak akkor adhato, ha a
megoldasban alahtzott kulcsszavak maradéktalanul szerepelnek a vizsgazo
megoldasaban.

— Azoknal a feladatoknal, amelyeknél tobb vélasz kozil kell a vizsgdzoknak a
J0 megoldast kivalasztani, az Gsszes valasz megjelolése esetén a valaszra 0
pontot kell adni. Amennyiben a lehetséges j6 vdalasznal tobb kertil
megjeldlésre, a pontszamot csokkenteni kell a tobbletvalaszok szadmaval.

— Tekintettel az irasmod eltérd gyakorlatara kérjiik, hogy ne a helyesirést,
hanem a tartalmat értékeljék.

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhaté pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszdmot.

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont




Maximalisan adhatd
pontszam:

1.* 5pont| |
Soroljon fel a fiillzagas (tinnitus) esetén alkalmazhaté komplementer
terapias lehetoségek koziil 6tot!

- salaktalanitas

- testsulyrendezés

- neurdlterapia

- akupunktura

- manualis medicina

- craniosacralis terapia

- nyaki, hati specialis masszirozasok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

2. 2 pont:’

Huzza ala azokat az ellatasi teriileteket, melyeket a kardiologiai
komplementer kezelési lehetoségek eredményesebbé tehetnek!

- alapellatas
- elso ellatas
- Intenziv ellatas

- prevencid
- rehabilitacio

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
3. 4pont| |

Nevezzen meg négy természetgyogyaszati modszert, melyek a menstruacio
alatt fellépo panaszok kezelésére alkalmazhatok!

fiilakupunktura

testakupunktura

neuralterdpia

fitoterapia

homeopadtia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




4.* 5pont| |
Ismertesse az ellenalloképesség javitasanak lehetdoségeit a hugyuti
gyulladasok kezelési stratégiajaban! Irjon otot!

- salaktalanitas

- szénhidrat- és fehérjeszegény diéta
- probiotikumok szedése

- prebiotikumok alkalmazdsa

- vizkurdk

- gyogynovények alkalmazasa

- ortomolekularis szerek szedése

o r e

gyogyteak fogyasztisa)
- intimhigiénia
- a stressz és a félelmek csokkentése

- az alkohol keriilése
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

5.* 4pont |

Irjon le a nyelv tulajdonsagai koziil négyet, jang jellegii panasz esetén!

- hatarozott kioltésu

- merev

- VOros szint

- gyakran repedezett
fogbenyomatok nem latszanak rajta

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

6. 4pont |

Parositsa a  termoregulacios diagnosztika  segitségével késziilt
hoszabalyozasi grafikon megadott jellemzoit (eredménytipusait) a
megfelel6 értékekkel! Irja a betiijel mellé a helyes valasz sorszamat!

tulszabalyozas

regulacids merevség
normalis szabalyozas
korlatozott regulacid

COow>

0,5-1,0 °C
1,0 °C felett
0,0-0,2 °C
0,3-0,4 °C

oD E

A—-...2..., B—-...3...., C—...1.... D—..4...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




7% 3pont| |
Ismertesse a Mayr-diagnosztika szerinti, altalaban egészségesnek mondott
allapot lényegét!

Lényege: ...Ebben a stadiumban mdr egy sereg sulyos megbetegedési jel

észlelheto, habdr a szokdsos diagnosztikai eszkozokkel (laboratoriumi és

rontgenvizsgdlat) még semmilyen eltérés nem fedezheto fel. ...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

8.* 2pont| |

Fogalmazza meg az alkati tipusokba valo besorolas kozponti gondolatat!

A testrol leolvashato kiilso jegyek (méret, aranyok, testtartas, mozgékonysag
sth.) egyiitt jarnak bizonyos belsé tulajdonsdagokkal, pl. a vérmérséklettel,
mentalis jellegzetességekkel, betegségekre valo hajlamokkal.

(A helyes valaszra 2 pont adhato!)

9.* 3pont[ |

Jellemezze roviden az anamnézisek fo fajtait!

Stirgésségi anamnézis: amikor az orvosnak vagy a gyogyitonak lathatoan
azonnali intézkedésre van sziiksége, akkor csak a legfontosabb, az akut
teendoket megszabo informdciok utan érdeklodik.

Helyzetanamnézis: amelyet a természetgyogydsz is a leggyakrabban vesz fel,
hogy tdjékozodjon az elrendelt kezelés szempontjabol fontos torténésekrol és
panaszokrol.

Szisztematikus, teljes anamnézis: amely minden fontos anamnesztikus adatot
magdaban foglal. Az egymdast koveto talalkozasok alkalmaval a bizalom
erosodésevel és az dallapot valtozasaval folyamatosan boviil, és sohasem ér

véget.
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

10.* 3 pont :|

Irjon hirom betegséget/allapotot, melyek esetén C-vitamin szedése
javasolt!

- allergiak

- sziv- és érrendszeri betegségek

- cukorbetegség

- sziirkehalyog

- tumoros megbetegedesek

- herpesz

- megfazasos, influenzas betegségek
- dohdnyzas

- lassu sebgyogyulas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




11.* 12 pont :|
Nevezze meg a szervezetben l1évo enzimek alapveto csoportjait, és irja le a
szerepiiket!

- transzferdzok: fontos kémiai csoport atvitele egyik vegyiiletrél a masikra

- oxidoreduktazok: oxigénfelvételt, hidrogén-, illetve elektronatvitelt
katalizalnak

- hidroldzok: hidrolitikus bontas

- izomerdzok: izomerképzodés elosegitése

- ligdzok: bioszintézisek katalizalasa

- liazok: nem hidrolitikus bontas
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

12. 4 pont :’

Egészitse ki az antropozofus gyogyaszat fo élettani rendszereire vonatkozo
tablazatot!

Elem Fold Viz Légnemii Hé és fény
Szervezet szilard folyékony levegd ho
Lénytag fizikai test étertest asztraltest | én-Szervezet
F6 szerve tido mdj vese sziv

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

13.* 7pont| |

Ismertesse roviden az alabbi gyogytea elkészitési modokat!

Forrazat: a drogot forré vizzel ledntjiik, 5-10 percig dllni hagyjuk, majd
leszuirjiik.

Fozet: hideg vizbe szorjuk a drogot, felforraljuk, majd 10-30 percen dt lefedve
kis langon fozziik, végiil lesziirjiik.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

14.* 3 pont :|

frja le az értékes élelmiszer harom jellemzgjét!

- megtartjia az élo anyagra jellemzo szervezettségét, komplexitasat,
természetességet

- a leheto legnagyobb és legoptimdlisabb ardnyban tartalmazza a
szervezetiink egészségét épito anyagokat

- aleheto legkisebb aranyban tartalmazza a szervezetiinket terhelo,

felesleges anyagokat
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




15.* 5 pont :|

Soroljon fel a colon-hidroterapia kontraindikacioi koziil otot!

- diverticulitis

- colitis

- Crohn-betegség

- vastagbéldaganat

- vekonybéldaganat
- alhasi sugdrkezelés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

16.* 3 pont :’
Hatarozzon meg az apiterapias termékek koziil harmat!

- méz

- viragpor

- propolisz

- méhméreg

-  méhpempo

- méhviasz

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

17. 4pont| |

Huzza ala a jang megnyilvanulasainak helyeit a test részeiben, a
szervekben és a szovetekben!

- testszOrzet

- Dbelso, hasi oldal, also testfél
- kils0, hatso, felso testfél

- csontok, izmok

- Dborfelszin

- 1nak, bonyek

- Fuszervek

- Zang szervek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
18.* 3 pont :|
Fogalmazza meg a gyogyitas céljat a hagyomanyos tibeti orvoslas szerint!
A gyogyitas célja a Harom Nedv, a Test 7 Fizikai Alkotoeleme és a

Salakanyagok egyensulyanak helyredllitasa.

(A helyes valaszra 3 pont adhato!)




19. 3 pont :|

Nevezze meg az ajurvédikus orvoslas szerinti embertipusokat a megadott
jellemzok alapjan! Valaszait irja a pontozott vonalakra!

Jol fejlett izomzat; érzékeny a melegre; vezetd tipus; hajlamos a haragra:

...Pitta embertipus...

Vaskosabb alkat; érzelmi ember; elégedett, nem szereti a valtozasokat;
intézményeket, 1étesitményeket hoz 1étre; vagyongyijto:

...Kapha embertipus...

Sovany; fizikailag aktiv, de hamar kifarad; beszédes, fejlett intellektus;
nehezen dont; figyelme gyorsan elterelodhet:

...Vata embertipus...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

20. 5 pont :\

Huzza ala a hagyomanyos Kinai orvoslas szerinti Zang szerveket!
- Sziv

- Tudd

- Vékonybél

- Epeholyag

- Hugyholyag

- Vese

- Gyomor

- Harmas Melegitd

- Lép

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

21.*% 4 pont :|

Irjon le a kérnyezeti medicina kutatasi teriiletei koziil négyet!

- a fokozott UV sugarzas karosito hatasai

- aradioaktivitas hatasai az emberre

- aviz- és levegdszennyezodés kdros hatasai az egészségre
- a higanymérgezés kdros hatdsai az élolényekre

- az 6lom kdrosito hatasai

- aradongdz kdrosito hatasa

- aviz altal terjesztett fert6z6 betegsegek

- az élelmiszerek mérgezettsége
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




22.* 3 pont :|

Soroljon fel a passziv hazak lehetséges energiaforrasai koziil harmat!

napsugarzas

az épiiletben tartozkodo emberek teste altal kisugarzott ho

az épiiletben 1évo miiszaki berendezések miitkodése dltal kisugarzott ho
foldho

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

23. 3 pont :|

Nevezze meg a harom legfontosabb nadit!
- pingala

- ida

- Szusumnd

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

24.* 4 pont :’
Hatarozza meg az orvoslas és a természetgydogyaszat viszonyara
vonatkozo vegyes csoportba sorolas lényegét!

- monopolisztikus jelleg: meghatarozott egészségiigyi tevékenységeket csak a
hivatalos orvoslas képviseldi végezhetnek

- tolerans jelleg: a gyogyitas bizonyos teriiletein nem orvos terapeutdk is
miikodhetnek

(A helyes valaszra 2-2 pont adhato!)
25.% 2pont| |
Fogalmazza meg a helper szindroma lényegét!

A segités narcisztikus (onimadattal eltelt) 6romforrassa valik, a segito hivatas
drogozashoz hasonlo addikcio (fiiggoseg) jelleggel miikodik.

(A helyes valaszra 2 pont adhato!)




