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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmii javitas - a helytelen valasz athuzésa, a
vizsgaz6 aldirdsaval és a ddtummal ellatva - fogadhato el.

— Jol lathatdo modon kell jeldlni a dolgozatban eléfordulé hibakat, tévedéseket.

— A rendelkezésre bocsatott megoldasi javaslatot sziikséges hasznalni a
javitasahoz, az egységes objektiv értékelés megvalositasa érdekében.

— A megolddlapban ferde vonallal (/) keriiltek jelolésre az egymadssal
egyenértékil helyes valaszok.

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhatd a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Fogalommeghatarozas esetén maximalis pontszam csak akkor adhato, ha a
megoldasban alahtzott kulcsszavak maradéktalanul szerepelnek a vizsgazo
megoldasaban.

— Azoknal a feladatoknal, amelyeknél tobb vélasz kozil kell a vizsgdzoknak a
J0 megoldast kivalasztani, az Gsszes valasz megjelolése esetén a valaszra 0
pontot kell adni. Amennyiben a Ilehetséges jo valasznal tobb keriil
megjeldlésre, a pontszamot csokkenteni kell a tobbletvalaszok szadmaval.

— Tekintettel az irasmod eltérd gyakorlatara kérjiik, hogy ne a helyesirést,
hanem a tartalmat értékeljék.

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhaté pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszdmot.

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont




Maximalisan adhat6
pontszam:

1.* 3pont| |

Valaszoljon roviden az alabbi kérdésekre!

Megkezdhetd a természetgyogyaszati kezelés, ha az 6nhoz forduld kliens négy
hénapja jart az adott panaszokkal orvosnal?

...A természetgyogydszati kezelés megkezdheto....

Mikor rendelhet el a természetgyogyasz diagnosztikai vizsgalatot?

...A természetgyogydasz nem jogosult diagnosztikai vizsgadlatot elrendelni. ...

Mely esetben végezheti a természetgyogydsz onalloan a kezeléseket a sajat
tertiletén?

...Ha nincs akut teendo, és nem veszélyezteti a beteg dallapotat azzal, hogy nem
orvos irdnyitja a kezelést....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

2 4pont |

Huzza ala a kezelési tervre vonatkozo meghatarozasok koziil a helyes
allitasokat!

A patogenetikai szemlélet célja a testi és lelki betegségek kialakulasanak

megértése, okainak felderitése.

- A protokoll szerinti kezelés hatranya, hogy gyors dontést tesz lehetdve.

- A protokoll szerinti kezelés személytelen, a betegséget és a problémat
kezeli.

- A konvencionalis orvoslas szakmai protokollok alapjan végzi a terapiat.

- A személyre szabott kezelés soran kisebb a szubjektivitasbol eredd tévedés
lehetdsége.

- Az Aallapotfelmérd modszerek segitségével fel lehet térképezni a paciens

regulacids rendszerének allapotat.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




3% 5pont| |
Ismertesse a funkcionalis szivpanaszok komplementer kezelésének
lehetoségeit! Irjon otot!

- salaktalanito kura

- reformtdpldlkozas

- testsulyrendezés

- stresszoldo technikak alkalmazdsa
- életmodvaltas

- autogén tréning

- fitoterapia

- Bach-viragterapia

- joga

csikung

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

4% 4pont| |

Fogalmazza meg roviden a pikkelysomor betegség 1ényegét, jellemzait!
Oréklott hajlam és kiilsé provokalé tényezd, néha bizonyos pszichés hatdsok
kozremiikodése kovetkeztében kialakulo kronikus, recidivalo borbetegség,
melyet plakkokka fejlodo gyulladasos papuldk és szarusodasi zavarok miatti
lemezes hamldsok jellemeznek. Helyileg foleg a konyok kiilso részén, a
térdkalacson, de az egész testen is megjelenhet foltok formajaban.

(A helyes valaszra 4 pont adhato!)

5.* 4pont| |
Nevezze meg a szivarvanyhartya azon tulajdonsagait, amiket az
iriszdiagnosztika vizsgal! Irjon négyet!

- azirisz alakja
- az irisz egyenletessége
- az irisz surisége
- a pupilla formdja
- a pupilla szegélyének allapota
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

6.* spont[ |
Irjon le a Voll-féle elektroakupunkturas vizsgalat eredményét befolyasolo
tényezok koziil harmat!

- a mérdelektroda borre gyakorolt nyomdsanak ereje
- a bor nedvessége

- az akupunkturds pont pontos lokalizdldsa

- a felmérést vegzo tapasztalata

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




7% 7pont| |
Ismertesse a Mayr-diagnosztika szerinti altalaban egészségesnek mondott
allapotot az alabbi szempontok szerint!

Lényege: ...Ebben a stadiumban mdr egy sereg sulyos megbetegedési jel

J4

¢szlelheto, habar a szokasos diagnosztikai eszkézokkel (laboratoriumi-,
rontgenvizsgalat) még semmilyen eltérés nem fedezheto fel...

Megbetegedés jelei: Irjon négyet!

- csonak-, gaz-, vagy bélsarhas formak
- kifejezett tartaszavarok

- testméretaranyok valtozasa

- a bor, a nydlkahartyadk eltérései

- székletvaltozasok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
8. 3pont| |
Fogalmazza meg roviden a termoregulacios diagnosztika l1ényegét!

A bor hoémérsékletének mérése alaphelyzetben, majd hémérsékleti (hideg)

provokacio utan. A masodik meres alkalmaval a bor kiilonbozo teriileteinek

hoszabalyvozasi (reculacios) kepessegeéerol ad felvilagositast.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

9.* 3pont| |

Hatarozzon meg a mobilizacio indikacioi koziil harmat!

szegmentalis (regionalis) blokk

eros fajdalommal jaro, egy mozgdsszegmentumra terjedo blokk
kifejezett iziileti mozgdsbesziikiilés

fajdalmas izomfesziilések, rovidiilések

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

10. 3 pont :|

Nevezze meg a homeopatia harom alaptorvényét!

- hasonldsdg elve
- gyogyszervizsgalat
- potencidlds

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




11.* 5 pont :|

Soroljon fel a fluortuladagolas lehetséges kovetkezményei koziil 6tot!

- enzimgatlas, emésztési zavarok

- sejtoxidacio-csokkenés

- a szajflora és a tapcsatorna mitkodését segito baktériumok szaporodasanak
gatlasa

- a szénhidratlebontas és az izmok tejsavtermelésének csokkenése

- véralvadasgatlas

- csontelvaltozdsok, szervelvaltozasok

- vesebetegség

- legzorendszeri probléemak

- szivkarosodas

- idegrendszeri zavar

- allergia és allergias borfolyamatok

- a pajzsmirigy miikodesi zavara

- vérképzorendszeri problémak

fejlodesi rendellenességek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

12.* 3 pont :’
Irja le az egészség haromszogének alkotoelemeit a megadott szempontok
szerint! Toltse ki a tablazatot egy-egy példaval!

Teriilet megnevezése
strukt"urahs kémiai teriilet érzelmi teriilet
terulet
- izmok - taplalkozas - mindennapi
oy - ntok - vegyi an k ressz
Kapesolodd csonto egyi anyago stress
faktorok - atest egész Jjelenléte - oOnértékelés
statikaja

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

13.* 4pont| ]
Nevezzen meg négy olyan Kkorképet/korallapotot, melyeknek a
kisérotiinetei magnetoterapiaval enyhithetok!

- csontritkulas - ideggyulladas

- gorcsos izomtevékenység - iziileti fajdalmak
- sclerosis multiplex - porckorongsérv
- bénulas - arthrosis

- Parkinson-kor

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




14.* 3 pont :|
Hatarozzon meg a gyogylovaglas egészségre gyakorolt pozitiv hatasai
koziil harmat!

- tartasjavitas

- mozgadskoordinacio javitasa

- egyensulyérzék fejlesztése

- idegrendszer kiegyensulyozasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

15. 4pont| |

Parositsa a felsorolt ivokiraként alkalmazott gyogyvizekhez alkalmazasi
javallataikat! Irja a sorszamok mellé a helyes valasz betiijelet!

1. alkalikus asvanyviz (pl. Salvus)

2. szulfatos asvanyviz (pl. Mira, Igmandi)
3. kénes asvanyviz (pl. Csevice)

4. j6dos asvanyviz (pl. Jédaqua)

A. terhességi golyva megeldzése

B. vércukorszint csokkentése, savtultengés csokkentése
C. epeha;jtod-, hashajto-hatés

D. idilt horghurut, gyomor-, bélpanaszok

1—-...B..., 2—-...C..., 3-.D..., 4-_.A..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

16.* 6 pont :|

Ismertesse a krioterapiat az alabbi szempontok szerint!
Biologiai hatasai:
- fdjdalomcsillapito

- gyulladascsokkenté
- izomspazmus oldo

Alkalmazasanak kontraindikaci6i: {rjon harmat!

- kifejezett ersziikiilet
- Raynaud-szindroma
- hidegérzékenység

- borsériilés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)




17 4pont| |
Soroljon fel négy olyan taplalékot, melyeket a makrobiotikus étrend
harmonikus energetikajua taplaléknak tekint!

- gabona

- kemény héju gyiimolcsok
- hiivelyesek

- zoldségek

- magok
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

18. 5 pont :\

Rendezze az alabbi szerveket az Ot Fazisnak megfeleléen! Irja a
sorszamokat a megfeleld helyre!

vese
maj
tido
sziv
1ép

SAREIR A

FA: ..2....
TUZ: ..4....
FOLD: ..5....
FEM: ..3....

ViZ: ...1....
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

19. 4 pont :’

Irja le a betegségek okainak lehetséges eredetét a népi orvoslas szerint!
A betegség okai gyokerezhetnek:

- az egyénen beliil
- a természeti vilagban
- a tarsadalmi vilagban

- a termeszetfeletti vilagban
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

20.* 3 pont :|

Ismertesse a hagyomanyos tibeti orvoslas szerint a gyogyitas céljat!

A gyogyitas célja a Hdrom Nedv, a Test 7 Fizikai Alkotoeleme és a
Salakanyagok egyensulyanak helyredllitasa.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)




21. 6 pont :|

Nevezze meg azokat az egyéb szempontokat, melyeket az ajurvédikus
orvosnak a dosak allapotanak felmérése mellett meg kell itélnie!

- a kivalto faktor

- afolyamat kezdete

- a folyamat lokalizacioja
- a progresszio foka

- az enyhiilés

- a kovetkezmeny
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

22. 3 pont :\

Sorolja fel a természetgyogyaszati tevékenységet szabalyozo hatalyos
jogszabalyokat!

- 1997. evi CLIV. torvény az egészsegiigyrol (Etitv.)

- 40/1997. (111.5.) Korm. rendelet a természetgyogyaszati tevékenységrol

- 11/1997. (V.28.) NM. vrendelet a természetgyogyaszati tevékenység
gyakorldsanak egyes kérdéseirol

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

23. 3 pont :\

Huzza ala a felsorolasbdl az okori Kina ,harom tanitasanak” nevezett
eszmerendszer elemeit!

- hinduizmus

- buddhizmus

- brahmanizmus
- konfucianizmus
- dzsainizmus

- taoizmus

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

24.* 3 pont :|

Hatarozza meg roviden a pufferoldatok jelentoségét!

A pufferek egymasba kapcsolodo, finom kémiai szabdlyozorendszert alkotnak,
melynek végso célja a hidrogénion-koncentracio dllandosaganak biztositasa.

A szervezet szabalyozorendszere, enzimjei csak néhdny tizedes pH-eltérést

keépesek elviselni karosodas nélkiil.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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25.* 5 pont :|

Soroljon fel a nonverbalis kommunikacio megjelenési formai koziil otot!

- arcmimika

- hangsuly

- hangszin

- hangero

- gesztusok

- testtartas

- tekintetvaltds

- terkozszabalyozas

- oltozkodes
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




