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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmii javitas - a helytelen valasz athuzésa, a
vizsgaz6 aldirdsaval és a ddtummal ellatva - fogadhato el.

— Jol lathatdo modon kell jeldlni a dolgozatban eléforduléd hibakat, tévedéseket.

— A rendelkezésre bocsatott megoldasi javaslatot sziikséges hasznalni a
javitasahoz, az egységes objektiv értékelés megvalositasa érdekében.

— A megolddlapban ferde vonallal (/) keriiltek jelolésre az egymadssal
egyenértékil helyes valaszok.

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhatd a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Fogalommeghatarozas esetén maximalis pontszam csak akkor adhato, ha a
megoldasban alahtzott kulcsszavak maradéktalanul szerepelnek a vizsgazo
megoldasaban.

— Azoknal a feladatoknal, amelyeknél tobb vélasz kozil kell a vizsgdzoknak a
J0 megoldast kivalasztani, az Gsszes valasz megjelolése esetén a valaszra 0
pontot kell adni. Amennyiben a lehetséges jo valasznal tobb keriil
megjeldlésre, a pontszamot csokkenteni kell a tobbletvalaszok szadmaval.

— Tekintettel az irasmod eltérd gyakorlatara kérjiik, hogy ne a helyesirést,
hanem a tartalmat értékeljék.

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhaté pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszdmot.

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont




Maximalisan adhat6
pontszam:

1% 3pont| |
Irja le a retinopathia prematurorum lényegét!

A retinopathia prematurorum a korasziilottek szemfenékbetegsége. Ezeknek a

gyerekeknek a latassériiléset/vaksagat az iivegtest elkotdoszovetesedése okozza.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

2. 4 pont:’

Nevezze meg a  menstruacio  alatt lehetséges panaszokat,
rendellenességeket latinul!

tulzott mennyiségii vérzés —... hypermenorrhoea
fajdalmas vérzés —... dysmenorrhoea...
kevés vérzés —... hypomenorrhoea...

havi vérzés elmaradasa —... amenorrhoea...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

3.* 5pont| |
Sorolja fel azokat a vizsgalatokat, melyeket gyakran végeznek
emesztorendszeri funkcionalis zavar esetén! Irjon otot!

- bélflora-osszetétel meghatarozdsa
- candida-tilszaporulat meghatdrozdsa
- calprotectin, alfa-antitripszin meghatarozasa a gyulladasos folyamatok és
a bélrenyheseg megitélésére
- élelmiszerintolerancia tesztelése
- Mayr-féle hasi diagnosztika
- Enderlein-féle vércseppanalizis
- BETA-vizsgdlat
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

4% 5pont[ |
Hatarozzon meg ot olyan élelmiszert, melyeket Kkiegészito terapiaként
pszichiatriai betegek szamara javasol!

- sotétpiros bogyos gyiimolcsok leve
- olivaolaj
- zold levelii zoldségek (spenot, kelkaposzta, brokkoli)
- hal, hus
- tojds
- zold tea, fekete tea
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




S. 5 pont :|

Nevezze meg az alabbi testtajakat, az Ohashi tanai szerint leolvashato
jegyek alapjan!

..Orrnyereg...— lefutasa a gerinc allapotardl tudosit
..Orrhegy...— a sziv allapotat jelzi
...Orrlyukak...— a tiidéallapot indikatorai

..Szd]...— szine, vastagsaga, alakja elsésorban az emésztérendszer (gyomor,
vastagbel, vékonybél) allapotarol ad informaciokat
..Orrgyok-szemoldok...— a m4j allapotat jelzi
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

6. lpont| |

Irja le a szervi projekciok szabalyai koziil a lateralitas szabalyat!

...A bértiinet azonos oldalon jelenik meg....

(A helyes valaszra 1 pont adhato!)

7. 3pont| |

Sorolja fel az allapotfelmérésre alkalmas jeleket a talp/labfej
reflexzonaiban!

- ladthato elvaltozasok
- tapinthato elvdltozasok

- fdjdalomérzés a reflexzona ingerlése soran
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

8.* apont[ |
Jellemezze R. A. Dale mikroakupunkturas (reflexologias) alapelveit,
melyek minden mikrorendszerre alkalmazhatok! Irjon négyet!

a mikroakupunkturas rendszer a test valamennyi részén megtalalhato

a mikrorendszerek anatomiai felépitésiink holografikus lenyomatai

kozvetleniil kapcsolodik az akupunktura makrorendszeréhez (egész test), és
felhasznalhato a makroenergiakor befolydasoldsara és kiegyensulyozdsara
valamennyi reflexkezelési rendszerben a mikro- és makropontok egyarant
funkcionalisan kétiranyuak

valamennyi mikropontot alacsony elektromos ellendllds jellemez a bor
felszinén

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




9.* 2 pont :|

Nevezzen meg a természetgyogyaszatban hasznalt regulacios tesztek koziil
kettot!

- leukocytateszt
- termovizids vizsgalat, termoregulacios diagnosztika

- Nogier-féle pulzusreflex, Omura-teszt
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

10. 4 pont :|

Hatarozza meg a biztonsagos homeopatias gyogyszervalasztashoz

keresett teljes értéki helyi tiinet négy elemét, akut betegség kezelése

esetén!

- etiologia (betegség kivalto oka)

- lokalizacio (a test azon része, ahol a tiinet jelentkezik)

- érzések, tiinetek jellege (mit érez pontosan)

- modalitasok (mitol enyhiil/erosodik a beteg tiinete, illetve dltalanos
dllapota mitol romlik vagy javul)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

11 4pont[ ]
frjon egy-egy elallitasi format az antropozéfus gyégyaszat
gyogyszeralapanyagai mellé!

allati eredetii anyagok: ...vizes, alkoholos, glicerines kivonat...

asvanyok: ...poritas, oldatba vitel...

fémek: ...desztillalas, redukalds, femtiikor-keszités. ..

novények: ...digestio, fermentdlas, elszenesités, elhamvasztas...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
12.* 4pont| |
Ismertesse a szajiiregi elektromos terhelés lényegét!

A szdjba bekeriilo fémek — fémtomések, femvazas korondk, hidak, femvazas

kiveheto fogpotlasok — elektromos tulajdonsdggal rendelkeznek, benniik

fesziiltség, dramerdsség indukalodik a milliVoltos (mV), mikroAmperes (uA)

méresi tartomanyban (nWs). Ez kiilonbozo direkt és indirekt zavarok forrasa

lehet. Az igy kialakulo zavarokat elektromos terhelésnek nevezziik.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)




13.* 6 pont :|
Soroljon fel hat olyan betegségcsoportot/allapotot, melyek fennallasa
esetén enzimterapia alkalmazasa javasolt! Folytassa a felsorolast!

- érbetegségek

- leguti betegségek

- gyomor- és bélbetegségek
- urogenitalis fertézések

- nogyogyaszati betegségek
- mozgdsszervi betegségek
- miitét utani dllapot

- borbetegsegek

- virusfertozések

- tumor

- geriatriai korképek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
14. 2pont| |

Hatarozza meg a fogalmat az alabbi leiras alapjan!

Mindazon tevékenységek Osszessége, melyek célja az egészség altalanos
védelme, az egészségkarosodds ¢és megbetegedés bekovetkezésének
megeldzése, etiologiai/kockazati tényezok teljes, vagy részleges kiiktatasa.

...primer prevencio...

(A helyes valaszra 2 pont adhato!)

15 S5pont| |

frjon le a csipés novényi hatéanyagok természetgydgyaszati célu
(fitoterapias) felhasznalasi lehetoségei koziil otot!

fajdalmak kezelése

- lumbago kezelése

- iziileti gyulladas kezelése

- léguti betegségek kezelése

- emeéesztési probléemak kezelése
- etvdagytalansadg kezelése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




16. 4 pont :|

Huzza ala a felsorolt élelmiszerek koziil a magas rosttartalmuakat!
- hus

- fehér rizs

- barna rizs

- csirak

- sajt

- gomba

- gyumolcs
- feher liszt
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

17.* 5 pont :\

Ismertesse a szaunazas szervezetre gyakorolt jétékony hatasait! Irjon
otot!

javitja a vérkeringést

- stimuldlja, harmonizalja az immunrendszert
- méregtelenit

- stresszoldo

- enyhiti az izomlazat

Jjavitja a bor vérellatasat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

18.* 2 pont :’

Definialja az alabbi fogalmakat!

Termalviz: Olyan természetes viz, amely homérséklete a forrasanal a 19 “C-ot
meghaladja.

Gyogyviz: Mindsité eljarason atesett viz, amelynél klinikailag bizonyitott,
hogy a csapvizzel szemben 0rvos-gyogydszati elonyei vannak.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

19. 5 pont :|

Csoportositsa az alabbi tiineteket a hagyomanyos tibeti orvoslas megadott
betegségkategoriai szerint! Irja a sorszamokat a megfelel6 helyre!

1. asitas 4. emésztési zavarok
2. csipoiziileti fajdalom 5. bizonytalan elme
3. szellemi elneheziilés

Sz¢l nedv betegségei: ...1.,2.,5....

Nyalka nedv betegségei: ...3.,4....
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




20. 3 pont :|

Nevezze meg, hogy a jobb kéz pulzushelyeinek vizsgalataval (mély
tapintassal ,elérve”) mely szervek allapotar6ol kapunk informaciot a
hagyomanyos kinai orvoslas szerint!

1. pulzushely: ...Tiido...
2. pulzushely: ...Lép...

3. pulzushely: ...Szivburok...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

21.* 3) pont:’
Soroljon fel az ajurvédikus orvoslas szerint a paciens allapotanak,
eronlétének megitéléséhez vizsgalando tényezok koziil otot!

- prakriti (sziiletéskori testi allapot)

- vikriti (megbetegedés nyoman kialakult allapot)
- szovetek dllapota

- tomorseg, suly

- ajak

- adaptacios képesség

- pszichologiai kondicio

- etelfelvevo képesség és emésztoképesség

- munka és testi gyakorlatok képessége

- életkor

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

22. 4 pont :|

Huzza ala az alabbi felsorolasbol a szattvahoz tartozo lelki
tulajdonsagokat!

- tisztasag

- aktivitas

- hitelesség
- tunyasag

- szenvedély
- azonossag
- harag

- tudas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




23.* 2 pont :|

Hatarozza meg a komplementer medicina fogalmat!

Kiegésziti a hivatalos orvoslast, figyelembe veszi sajat lehetoségeit, hatdrait,

és a versengés helyett az egyiittmitkodésre torekszik.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

24.* 4 pont :|

frja le a salakanyagra vonatkozé ismereteit a megadott szempontok
szerint!

Salakanyag fogalma:

A szervezet szamdra haszontalan, idegen vagy tulzott mennyiségben jelen levo
belso, vagy kiilso eredetii molekuldk és azok anyagcseretermékei.

Salak jellemzdi: Irjon kett6t!

- teher a szervezet anyagcseréje szamara

- neheziti, blokkolja a normalis biokémiai és élettani folyamatokat: az
immunmiitkodést, az anyagcserét, az adaptacios képesseget, valamennyi
szervrendszer miikodesét, regeneracios és mas onszabalyzo képességeket

- a salakanyagok tobbsége savas, vagy semleges kemhatdsu

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

25. 5 pont :\

Huzza ala a felsorolasbol az orvosi szakképesités nélkiil is végezheto
természetgyogyaszati tevékenységeket!

- homeopatia

- szemtréning eljarasok

- neuralterapias modszerek

- alternativ fizioterdpias méodszerek

- gerincmanipulacios miifogasok

- bioenergetikat alkalmazd médszerek

- hagyomanyos kinai orvoslas

- fiilakupunkturas addiktoldgiai eljarasok
- méregtelenitd modszerek

- fitoterdpia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




10

26.* 4 pont :|

Nevezzen meg négyet a burn-out szindroma lehetséges tiinetei koziil!

- az empatias kapacitas kimeriilése, deperszonalizacio (,, elszemélytelenités”
a paciens ,,munkadarabként” valo kezelése)

- reménytelenség érzése

- inkompetencia érzése

- célok és idedlok elvesztésének érzése

- a sajat munkdtol valo eltavolodas érzése

- sajat személyre, munkdra, illetve masokra vonatkozo negativ attitiidok

megjelenése
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




