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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmii javitas - a helytelen valasz athuzésa, a
vizsgaz6 aldirdsaval és a ddtummal ellatva - fogadhato el.

— Jol lathatdo modon kell jeldlni a dolgozatban eléfordulé hibakat, tévedéseket.

— A rendelkezésre bocsatott megoldasi javaslatot sziikséges hasznalni a
javitasahoz, az egységes objektiv értékelés megvalositasa érdekében.

— A megolddlapban ferde vonallal (/) keriiltek jelolésre az egymadssal
egyenértékil helyes valaszok.

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhatd a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Fogalommeghatarozas esetén maximalis pontszam csak akkor adhato, ha a
megoldasban alahtzott kulcsszavak maradéktalanul szerepelnek a vizsgazo
megoldasaban.

— Azoknal a feladatoknal, amelyeknél tobb vélasz kozil kell a vizsgdzoknak a
J0 megoldast kivalasztani, az Gsszes valasz megjelolése esetén a valaszra 0
pontot kell adni. Amennyiben a lehetséges j6 vdalasznal tobb kertil
megjeldlésre, a pontszamot csokkenteni kell a tobbletvalaszok szadmaval.

— Tekintettel az irasmod eltérd gyakorlatara kérjiik, hogy ne a helyesirést,
hanem a tartalmat értékeljék.

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhaté pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszdmot.

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont




Maximalisan adhat6
pontszam:

1.* 3pont| |
Soroljon fel a szervezet terei (szervek/szervezetben el6fordulé testnedvek)
koziil harmat, ahol bazikus a folyadékok normalis pH-ja!

verplazma

liquor

hasnydlmirigy nedv
conjunctiva/kotohdrtya
rectum/vegbél

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

2. 3) pont:|

Huzza ala a felsorolasbol a kizarolag orvosi szakképesitéssel végezheto
természetgyogyaszati tevékenységeket!

- szemtréning eljarasok

- alternativ fizioterdpids modszerek

- hagyomanyos tibeti orvoslas

- 4jurvédikus orvoslas

- bioenergetikat alkalmaz6o modszerek
- fiilakupunktaras addiktolédgiai eljarasok
- akupresszura

- antropozodfus orvoslés

- biologiai fogorvoslas

- fitoterapia

- méregtelenitd modszerek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

3. 3 pont :|

Nevezze meg az egyes nadikat a rajuk jellemzo tulajdonsagok alapjan!

A tliz altal jelképezett isteni energia szallitocsatornaja, a gerinc lefutdsa
mentén helyezkedik el.
.Szusumnd. ..

Pozitiv, férfias, Nap jellegli energiat szallit, a jobb orrlyuktdl a gattajekig
terjed.
...Pingala...

Negativ, n61, Hold jellegii energiat szallit, a bal orrlyuktol a gattdjékig terjed
....lda...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




4.* 6 pont :|
frjon hat olyan médszert/lehetéséget, amelyeket a természetgyogyasz sajat
lelki egészségének megorzésére, a kiégés megelozésére valaszthat!

- meditacio

- relaxacio

- természetjards

- mély, bensoseges emberi kapcsolatok kialakitdsa

- keleti mozgdsgyakorlatok végzése

- keleti legzogyakorlatok végzese

- vitalitasgeneratorok alkalmazdsa (nevetés, érintés, testmozgas)

- a munka valtozatosabba tétele (onképzés, kutatas, tanitas)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

5. S pont :’

Parositsa az alabbi jellemzoket a tibeti orvoslasnak megfelelo
széltipusokhoz! Irja a sorszamokat a megfelel6 helyre!

1. aszegycsont tdjan honos, az orr, a nyelv €s torok iranyaban mozog

2. a gyomorban ¢€s a vékonybélben tartozkodik, de kimozdul az iireges szervek
felé is

3. a fejtetdn lakik, a torok €s a szegycsont mentén mozog

4. anemi szervek tajarol a vastagbél, a hugyholyag ¢s a combok felé mozog

5. aszivben lakik, de bejarja az egész testet

Fenntarto6 sz¢€l: ...3....
Felfelé tarto sz¢€l: ...1....
Szétterjedo sz¢él: ...5....
Tlzszerl sz¢él: ...2....

Lefelé tisztito szél: ...4....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

6. 5 pont :|

Nevezze meg a hagyomanyos kinai orvoslas diagnosztikai modszereit!

- megtekintés
- szaglas
- hallgatozas
- kikérdezés
- tapintas
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




7. 2 pont:|

Hatarozza meg a népi gyogyito tudas két nagy teriiletét!

- raciondlis eljarasok vildga
- irracionalis eljardsok vilaga (magikus elemekbol adllo  babondas
gyogymodok)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

8. 3 pont :|

Huzza ala a kapha doésahoz tartozo fogalmakat!

- felnottkor

- Oregkor

- gyermekkor
- nyar

- 0sz

- tel

- kivalasztas
- emeésztés

- 1égzés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

* gpont[ |

rjon le a bélrendszerben 1évo normalflora jotékony hatasai koziil harmat!

i~ (O

esszencialis aminosavakat termel

vitaminokat termel (Bs, B12, K, Biotin)

féken tartja a karos baktériumok szaporodasat
féken tartja a gombak szaporodasat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

10.* 5 pont :|

Soroljon fel a gyogynovények tarolasara vonatkozo szempontok koziil
otot!

hiivos helyen taroljuk

szaraz helyen taroljuk

pormentes helyen taroljuk

jol szell6z6 helyen tdaroljuk

lehetbleg papir-, vagy vaszonzacskoban taroljuk

illoolaj tartalmu novényeket nejlonzacskoban, befottes iivegben érdemes
tarolni

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




11. 6 pont :|

Csoportositsa az alabbi asvanyvizeket osszetételiik alapjan! Irja a
sorszamokat a megfelelo helyre!

Apenta
Jodicum
Szentkiralyi
Salvus
Hunyadi Janos
Csevice

ok whE

Natriumban szegény: ...2.,

5 3.,6....
Magas natriumtartalom: ...1., 4., 5....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

12.* 4 pont :’

Hatarozzon meg a szekunder prevencio modszerei koziil négyet!

- tiidosziirés
- méhnyakraksziirés
- borradksziirés
- prosztataraksziirés
- vastagbél- és végbélraksziirés
- mellraksziirés
- VErnyomasmeres
- verképvizsgalat
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

13. 3 pont :\

Sorolja fel az enzimterapia ellenjavallatait!

- veéralvadasi zavarok
- mdjkdrosodas
- vesekarosodas
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

14. 3 pont :|

Irja le az Alkalmazott Kineziologia szerint a test osszetevoit!

- strukturalis teriilet
- kemiai teriilet
- erzelmi teriilet

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




15.* 5 pont :|
Nevezzen meg ot olyan gyogyszeralkalmazasi teriiletet, amikor a
konzervativ medicina az ortomolekularis medicinat hasznalja!

- Xxerophtalmia kezelésénél A-vitamin addsa

- anaemia perniciosa kezelésénél Bip-vitamin alkalmazdasa
- osteoporosisnal és rachitisnel D-vitamin alkalmazasa

- léguti betegségek eseten N-acetil-cisztein alkalmazasa

- pajzsmirigybetegségnél jod adasa

- hyperlipidaemianal nikotinsav alkalmazasa

- cukorbetegek kezelése inzulinnal
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

16. 4 pont :\

Hatarozza meg az antropozofus gyogyaszat terapias szintjeit a megadott
peldak alapjan!

antropozofus gyogyaszat

terapias szintek peldak

, o , onismeret, pszichoterapia, miivészeti
érzelmi szint (asztralszervezet)

terapiak

fizikai beavatkozasok, allopatias,
fizikai szint (fizikai szervezet) szintetikus, vagy természetes eredetii

gyogyszerek

individualis szint (én-Szervezet) | dnazonossag, életut, spiritualitas

vitalitas szintje (éter-szervezet) dietetika, ritmusok, mozgas, €letvitel

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

17.* 3 pont :|

Soroljon fel a manipulacio relativ kontraindikacioi koziil harmat!

- az osteoporosis enyhébb fokozata

- heveny fajdalom

- Scheuermann-betegség

- spondylosis, spondylolisthesis

- gerincmiitét utani allapot (hat honapig)
- spina bifida

- csOkkent alapmozgasok

- fokozott iziileti mozgékonysag

hidnyzo rontgenvizsgdlat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)




18. 5 pont :|

Jellemezze a kinai alkattan Ot-fizis szerinti besoroldsa alapjan a Viz
tipusuakat!

- termet: ...magas...

- fej és has: ...termetéhez képest nagy ...
- vall: ...keskeny...

- arcszin: ...sotét tonusu...

- mozdulat, beszéd: ...szaggatott...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

19. S pont :’

Hatarozza meg azokat a koros allapotokat, melyekre a nyelv alabbi
szinelvaltozasai utalhatnak!

- zOldes nyelv: ...mdj-epeholyag miikodési zavara...
- voros nyelv: ...sziv miikodeési zavara...

- sarganyelv: ...gyomor-lep miikodési zavara...

- fehér nyelv: ...t1ido mitkodési zavara...

- feketés nyelv: ...vese-hugyholyag miikodési zavara...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
20. 3pont| |
Irja le a hajanalizis vizsgalat elvégzésének célkitiizéseit!
- a szervezet kronikus asvanyhianyainak felderitése

- a tapldlkozas egyoldalusaganak, vagy a felszivodas hianyossagainak
kimutatdsa

- a szervezetben lévo nehézféemek tulzott elofordulasanak kimutatasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

21. lpont| |

Nevezze meg a grossbauchmass (GBM) kifejezés magyar megfelelgjét!

Grossbauchmass — ...nagyhastérfogat...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




22. 3 pont :|

Parositsa a  termoregulacios diagnosztika  segitségével késziilt
hoszabalyozasi grafikon megadott jellemzéit (eredménytipusait) a
megfelel6 értékekkel! Irja a betiijel mellé a helyes valasz sorszamat!

. tlszabalyozas
regulacids merevség
normalis szabalyozas

Ow >

=

0,5-1,0 °C
1,0 °C felett
0,0-0,2 °C

w N

A-..2.. B—-...3...., C—...1....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
23.% 4pont |
Definialja roviden az anyagcserével kapcsolatos fogalmakat!

Metabolizmus: «a szervezetben lezajlo azon folyamatoknak az dsszessége,
melyeknek keretében a test alkotoelemei felépiilnek, mitkodnek és elbomlanak
a tapanyagok és mas anyagok felvétele, felhasznalasa és eltavolitasa réven.

Katabolizmus: az anyagcsere folyamdan az dsszetett anyagok osszeteviikre
bomlanak.

Anabolizmus: a szervezet életéhez sziikséges anyagok épitékoveikbol épiilnek
fel.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

24.% 5pont[ |
Soroljon fel a reumatologiai betegségek kialakulasaban szerepet jatszo
tényezok koziil otot!

genetikai orokség

mozgasszervek relativ, vagy abszolut tulterhelése
fokozodo mennyiségii stressz

- mozgdshiany

- tartdashibak

- tulsuly

- taplalkozasi hibak

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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25.* 2 pont :|

Irjon le a hugyuti kovesség kialakulasat elosegit6 tényezok koziil kett6t!

26.

sok allati terméket, halott élelmiszert tartalmazo étrend
kevés folyadeék fogyasztasa
mozgasszegeny életmod

anyagcsere betegségek
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

4pont |

Huzza ala a magas vérnyomas kezelésére alkalmazhaté fitoterapias
szereket!

fagyongy
csalanlevél

mezei zsurlohajtas
fokhagyma
bodzavirag
kamillavirag
olajfa

citromfli
kakukkfiilevél

¢desgyokér
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




