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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— A javitas soran jol lathato modon kell jelolni a dolgozatban eléfordulo
hibakat, tévedéseket.

— Csak a vizsgazo egyértelmii javitasa - a helytelen valasz athuzasa, alairassal
¢s a datummal ellatva - fogadhato el.

— A rendelkezésre bocsatott megoldasi javaslatot sziikséges hasznalni a
javitashoz, az egységes objektiv értékeles megvalositasa érdekében.

— A megolddlapban ferde vonallal (/) keriiltek jelolésre az egymassal
egyenértekll helyes valaszok.

— Ponthatdron beliil a megolddlaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéb
helyes megoldas is elfogadhat6 a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Fogalommeghatarozas esetén maximalis pontszdm csak akkor adhato, ha a
megoldasban alahuzott kulcsszavak maradéktalanul szerepelnek a vizsgazo
megoldaséaban.

— Azoknal a feladatoknal, amelyeknél tobb valasz koziil kell a vizsgdzoknak a
j6 megoldast kivalasztani, az 6sszes valasz megjelolése esetén a valaszra 0
pontot kell adni. Amennyiben a lehetséges jo valasznal tobb keriil
megjelolésre, a pontszamot csokkenteni kell a tobbletvalaszok szdmaval.

— Tekintettel az irdsmdd eltérd gyakorlatara keérjiik, hogy ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék.

— Kérjiik, hogy irja be az elért pontszamot a maximalisan adhatd pontszam
melletti négyzetbe minden feladat esetén.

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont




Maximalisan adhat6
pontszam:

1.* 3pont| |

Sorolja fel a protokoll szerinti kezelés elonyeit!

- biztonsagos, minimalizdlja a szubjektivitasbol, egyéni tévedésekbdl eredd
kockazati tényezoket

- koveti a tudomany fejlodését

- viszonylag gyors dontéest tesz lehetové

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

2. lpont| |
Hatarozza meg, hogy melyik korkép kialakulasahoz vezethet fiatalkorban
a mandulagyulladashoz tarsulé reumas laz!

...rheumatoid arthritis/iziileti gyulladas...

(A helyes valaszra 1 pont adhato!)

3.* 6pont| |
Irjon le hatot a sziv- és érrendszeri megbetegedések koziil, melyek
el6fordulasa esetén komplementer medicinak Kkiegészito kezelésként

hasznalhatoak!

funkciondlis szivpanaszok
- szivelégtelenség

- angina pectoris

- szivinfarktus

- szivritmuszavarok

- magas vernyomas

- endocarditisek

- myocarditisek

- arteritisek

- thrombophlebitisek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

4 2pont| |
Hatarozza meg, mit jelent a természetgyogyaszat alapelveihez
kapcsolodoan a partneri viszony a pacienssel!

A paciens aktivan részt vesz a kezelés folyamataban. A természetgyogydsz és a
paciens kozott folyamatos egyeztetes, maskent fogalmazva egy alkufolyamat
zajlik.

(A helyes valaszra 2 pont adhato!)




S. 5 pont :|

Csoportositsa a felsorolt modszereket a prevencio szintjeinek megfeleléen!
Irja a sorszamokat a megfelel6 helyre!

1. a maradék latds megdrzése - komplementer latasfejlesztés
glaukémasziirés

funduskameras sziirés

szemspecifikus kombinacioju vitamin szedése

természetes zOld €s sarga festékanyagot tartalmazo zoldfélék fogyasztasa

a0

Primer prevencio: ...4., 5....
Szekunder prevencio: ...2., 3....

Tercier prevencio: ...1....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

6.* 5pont| |

Soroljon fel a természetgyogyaszati anamnézisfelvétel céljai koziil otot!

- a kezelési terv felallitasahoz sziikséges informdciok megértése

- konzultacio, vagy konzilium sziikségességenek megitélése

- orvosi/szakorvosi kezelés sziikségességének eldontése

- gyogyszerszedés felmérése

- eletmod, kozérzet, testsuly, étvagy, széklet alakulasdanak megismerése

- annak eldontese, hogy fennall-e a vészhelyzet, ami miatt tovabb kell kiildeni
a beteget

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
7. 2pont| |
Ismertesse Dr. Franz Xaver Mayr korfolyamatokra vonatkozo feltevését!

Minden korfolyamat a bélbol indul ki, és ha valtoztatni akarunk ezen, akkor
kiméld kurdval kell gyogyitani az emésztorendszert.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

8.* 3 pont :|

Valaszoljon roviden az alabbi kérdésekre!

Hogy nevezziik a foldsugarzasok érzékelésének és mérésének modszerét?
...radiaesthesia...

Mivel foglalkozik a parapszicholdgia?

...extraszensz érzékeléssel, paranormalis jelenségekkel . ..

Hogy nevezziik az oxigénszaturacido mérésére alkalmas eszkozt?
...pulzoximéter...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




9.* 6pont| |
rjon le a fiildiagnosztika (allapotfelmérés) soran a mikrozénakban
megjelend, miikodési zavarra utalé lehetséges vizualis jelek koziil hatot!

- hdmldsok

- holyagok

- gobok

- kifekélyesedesek

- borpir, vagy mds elszinezodések
- foltok

- berepedések

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

10. 1 pont :|

Huzza ala a mobilizaciora jellemzo sajatossagot!

- amozgasvezetes tullépi a passziv hatart
- tObbszori, kis energidju mozgatas, kis kockézattal
- egyetlen, gyors, rovid amplitadoju iziileti mozgatas

(A helyes valaszra 1 pont adhato!)

11. 6 pont :|

Parositsa a gazdafikat az alkalmazasi teriiletiikkel! irja a sorszamok
mellé a helyes valasz betiijelét!

1. erdeifenyd A. bOértumorok

2. juhar B. epeutak tumorai

3. tolgy C. hasnyalmirigy tumora
4. nyir D. 1égzdszervek tumorai
5. szilfa E. lymphoma

6. almafa F. emlddaganat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

12.* 2 pont :|
Fogalmazza meg az osteokinematikaban hasznalt mozgaspalya (range of
movement, ROM) fogalmat!

Fokokban mérheté elmozdulas egy szegmentumban.

(A helyes valaszra 2 pont adhato!)




13.* 4 pont :|

Nevezzen meg a neuralterapia ellenjavallatai koziil négyet!

allergia

veralvadasi zavarok
véralvadasgatlo kezelés
fertozéses borbetegségek

tumorok
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

14.* 6 pont :|

Soroljon fel hat lehetséges enzimhatast!

15.

a ver viszkozitasanak csokkentése
fibrinolizis javulasa
gyulladascsokkentés
odémadk kitiriilésének javuldsa
haematomak felszivodasanak javuldasa
fajdalomcsillapitas
immunkomplexek lebontasdnak segitése
fagocitozis segitése
komplementaktivalodas segitése
tumorsejtek felismerhetove tételének javitasa az immunrendszer szamara
antiviralis hatads
antibakteridlis hatds
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

3pont| |

Parositsa az alabbi alternativ mozgasterapiakat a hozzajuk tartozo
Iényegi meghatarozasokkal! Irja a betijelek mellé a helyes valasz
sorszamat!

A.
B.
C.

A

Meir Schneider-modszer
Alexander-technika
euritmia

tartasjavitd, mozgast ,,0jraneveld” modszer

antropozofus orvoslas altal kifejlesztett miivészetterapia

komplex egészségmegdrzd ¢és terapias modszer, melyet kezdetben
latasjavitasra hasznaltak

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)




16. 4 pont :|

Csoportositsa az alabbi novényi részeket a gyogyteakészités
(hatoanyagkivonas) megadott modozatai szerint! Irja a sorszamokat a
megfelelo helyre!

1. virdgok
2. gyokerek
3. kérgek
4. levelek

Forrazat: ...1., 4....

Fozet: ...2., 3....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

17. 5 pont :\

Irja le a komplex Kneipp-kiira ésszetevéit!

- vizkura
rendterdpia
taplalkozasterapia
mozgasterdpia

fitoterapia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

18.* 4pont |
Soroljon fel négy olyan betegséget/allapotot, melyek megel6zésében nagy
szerepet jatszik a rostdus taplalkozas!

- szekrekedes

- vastagbéldaganat

- diverticulosis

- irritabilis bélszindroma
- cukorbetegség
fogszuvasodas

elhizas

errendszeri betegségek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

19.* 2 pont :|

Nevezzen meg kettét a tibeti diagnosztikai modszerek koziil!

- vizeletelemzes
- pulzusdiagnosztika
- nyelvdiagnosztika

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




20. 3 pont :|

Egészitse ki az alabbi mondatot!
Az akupunktiras csatornakban az ...energia... aramldsanak irdnyat a vezeték

...jin..., illetve jang ...jellege... hatarozza meg.
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

21, 3 pont :|

Parositsa az ajurvédikus orvoslas szerinti embertipusokat a hozzajuk
tartozo jellemzokkel! Irja a sorszamok mellé a helyes valasz betiijelét!

1. Kapha A.jol fejlett izomzat; érzékeny a melegre; vezetod
embertipus tipus; hajlamos a haragra

2. Vata B. vaskosabb alkat; érzelmi ember; elégedett, nem
embertipus szeretl a valtozasokat; intézményeket,

1étesitményeket hoz 1étre; vagyongytijtd

3. Pitta C. sovany; fizikailag aktiv, de hamar kifarad;
embertipus beszédes, fejlett intellektus; nehezen dont;
figyelme gyorsan elterelddhet

1—-..B...., 2—..C...., 3—.. . A...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

22, 5 pont :|

Rendezze az éghajlati tényezok és a szervek allapotrosszabbodasanak
osszefiiggéseit az Ot Fazis szerint! Irja a sorszamokat a megfelelo helyre!

sz¢l

meleg, nyari forrosag
nedvesség

szarazsag

hideg

AR .

Szivbetegek allapota rosszabbodik: ...2....
Tiidoket karositja: ...4....

Lép mitkddését zavarja: ...3....

M4j miikodését gyengiti: ...1....

Vesét karositja: ...5....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




23. 2 pont :|

Hatarozza meg a népi gyogyito tudas két nagy teriiletét!

- raciondlis eljarasok vildga
- irracionalis eljdarasok vilaga (magikus elemekbol dllo babonas
gyogymodok)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

24. 3 pont :|

Nevezze meg a természetgyogyaszati tevékenységet szabalyozo hatalyos
jogszabalyokat!

- 1997. ¢evi CLIV. torvény az egészsegiigyrol (Eiitv.)

- 40/1997. (111.5.) Korm. rendelet a természetgyogydszati tevékenységrol

- 11/1997. (V.28.) NM. vrendelet a természetgyogydszati tevékenység
gyakorldasanak egyes kérdéseirol

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

25.* 4 pont :’

frjon le a burn-out szindréma lehetséges tiinetei koziil négyet!

- az empatids kapacitas kimeriilése, deperszonalizacio (,, elszemélytelenités”,
a paciens ,,munkadarabkent” valo kezelése)

- reménytelenség érzése

- inkompetencia érzése

- célok és idedlok elvesztésének érzése

- a sajat munkatol valo eltavolodas érzése

- sajat személyre, munkdra, illetve masokra vonatkozo negativ attitiidok

megjelenése
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

26. 8 pont :|

Sorolja fel az alapregulaciot megvaltoztato ingereket!

- vizelvonas

- pH-valtozas

- biokémiai valtozdsok

- mechanikai ingerek

- gyogyszerek

- kornyezeti mérgek

- idegimpulzus

- kémiai szabadlyozoanyagok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




10

21.* 2 pont :l

Definialja az 6kolégiai labnyom fogalmat!

Olyan mutatoszam, amely kifejezi egy embernek, vagy egy adott teriileten ¢lo
népességnek a természetre gyakorolt hatasat.

(A helyes valaszra 2 pont adhato!)




