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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmii javitas - a helytelen valasz athuzésa, a
vizsgaz6 aldirdsaval és a ddtummal ellatva - fogadhato el.

— Jol lathatdo modon kell jeldlni a dolgozatban eléfordulé hibakat, tévedéseket.

— A rendelkezésre bocsatott megoldasi javaslatot sziikséges hasznalni a
javitasahoz, az egységes objektiv értékelés megvalositasa érdekében.

— A megolddlapban ferde vonallal (/) keriiltek jelolésre az egymadssal
egyenértékil helyes valaszok.

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhatd a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Fogalommeghatarozas esetén maximalis pontszam csak akkor adhato, ha a
megoldasban alahtzott kulcsszavak maradéktalanul szerepelnek a vizsgazo
megoldasaban.

— Azoknal a feladatoknal, amelyeknél tobb vélasz kozil kell a vizsgdzoknak a
J0 megoldast kivalasztani, az Gsszes valasz megjelolése esetén a valaszra 0
pontot kell adni. Amennyiben a Ilehetséges jo valasznal tobb keriil
megjeldlésre, a pontszamot csokkenteni kell a tobbletvalaszok szadmaval.

— Tekintettel az irasmod eltérd gyakorlatara kérjiik, hogy ne a helyesirést,
hanem a tartalmat értékeljék.

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhaté pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszdmot.

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont




Maximalisan adhat6
pontszam:

1% 4pont |

Soroljon fel az iizletiterv-készités célkitiizései koziil négyet!

- tizleti stratégia megfogalmazasa

- erosségek, gyengeségek, lehetoségek, veszélyek feltarasa (SWOT-analizis)
- a hitelképesség bizonyitasa a bankok felé

- rovid- és hosszu tavu fenntarthatosag felmeérése

- a peénziigyi tervezés alapjanak biztositasa
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

2. 3) pont:’

Huzza ala a felsorolasbol a szervezet azon tereit (szerveket/szervezetben
eléfordulo testnedveket), ahol bazikus a folyadékok normalis pH-ja!

- liquor

- nyal

- verplazma

- gyomornedv

- hiivelyvaladék

- hasnyalmirigy nedv

- conjunctiva/kotohartya

- verejtek
- izomsejtnedv
- rectum/végbél

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

3.* 4 pont :\

Fogalmazza meg a Gaia filozo6fia lényegét!

A Fold egyetlen nagy éldolény, amelynek , testszovetét” a talaj, a vizek, a
levegd es az élolények adjak. A Fold fo osszetevéi — a talaj, a légkor
(atmoszféra), az oceanok és a bioszféra (¢l6 anyag) — egymdssal
kélcsonhatasba lépve komplex, onszabalyozo rendszert alkotnak, ami

kialakitja és fenntartja azt az optimalis fizikai és kémiai kornyezetet, amely az
elethez sziikseges. A homeosztazis fenntartasahoz sziikséges legfontosabb
funkcioi: szabdlyozza a foldfelszin homérsékletét, a legkor Osszetételét, a
tengerviz_sotartalmat — azokat az alapfeltételeket, amelyek az élélények és

onmaga fennmaradasahoz sziikségesek.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




4.

3pont| |

Irja le az 6kopszicholégia alaptételeit!

5.

az ember egészsége/életmindsége és a kornyezet dallapota nem fiiggetlen
egymdstol

az ember néha nincs tisztdban azzal, hogy kozérzeti/pszichés problémdit a
természettel valo kapcsolat megszakadasa okozza

az ember okozoja, elszenvedoje, és a megvdltoztatas birtokosa a
természettel kapcsolatos problémaknak

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

3pont| |

Egészitse ki a mondatokat!

A népi gyogyitok tudasukat tobbféleképpen, egyrészt ... iddsebbltapasztalt

Jjavasoktol..., SOKszor ...csaladi orokségkent... szerezhették meg. Egyes

helyeken, példaul Bacs megyében (mai Bacs-Kiskun varmegye teriiletén) a

gyogyitd tudast a gyogyitdo mindig ...ellenkezo nemii személynek... adta at.

6.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

4pont |

Huzza ala a tibeti orvoslas altal meghatarozott széltipus jellemzoit!

a kozépkortiak hajlamosabbak a betegségeire
a nyirkos helyek a gyarapodasat segitik el
rendellenességei a nyar folyaman a legjellemzébbek

a napszakok tekintetében a rendellenességek este és kozvetleniil hajnal elott

jellemzbéek
a forro, szaraz teriileteken jobban novekszik

rendellenességei elsOsorban tavasszal, illetve sziirkiiletkor és hajnalban
1épnek fol
az emberek 1d0sebb életkorban hajlamosabbak a betegségeire

1ddszakai az 6sz, a délutdn és az ¢jszaka
a legifjabbak hajlamosabbak a betegségeire
hideg, szeles vidékek inkabb kedveznek a terjedésének

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




7 5pont| |

Rendezze a felsorolt szagokat az Ot Fazisnak megfeleléen! irja a
sorszamokat a megfelelo helyre!

1. illatos

2. testszag (nyers hus, vér)
3. kecskeszag (majszag)
4. rohadt

5. egett

FA: ..3....
TUZ: ..5....
FOLD: ...1....
FEM: ..2....
Viz: ..4...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

8. 4 pont :’

Huzza ala a felsorolasbol a vata-tiltengésben szenvedo beteg tiineteit!

- vastagbélgyulladas
- 0déma

- félelem

- 1zomgOrcsOk

- hoéemelkedés

- 1degrendszeri tiinetek

- puffadés
- fajdalmas iziiletek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

9.* 5 pont :|

Soroljon fel a gyogynovények tarolasara vonatkozé szempontok koziil
otot!

hiivos helyen taroljuk

szaraz helyen taroljuk

pormentes helyen taroljuk
jol szell6z6 helyen taroljuk

lehetbleg papir- vagy vaszonzacskoban taroljuk

illoolaj-tartalmu novényeket nejlonzacskoban, befottes iivegben érdemes

tarolni
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)




10.* 3 pont :|
Irjon le a gyogysportolason beliil a ciklikus sportagak terapias elonyei
koziil harmat!

a légzo- és keringési rendszer intenzivebb miikodésének kivaltasaval az

egesz  szervezetre hatnak  (oxigénmelldatds, anyagcsere, kivalasztas

eldsegitése)

- a ritmikus ismétlodés jo hatassal van az idegrendszerre, gyakran segit a
szervezet felborult ritmusdanak helyredllitasaban

- minimalis a sériilésveszély, mivel nincsenek hirtelen mozdulatok,
iranyvaltasok és nem kell az ellenfelekhez, vagy a tarsakhoz alkalmazkodni

- a terhelés pontosan beszabdlyozhato

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

11. 6 pont :\

Csoportositsa a felsorolt élelmiszereket a megadott szempontok szerint!
Irja a sorszamokat a megfeleld helyre!

1. hus

fehér rizs
barna rizs
sajt
gomba
csirak

o0k own

Alacsony rosttartalmuak: ...1., 2., 4....
Magas rosttartalmuak: ...3., 5., 6....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

12.* 5 pont :\

Nevezzen meg az egészségi allapotot meghatarozo tényezok koziil otot!

jovedelmi viszonyok

tarsadalmi tamogatottsag (szocialis ellatorendszer fejlettsége)
iskoldzottsag

- foglalkoztatottsag és munkakoriilmenyek

- fizikai kornyezet

- magatartasi és életmodtényezok

- egeszseges fejlodés (gyermekkori) biztonsdaga

- egeszségiigyi szolgaltatasok fejlettsége és elérhetosége

- genetikai (biologiai) tényezok

- kulturalis sajatsagok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




13. 4pont| ]

Hatarozza meg a szajiiregi elektromos terhelés 1ényegét!

A szdjba bekeriild fémek — fémtomések, féemvdzas korondk, hidak, fémvdzas

kiveheto fogpotlasok — elektromos tulajdonsdggal rendelkeznek, benniik

fesziiltség, dramerodsség indukdlodik a milliVoltos (mV), mikroAmperes (uA)

mérési tartomanyban (nWs). Ez kiilonbozo direkt és indirekt zavarok forrdsa

lehet. Az igy kialakulo zavarokat elektromos terhelésnek nevezziik.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

14.* S pont :’
Sorolja fel, mely esetekben javasolt a természetgyégyaszati kineziologia
alkalmazasa! Irjon 6tot!

- alacsony onértékelés

- allergia, asztma

- alvasproblémdk

- depresszio

- emésztorendszeri problémdk, fekélybetegségek

- energiahianyos dllapotok kezelése, allando faradtsag

- evészavar

- érzelmi traumdk feldolgozasa: vdalas, haldleset, hirtelen valtozasok,
munkahelyvaltas, elbocsdtds

fajdalomcsokkentés

fesziiltségbdl adodo magas vérnyomas

félelmek kezelese

- kapcsolati problémak

- medddség, impotencia, menstrudcios probléemdk
- mozgasszervi betegségek

- Sstresszcsokkentés

- Sszorongds

- tanulasi problémak

- tartasjavitas

- viselkedészavarok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




15.* 4pont| ]

irjon az antropozéfus gyégyaszat terapias szintjeire egy-egy példat!

antropozofus gyogyaszat

terapias szintek példak

érzelmi szint (asztralszervezet)

onismeret, pszichoterapia, —miivészeti

terapiak

fizikai beavatkozasok, allopatias,
fizikai szint (fizikai szervezet) szintetikus, vagy természetes eredetii

gyogyszerek

individualis szint (én-szervezet) | onazonossag, életut, spiritualitas

vitalitas szintje (éter-szervezet) dietetika, ritmusok, mozgas, életvitel

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

16.* 4 pont :\

Soroljon fel a C-vitamin-hiany f6 tiinetei koziil négyet!

erfalak gyengiilése

faradékonysag

gyengeség

sebgyogyulasi zavarok

depresszio

parodontopahtiak
immundepressziok
antioxiddcios-képesség csokkenése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

17.* 3 pont :|
Nevezzen meg a természetgyogyaszatban hasznalt pszichologiai jellegii
tesztek koziil harmat!

pozitiv gondolkodas teszt

a stressz hatdsait méro tesztek

a pszichologiai immunrendszert mero tesztek
eletminoség-kerdoivek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




18. 7 pont :|

Sorolja fel a termoregulacios diagnosztika segitségével készitheto
hészabalyozasi grafikonok jellemzoit a megadott szempontok szerint!

Normalis hokép jellemz6i:

- homérséklet-csokkenés fentrol lefelé figyelheté meg

- nincs oldaldifferencia

- a masodik méréskor a torzson, a test két oldalan azonos mértékii, kb. 0,5-
1,0 °C homérséklet-csokkenés, a fej teriiletén pedig ennél enyhébb
homérséeklet-emelkedés kovetkezik be

A koros eredmenyek tipusai:
- reguldcios merevség
- korlatozott regulacio
- tulszabalyzas
- paradox reakcio.: a szokdsoshoz képest ellenkezo iranyba tér ki a masodik
méresi ertek
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

19. 6 pont :’

Egészitse ki a kinai alkattanra vonatkozo tablazatot!

Besorolas G . —_—
kategoridja jin-tipusu alkat jang-tipusu alkat
izomzat SSIDArNAS hatarozott kidolgozottsagu
P izmokkal rendelkezik
medence széles sziik
fejtartas lehajtva tartja a fejét egyenesen tartja a fejét
viselkedés nehézkes, rugalmatlan gyors, alkalmazkodo

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

20. 4pont| ]
Irjon le négy étvagycsokkentd, anyagcsere-aktivalo, tisztitdo hatasu
gyogytea kuraszerii fogyasztasra alkalmas gyogynovényt!

- aprobojtorjan

- kecskerutafii

- sédkenderfii

- gyermeklancfii

- kutyabengekéreg

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




10

21.* 3 pont :|
Nevezzen meg a koros koromelvaltozasok lehetséges kivalté okai koziil
harmat!

- szivelégtelenség

- asvanyi anyagok hianya
- vitaminhiany

- gombas fertozes

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

22.* 4 pont :\

Egészitse ki az alabbi mondatot!
A ndgyogyaszati gyulladdasok esetén a kezelés célja: a ..korokozok...
elpusztitdsa, az ...egészséges vaginaflora... helyreallitdsa, az ...ongyogyito

mechanizmusok... serkentése, a ... hormonalis egyensuly... 1étrehozésa.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

23.* 5 pont :’
Irjon le ot komplementer Kkezelési lehetéséget reumatologiai
megbetegedések esetén!

- salaktalanitas

- eletmodreform: tobb mozgds, gyogytorna
- diéta

- gyogynovények alkalmazasa

- ortomolekularis szerek

- alternativ fizioterapias modszerek

- masszdzs

- manualis medicina, kiropraktika

- hagyomanyos kinai orvoslas

- ajurvédikus orvoslas modszerei

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




