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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— A javitas soran jol lathaté moddon kell jelolni a dolgozatban eléfordulod
hibakat, tévedéseket.

— Csak a vizsgazo egyértelmii javitasa - a helytelen valasz athuzasa, alairassal
¢s a datummal ellatva - fogadhato el.

— A rendelkezésre bocsatott megoldasi javaslatot sziikséges hasznalni a
javitashoz, az egységes objektiv értékelés megvalositasa érdekében.

— A megolddlapban ferde vonallal (/) keriiltek jelolésre az egymassal
egyenértekll helyes valaszok.

— Ponthataron beliil a megolddlaptol eltérd, de tartalmdban azonos egyéb
helyes megoldas is elfogadhat6 a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Fogalommeghatarozas esetén maximalis pontszdm csak akkor adhato, ha a
megoldasban alahuzott kulcsszavak maradéktalanul szerepelnek a vizsgazo
megoldaséaban.

— Azoknal a feladatoknal, amelyeknél tobb valasz koziil kell a vizsgdzoknak a
j6 megoldast kivalasztani, az 6sszes valasz megjelolése esetén a valaszra 0
pontot kell adni. Amennyiben a lehetséges jo valasznal tobb keriil
megjelolésre, a pontszamot csokkenteni kell a tobbletvalaszok szamaval.

— Tekintettel az irdsméd eltérd gyakorlatara kérjiik, hogy ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék.

— Kérjiik, hogy irja be az elért pontszdmot a maximalisan adhat6 pontszam
melletti négyzetbe minden feladat esetén.

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont




Maximalisan adhat6
pontszam:

L 2pont| |
Ismertesse a diagnozis felallitasara vonatkozo eloirasokat a
természetgyogyaszati tevékenység gyakorlasanak egyes kérdéseirol szolo

11/1997. (V. 28.) NM rendelet alapjan!

., A tevékenység végzésere képesitett nem orvos személy diagndzist nem dllithat
fel, az orvos dltal felallitott diagnozissal kapcsolatos terdpiat nem
modosithatja. ”

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

2.* S pont :’
irjon le a prosztatamegnagyobbodas kezelésére szolgalé novényi anyagok
koziil 6tot!

- szojakivonatok

- granatalma-kivonatok

- csalangyokér-kivonatok

- héj nélkiili tokmagkivonat

fiirészpalma-kivonatok

pygeum africanum kivonat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

3. 4pont |

Huzza ala a rosszindulatu daganatokra jellemzo6 tulajdonsagokat!

attéteket ad (tavoli testrészekbe is)

a novekedése tobbnyire lasst, akar meg is allhat

tiineteket ritkabban okoz, kozvetleniil nem veszélyezteti az ¢letet
eltavolitas utan gyakran kitajul

nincs éles hatara, a szomszédos szovetekkel 6sszekapaszkodik

- attétet ritkan ad, kiilondsen tavoli attétet nem ad

- a szomszédos szovetektol elhatarolodik

- novekedési liteme toObbnyire gyors

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

4% 5 pont :|
Soroljon fel 6tot a bélflora javitasat célzo terapias lehetéségekbol!

- novényi alapu diéta

- probiotikumok alkalmazdsa

- prebiotikumok alkalmazadsa

- homeopatias nozodak alkalmazasa

- kello folyadékfogyasztas

- kavé-, alkoholfogyasztas keriilése
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)




5.* 5 pont :|

Foglalja 6ssze az anamnéziskészités legfontosabb szabalyait! rjon 6tot!

- nyugodt koriilmény biztositasa

- a beteg és allitasainak feltétel nélkiili elfogadasa

- empatias legkor teremtése

- kitarto odafigyelés (jegyzetelés és odafigyelés helyes aranya)

- a ,.szabadon beszélni hagyni” és a célzott kérdeésekre adott valaszok
idejének helyes ardnya

- osszefoglalo kovetkeztetések leirdsa, kiemelése

- az anamnézis bizonyos elemeit a kovetkezo talalkozdsok alkalmaval is meg

kell ismételni
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

6. 5 pont :’

Jellemezze a Viz tipusiiakat a kinai alkattan Ot fazis szerinti besorolisa
alapjan!

- termet: ...magas...

- fej és has: ...termetéhez képest nagy ...
- vall: ...keskeny...

- arcszin: ...sotét tonusu...

- mozdulat, beszeéd: ...szaggatott...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

7. 4pont| |

Parositsa az arc fo ingerzonait a kivetiiléseikkel! Irja a betiijelek mellé a
helyes valasz sorszamat!

. orrcimpa vonala alatt a sz4j vonalaig

. fulek melletti sdvok

. Jaromcsont koriili sav

. szemiireg vizszintes vonalatol az eliilsé hajvonalig

OOw>

felso végtag

hugyholyag, vese, koldok
arc, fej, torok, tiidd, sziv, mell
gerinc, hat

RS\

A-.2., B-.4.., C-.1l.. D-.3.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




8.* 2 pont :|

Hatarozza meg a szajaramméro vizsgalat 1ényegét!

A szdjaramméré a szajban, a fogakban levo kiilonbozé fémek kozotti

galvandaramhatast vizsgadlja.
(A helyes valaszra 2 pont adhato!)

9.% 5pont| |
Sorolja fel a Three in One Concepts (One Brain) természetgyogyaszati
kinezioldgiai modszer fobb eszkozeit! Irjon 6tot!

- viselkedesi barométer

- izomtesztelés

- erzelmi stresszoldo technikak
- korregresszio
Jjovoprogresszio

ujjmodok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

10.* 3 pont :’

Ismertesse a masodpercjelenség lényegét a neuralterapiaban!

A beteg panaszai (fdjdalmak, mozgaskorlatozottsag) egy tavoli zavaromezo
neurdlterdpidas kezelésével megsziintethetok ugy, hogy a hatds az infiltracio

pillanataban létrejon, és legalabb 20 oran at tart (fogaknal 8 ora), az ismétlés

pedig egyre hosszabb hatast eredmenyez.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

11.* 3 pont:’
Irjon le a fogaszati implantatumok beiiltetésének lehetséges negativ
kovetkezményei koziil harmat!

gyulladasos folyamatok kialakulasa
fajdalomszindroma kialakuldsa

degenerativ elvaltozasok elinditasa

idegen testkent gocot jelentenek a szervezetben

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

12.* 2 pont :|

Hatarozza meg az instrumentalis homeopatia (biorezonancia) lIényegét!

Szamitogep és egy impedanciameérd segitsegevel meérik fel a beteg dllapotat, és
valasztjak ki a megfelelé homeopadtids szert szamara.

(A helyes valaszra 2 pont adhato!)




13.* 5 pont :|

Irjon le 6t lehetséges enzimhatast!

- aveérviszkozitasanak csokkentése

- fibrinolizis javulasa

- gyulladascsokkentés

- odémak kitiriilésének javuldsa

- haematomak felszivodasanak javuldsa

- fdjdalomcsillapitas

- immunkomplexek lebontasdnak segitése
- fagocitozis segitése

- komplementaktivalodas segitése

- tumorsejtek felismerhetove tételenek javitasa az immunrendszer szamdra
- antiviralis hatas

- antibakteridlis hatads

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

14. 3 pont :\

Huzza ala az alabbiak koziil a vegan, illetve a vegetarianus taplalkozasra
vonatkozo helyes megallapitasokat!

a vegetarianusok, vagy vegan étrenden ¢lok tapanyagellatottsiga nem

oldhaté meg hianytalanul

- avegan szem¢ly nem eszik semmilyen allati eredetli terméket

- avegetarianussagnak egészségiigyi indoka is Iehet

- a novényi taplalkozas jobb mindségli zsiradékot, elegendd0 mennyiségil
rostot, komplexebb szénhidratokat tartalmaz

- avegan egyeén tejet, tejtermeéket, tojast fogyaszt

- avegetaridnus személy halat fogyaszt

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

15.* 5 pont :|

Nevezze meg a wellness reforméletforma alapelemeit! fjon 6tot!

- fizikalis fitnesz

- egeszségfejleszto modszerek (ongyogyitas, onfejlesztés)
- szellemi és spiritualis kondicionalds

- lelki harmonizalas

- Szépségdpolds

- kornyezettudatossag

- szocidlis kiegyensulyozas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




16.* 3 pont :|

Fogalmazza meg roviden a gyégylovaglas lényegét, jelentoségét!
A gyogylovaglds a gyogysportolds egyik gyakran alkalmazott formdja, mely

valdjaban jaro lovon végzett torna. A mozgds pozitiv hatdsat fokozza a

termeszetben valo tartozkodas és a masik élolennvel valo kommunikacio.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

17. 5 pont :|

Irja le az alabbi fizioterapias modszerek tartalmi jelentését!

- helioterapia — a napfény gyogyito hatasainak felhasznaldasa

- termoterapia — meleg vagy hideg hovel végzett kezelés

- hidroterapia — a viz fizikai tulajdonsdgainak felhaszndalasa a gyogyitasban
- balneoterapia — a termalviz kiilso és belsé felhasznaldsa

- elektroterapia — gyengitett elektromos dram felhaszndldasa a gyogyitasban

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

18.* 2 pont :’

Soroljon fel kettd, allati eredetii, apiterapias terméket!

- méhméreg
-  méhpempo

- méhviasz
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

19. 7 pont :|

Nevezze meg a hagyomanyos tibeti orvoslas alapjan a testet felépito
alkotoreészeket!

- taplalékesszencia

- veér

- izomszovet

- zsirszovet

- csontszovet

- csontvelo

- sperma, illetve pete

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)




20. 4 pont :|

Hatarozza meg a pitta dosa egyensulyzavarahoz vezeto kivalto okokat!

- tul sok hus fogyasztdisa
- sok alkohol fogyasztasa
- tulzott meleg

- tulzott fiiszerezés
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

21. 5 pont :|

Rendezze a felsorolt folyamatokat az Ot fazisnak megfeleléen! Irja a
sorszamokat a megfelelo helyre!

atalakulas
sziiletés
raktarozas
aratas
novekedés

AN S

FA: ..2....
FEM: .. .4....
FOLD: ...1....
TUZ: ..5....
Viz: ...3....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

22. 3 pont :\

Irja le az okori Kina ,,harom tanitasnak” nevezett eszmerendszer elemeit!
2

- buddhizmus
- konfucianizmus

- taoizmus
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

23.* 5 pont :|

Soroljon fel az o6kofalu elnevezés kritériumai koziil 6tot!

- kis kornyezeti terhelés, fenntarthatosdg, jo életmindség biztositasa

- épitkezés természetes anyagokbol

- vegyszermentes biogazdalkodas

- onellato gazdalkodas

- megujulo energiak hasznalata (nap, szél, biomassza felhaszndldsa)

- kornyezetkiméld szennyviztisztitas, komposzt-WC-k hasznalata

- kozosségeépités, hagyomanyapolas, vallasgyakorlads, oktatdsi tevékenység,
okoturizmus

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




24, 6 pont :|

Csoportositsa a személyiségjegyeket a megadott betegségcsoportok
lehetséges rizikotényezoi szerint! Irja a sorszamokat a megfelelo helyre!

tirelmetlen
konfliktuskertiil6
indulatos

versengo

gyenge Onerveényesités
sikerorientalt

ok whE

Daganatos betegségek rizikotényez6i: ...2., 5....

Sziv- és érrendszeri betegségek rizikotényezoi: ...1., 3., 4., 6....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

25.* 2 pont :’

Definialja a salakanyag fogalmat!
A szervezet szamdra haszontalan, idegen vagy tulzott mennyiségben jelen levo

belso, vagy kiilso eredetii molekuldk és azok anyagcseretermékei.

(A helyes valaszra 2 pont adhatd!)




