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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmii javitas - a helytelen valasz athuzésa, a
vizsgaz6 aldirdsaval és a ddtummal ellatva - fogadhato el.

— Jol lathatdo modon kell jeldlni a dolgozatban eléforduléd hibakat, tévedéseket.

— A rendelkezésre bocsatott megoldasi javaslatot sziikséges hasznalni a
javitasahoz, az egységes objektiv értékelés megvalositasa érdekében.

— A megolddlapban ferde vonallal (/) keriiltek jelolésre az egymadssal
egyenértékil helyes valaszok.

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhatd a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Fogalommeghatarozas esetén maximalis pontszam csak akkor adhato, ha a
megoldasban alahtzott kulcsszavak maradéktalanul szerepelnek a vizsgazo
megoldasaban.

— Azoknal a feladatoknal, amelyeknél tobb vélasz kozil kell a vizsgdzoknak a
J0 megoldast kivalasztani, az Gsszes valasz megjelolése esetén a valaszra 0
pontot kell adni. Amennyiben a lehetséges jo valasznal tobb keriil
megjeldlésre, a pontszamot csokkenteni kell a tobbletvalaszok szadmaval.

— Tekintettel az irasmod eltérd gyakorlatara kérjiik, hogy ne a helyesirést,
hanem a tartalmat értékeljék.

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhaté pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszdmot.

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont




Maximalisan adhat6
pontszam:

1.* 5pont| |
Nevezzen meg 0t lehetséges modszert/kiegészité kezelést, amely elhizott
paciens kezelésében alkalmazhato!

- eletmodvaltas
- taplalkozas atalakitas
- akupunktura
- pszichoterdpia
- ortomolekularis medicina (L-karnitin, krom-pikolinat)
- fitoterapia  (étvagycsokkento, anyagcsere-aktivdlo,  tisztito  hatdsu
gyogyteak)
- colon-hidroterapia
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

2. 3pont[ |

Irja le a négyogyaszati kiegészito kezelés fontos pilléreit!

- gockeresés
- testi és lelki méregtelenités

- a bél-, és a hiivelyflora helyreallitasa
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

3.* 5pont| |
Soroljon fel a prosztatamegnagyobbodas kezelésére szolgalé noévényi
anyagok koziil otot!

- szojakivonatok

- granatalma-kivonatok

- csalangyoker-kivonatok

- héj nélkiili tokmagkivonat
fuirészpalma-kivonatok
pygeum africanum kivonat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

4 4pont| |

Definialja az alabbi fogalom jelentését!
Protokoll (szakmai, vagy kezelési protokoll):

A gyogyaszati kezelésekre vonatkozo egyedi utmutatasokat jelenti, vagyis egy

adott betegség kezelésére kidolgozott eljaras vagy eljardssorozat, amelytol

nem lehet elterni.

(A helyes valaszra 4 pont adhato!)




S5.* 4 pont :|

irjon le a nyelv tulajdonsagai koziil négyet, jang jellegii panasz esetén!

- hatarozott kioltésu

- merev

- Voros szintl

- gyakran repedezett
fogbenyomatok nem latszanak rajta

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
6.* 3pont| |
Jellemezze a Mayr-diagnosztika szuboptimalis egészségi allapotat!

A normalistol mar eltéerd jelek észlelhetok, de a pdciens még semmilyen

betegségtiinetet nem érez. Mivel a pdciens ereje teljében és minden tiinettol

mentesnek érzi magat, ezért nem tesz semmit a betegsége megeldzéséért.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

7% 6pont |

Hatarozzon meg hatot a diagnosztikai mikrorendszerek koziil!

- fiilkagylo - nyelv

- Irisz - arc

- talp - ajak

- tenyér - Szdjiireg
- skalp - fogsor

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

8.* 2 pont :\

Nevezzen meg a természetgyogyaszatban hasznalt  regulacios tesztek
koziil kettot!

- leukocytateszt
- termovizios vizsgdlat, termoregulacios diagnosztika

- Nogier-féle puzusreflex, Omura-teszt
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

9. 2pont| |
Ismertesse az antropozofus gyogyaszat egészségfogalmat!
Egészséges az a szervezet, amelynek jovobeli lehetéségei nem korldtozodnak

idejekoran, az illeté egyensulyban oregszik.

(A helyes valaszra 2 pont adhato!)




10.* 5 pont :|

Soroljon fel az egyéni mikrotapanyag-sziikségletet befolyasolo tényezok
koziil otot!

- életkor

- suly

- hem

- vdrandosag, vagy szoptatds

- tdpldlkozas/étkezési szokasok

- élelmiszer-intolerancia

- életmod

- mozgasmennyiség, a mozgds intenzitasa és fajtaja
- szedert gyogyszerek

- alkoholfogyasztas

- dohdnyzas

- Stressz és kezelése

- a felvett tapanyagok felszivoddsa/hasznosuldsa

- egeszsegi allapot: betegségek, miitétek, kemoterapia stb.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

11. 4pont| ]
frjon le négy olyan anyagot, amely profilaktikusan/terapiasan a
szajiireghbe Kkeriilve a nyalkahartyat, illetve a szaj-, és bélflorat
karosithatja!

antibiotikumok: pl. klérhexidin és szarmazékai

szteroidok: pl. kortizon szarmazékok

fertotlenitok

- tenzidek: pl. natrium-lauril-szulfat (SLS—mosogatoszerek, fogkrémek)
- tisztitoszemcesék: pl. titan-dioxid

- konzervaloszerek: pl. paraformaldehid, PHB-észterek

- szintetikus konzervailo anyagok

- fluorid: pl. natrium-monofluor-foszfat, natrium-fluorid

- enzimek

- szinezékek

- Izesito anyagok: pl. illoolajok, szintetikus anyagok, aszpartam
- emulgdtorok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

12.* 4 pont :|

Ismertesse a betegségek gyogyulasi szabalyai koziil a homeopatiaban
alkalmazott Hering-szabalyt!

A kronikus betegség idoben visszafelé, beliilrol kifelé, a létfontos szervektol a

kevésbé fontos felé és feliilrdl lefelé gyogyul.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




13. 3 pont :|

Nevezze meg a vér oxigenizalasan alapulo terapiakat!
- oxigénterapia (0O7)

- Ozonterapia (Os)

- hematogén oxidacios terdapia (HOT-UVB)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

14. 2 pont :|

Hatarozza meg a fogalmat az alabbi leiras alapjan!

A betegségek korai, lehetleg kezdeti szakaszban vald felismerése elsésorban
sziirOvizsgalatokkal annak érdekében, hogy a hatdsos kezelés mihamarabb
megkezdddhessen.

...szekunder prevencio...

(A helyes valaszra 2 pont adhat6!)

15.* 6 pont:’
Toltse ki a tablazatot! Irjon harom-harom példat a mai eurdpai
taplalkozas altalanos problémaira!

A taplalkozas altalanos problémai

tilzott bevitel alacsony bevitel
kaloria telitetlen zsirsavak
zsir rostok
dllati fehérje vas
szénhidrat (finomitott) kalium
SO magnézium
kérnyezeti mérgek vitaminok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

16.* 5 pont :|

Soroljon fel a Meir Schneider-médszer gyakorlatai koziil 6tot!

- ldtdsjavito gyakorlatok

- vizualizacios és imagindcios gyakorlatok

- szokatlan mozdulatsorok végrehajtdasa

- egyensulygyakorlatok

- koordinacios gyakorlatok

- természeti elemek energiajaval valo toltekezés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)




17.* 5 pont :|

Irjon le a gyégynovényes fiirdék leggyakoribb javallatai koziil 6tot!

- léguti fertozések

- megfazasok

- reumatikus mozgasszervi betegségek
- borproblémak

- stressz

- alvaszavarok

- levertség

faradtsag

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

18. 1 pont :|

Nevezze meg a népi orvoslas témakoérében 1813-ban megjelent Orvosi
fiivészkonyv cimil mi szerzojét!

...Dioszegi Samuel...
(A helyes valaszra 1 pont adhato!)

19. 6 pont :|

Csoportositsa az alabbi gyogymodokat/terapiakat a  megadott
tradicionalis keleti gyogyito rendszerek szerint! Irja a sorszamokat a
megfelel6 helyre!

1. joga 4. moxa
2. 3-1-2 meridian torna 5. shirodhara
3. kopolyodzés 6. pancsakarma

Hagyomanyos kinai orvoslas: ...2.,3./4....

Ajurvédikus orvoslas: ...1.,5.,6....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

20.* 4 pont :|

Egészitse ki a mondatokat!
A tibeti orvoslasban a Harom Nedv koziil legfontosabb szerepe a ...szélnek...
..epe... ¢s a ..nydalka... terjedéséért, valamint a beteg szervezet

leromlottsagaért.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




21. 5 pont :|

Sorolja fel az ajurvédikus gyogyitas ot leghatékonyabb méregtelenitési
eljarasat (Pancsakarma-eljarasok)!

- terapikus hanyas (vamana)

- hashajtas (virécsana)

- orron keresztiili olajos kezelés (sirovirécsana)
- beontés-terapia (baszti)

- eérvagas (rakta moksana)
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

22.* 5 pont :’
Ismertesse azokat az adatokat, melyeket a természetgyogyaszati rendelés
soran az egészségiigyi dokumentacioban kotelezoen fel kell tiintetni! Irjon

otot!

a nem konvencionalis eljaras indoka

- korelozmények

- az orvos dltal megallapitott diagnozis és javasolt terdapia (a rendelkezésre
allo lelet masolata a dokumentacioba betehet?)

- a kliens allapota és annak valtozasai

- a kliens személyi adatai

- az elvégzett természetgyogyaszati kezelés leirasa

- a természetgyogyasz altal javasolt terapia

- kezelés idépontjal

- sajat megfigyelések, allapotfelmérések egyeb informaciok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

23.* 4 pont :\

Hatarozza meg a randomizalt, kettosvak-vizsgalatok 1ényegét!

A kiserleti alanyokat véletlenszeriien és a kisérletet vezetd személyek

tudomasa, ismerete nélkiil osztiak be a kisérleti vagy a kontrollcsoportokba.
Kettosvak-vizsgalat soran sem a beteq, sem az orvos nem tudja, hogy a
paciens a valodi, vagy a hatads nélkiili szert kapja-e.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

24.* 3 pont :|

Fogalmazza meg a magatartas-tudomany f6 célkitiizését!
Az emberi viselkedés torvényszeriiségeinek és fejlesztési lehetoségeinek

kutatdsa, kiilonos tekintettel az ember és kornyezete kozotti kolcsonhatasokra.

(A helyes valaszra 3 pont adhato!)




25.* 4 pont :|
Hasonlitsa o0ssze a modern medicina és a természetgyogyaszat
szemléletmodjat!

Modern medicina: a patogenetikus szemléletmodra épiil, mely a betegségek

okat, lekiizdését tartja fontosnak.

A természetgyodgyaszat: a salutogenetikus szemléletmodra épiil, melynek
kozponti kérdése olyan gondolkoddasmod és viselkedési forma kialakitasa,

melynek soran meg lehet dOrizni az egészség allapotat.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




