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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmii javitas - a helytelen valasz athuzésa, a
vizsgaz6 aldirdsaval és a ddtummal ellatva - fogadhato el.

— Jol lathatdo modon kell jeldlni a dolgozatban eléforduléd hibakat, tévedéseket.

— A rendelkezésre bocsatott megoldasi javaslatot sziikséges hasznalni a
javitasahoz, az egységes objektiv értékelés megvalositasa érdekében.

— A megolddlapban ferde vonallal (/) keriiltek jelolésre az egymadssal
egyenértékil helyes valaszok.

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhatd a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Fogalommeghatarozas esetén maximalis pontszam csak akkor adhato, ha a
megoldasban alahtzott kulcsszavak maradéktalanul szerepelnek a vizsgazo
megoldasaban.

— Azoknal a feladatoknal, amelyeknél tobb vélasz kozil kell a vizsgdzoknak a
J0 megoldast kivalasztani, az Gsszes valasz megjelolése esetén a valaszra 0
pontot kell adni. Amennyiben a lehetséges jo valasznal tobb kertiil
megjeldlésre, a pontszamot csokkenteni kell a tobbletvalaszok szadmaval.

— Tekintettel az irasmod eltérd gyakorlatara kérjiik, hogy ne a helyesirést,
hanem a tartalmat értékeljék.

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhaté pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszdmot.

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont




Maximalisan adhato
pontszam:

1.* 5 pont :|

Nevezzen meg ot fiiggoséget, illetve kontrollzavart!

- kleptomania

- piromania

- alkoholizmus, delirium
- drogfiiggoség

- nikotinfiiggoség

- Sszerencsejaték-fiiggoséeg
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

2% 2pont| |

Fogalmazza meg a komplementer daganatterapia elsodleges celjat!

A komplementer daganatterapia elsodleges célja, hogy a szervezet ellenallo
keépessége elérje azt a fokot, hogy a daganat tovabbi novekedését meg tudja

akadalyozni.
(A helyes valaszra 2 pont adhato!)

3% 2pont| |

Soroljon fel kettot a vizelethajto hatasu gyogynoveények koziil!

- gyermeklancfii
- aranyvesszofii
- nyirfalevél

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

4 3pont| |

Hatarozza meg a regulacio fogalmat!

A szervezet rendelkezik azzal a képességgel, hogy egyensulyi allapotat (a
homeosztazist) megorizze, vagy helyreadllitsa. A szervezet onszabalyozo,

ongyogyito képessége.
(A helyes valaszra 3 pont adhato!)

5.* 4 pont :|

Irjon le a pikkelysomor kezelésének lehetoségei koziil négyet!

- UV-sugdr (PUVA) alkalmazasa

- kendcsok alkalmazasa

- gyogyszerek adadsa: fumarsav, folsav, Bi-vitamin
- Ozonnal dusitott kis sajatvér-kezelés

- salaktalanito kura

- vegetdrianus étrend

- gyogynovények alkalmazadsa

- balneoterapia (Holt-tenger)
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




6. 1 pont :|

Irja le a Mayr-diagnosztika szerint a BM rovidités magyar jelentését!

...hastérfogat...

(A helyes valaszra 1 pont adhato!)

7% 7pont| |
Jellemezze a termoregulacios diagnosztika segitségével készitheto
hészabalyozasi grafikonokat a megadott szempontok szerint!

Normalis hékeép jellemzdi:

- homérséklet-csokkenés fentrol lefelé figyelheté meg

- nincs oldaldifferencia

- a masodik méréskor a torzson, a test két oldalan azonos mértékii, kb. 0,5-
1,0 °C homérséklet-csokkenés, a fej teriileten pedig ennél enyhébb
homeérséklet-emelkedés kovetkezik be

A koros eredmenyek tipusai:

- reguldcios merevség

- korlatozott reguldcio

- tulszabalyzas

- paradox reakcio.: a szokdsoshoz képest ellenkezo iranyba tér ki a masodik
meéresi ertek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

8.* 5pont| |
Ismertesse az alabbi testtajakrél leolvashato jegyeket Ohashi tanai
szerint!

Orrnyereq: ...lefutdsa tudosit a gerinc allapotarol...
Orrhegy: ...a sziv dallapotat jelzi...
Orrlyukak: ...a tiiddadllapot indikatorai...

Szaj: ...szine, vastagsdga, alakja elsésorban az emésztorendszer (gyomor,
vastagbél, vékonybél) dllapotardl ad informdciokat...

Orrgyok-szemoldok: ... jelzi a mdaj dllapotdt...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




9. 3pont| |
Hatarozza meg az egyes miiszeres vizsgalatok diagnosztikus céljat a
megadott méroeszkozok alapjan!

Pulzoximéter: ... vér oxigénszintjének mérése/oxigen szaturdacio merése...
Szajaramméro: ...a szdajban keletkezett galvandaram kimutatasa...

Biorezonancia készilék: ...a harmonikus és diszharmonikus rezgések
szétvalasztasa...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

10.* 3 pont :’

Irjon a manipulacio relativ kontraindikacioi koziil harmat!

- az osteoporosis enyhébb fokozata

- heveny fdajdalom

- Scheuerman-betegség

- spondylosis, spondylolysthesis

- gerincmiitét utdani allapot (hat honapig)
- spina bifida

- csokkent alapmozgasok

- fokozott iziileti mozgékonysag

hidnyzo rontgenvizsgdlat
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

11. 3 pont :’

Sorolja fel az Alkalmazott Kinezioldgia szerint a test d6sszetevdit!

- Strukturalis teriilet
- keémiai teriilet

- érzelmi teriilet
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

12.* 4pont| ]

Ismertesse a neuralterapia céljat!

Részben a vegetativ idegrendszer szegmentalis elrendezésébol adodo
szabdlyzo, masrészt az alaprendszer (extracellularis matrix) dthangolasabol
vagy a kinai meridianrendszerben létrehozott energetikai valtozasokbol adodo

dthangolo, gocokat kikapcsolo, gyogyito hatas.

(A helyes valaszra 4 pont adhato!)




13. 5 pont :|

Allitsa sorrendbe az autointoxikaciés folyamat kialakuliasanak lépéseit!
Irja le a sorszamokat a helyes sorrendben!

1. adott mikroorganizmusok robbanasszerlien elszaporodnak

egyes torzsek tulburjanzanak, masok kipusztulnak

a csirak hatasanak kifejtéséhez sziikséges koriilmények megvaltoznak
csokken a m4j detoxikalo kapacitasa

ok~ wn

kialakulnak a baktériumok toxinjainak kdszonhetd tlinetek

Helyes sorrend: ...3., 2., 4., 1., 5....

(A helyes valaszra 5 pont adhato!)

14. 3 pont :|

Nevezze meg a homeopatia harom alapelvét!

- hasonlosagi szabaly (simile elv)
- gyogyszervizsgdlat
- potencialas
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

15 4pont| |
Soroljon fel négy olyan természetes modszert, melyekkel az alvaszavarok
sikeresen kezelhetok, illetve megel6zhetok!

rendszeres fizikai aktivitas
joga

novenyi alapu taplalkozas
autogen trening

relaxdcio

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

16. 3 pont :|

Huzza ala az egészséges taplalkozasi szokasokra vonatkozo helytelen
megallapitasokat!

- Az djurvéda szerint étkezés utdn a gyomor 1/3-a maradjon iires.
- Az étkezést akkor kell abbahagyni, mikor a gyomor fesziléssel jelez.

- Nem j6 megszokasbol, a rendszeresség elve érdekében étkezni.
- Az emésztérendszer nem igényli a sziineteket.

- Az étkezésnek legyen nyugalma, rangja, szertartasa.
- Etkezés kozben nem art a viz fogyasztasa.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhaté!)




17.* 2 pont :|
Fogalmazza meg roviden a csikung gyakorlasa soran alkalmazott gyogyito
hangok hatasat a szervezetre!

Az egyes hangok kiilonbozé mindségii rezgésekkel rendelkeznek, melyek
befolyadsoljak a szervezet, elsosorban az idegrendszer mitkodését.

(A helyes valaszra 2 pont adhato!)

18. 4 pont :|

Parositsa az ivokaraként alkalmazott gyogyvizekhez alkalmazasi
javallataikat! Irja a sorszamok mellé a helyes valasz betiijelét!

1. alkalikus dsvanyviz (pl. Salvus)

2. szulfatos asvanyviz (pl. Mira, [gmandi)
3. kénes asvanyviz (pl. Csevice)

4. j6dos asvanyviz (pl. Jodaqua)

A. terhességi golyva megeldzése

B. epehajto-, hashajto-hatas

C. vércukorszint csokkentése, savtultengés csokkentése
D. idiilt hoérghurut, gyomor-, bélpanaszok

1-..C..., 2-.B.., 3-.D.., 4-.A..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

19.* 2 pont :\

Hatarozza meg roviden az asvanyviz fogalmat!

Olyan természetes viz, ami 500 mg/l-nél magasabb dsvanyianyag-

koncentracioval rendelkezik.
(A helyes valaszra 2 pont adhato!)

20.* 3 pont :|
Irjon harom olyan taplalékot, melyet a makrobiotikus étrend harmonikus
energetikaju taplaléknak tekint!

- gabona

- kemény héju gyiimolcsok
- hiivelyesek

- zoldségek

- magok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




21, 5 pont :|

Huzza ala a hagyomanyos kinai orvoslas szerinti Fuszerveket!

- Sziv

- Tudo

- Vékonybél

- My

- Epehdlyag

- Hugyhdlyag

- Vese

- Gyomor

- Harmas Melegit6
- Lép

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

22.* 5 pont :’
Soroljon fel a szétterjedo szélre jellemzo miikodések koziil 6tot, a tibeti
orvoslas szerint!

a test keringési csatornainak miikodtetése

felemeli és leengedi a végtagokat

- kinyujtja és visszahuzza a végtagokat
- segit a test helyvaltoztatasaban

- kinyitja és bezarja a testnyilasokat

- szerepe van a legtobb mozgasban

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

23. 3 pont :’

Nevezze meg az ajurvédikus orvoslas szerinti embertipusokat a megadott
jellemzok alapjan! Valaszait irja a pontozott vonalakra!

Jol fejlett izomzat; érzékeny a melegre; vezetd tipus; hajlamos a haragra:

...Pitta embertipus...

Vaskosabb alkat; érzelmi ember; elégedett, nem szereti a valtozasokat;
intézményeket, 1étesitményeket hoz 1étre; vagyongyiijto:

...Kapha embertipus...

Sovany; fizikailag aktiv, de hamar kifarad; beszédes, fejlett intellektus;
nehezen dont; figyelme gyorsan elterelddhet:

...Vata embertipus...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




24.* 4 pont :|

frjon a Shen diszharméniaja soran fellépé tiinetek koziil négyet!

- fenytelen szemek

- zavaros gondolkodas
- feledékenyseg

- almatlansag

- ontudatlansag

- eszméletvesztés

- tombolas
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

25.* 2 pont :’
Ismertesse az orvoslas és a természetgyogyaszat viszonyara vonatkozo
vegyes csoportba sorolas lényegét!

Monopolisztikus jelleq: meghatdarozott egészségiigyi tevékenységeket csak a
hivatalos orvoslas képviseldi végezhetnek.

Tolerans jelleg: a gyogyitas bizonyos teriiletein nem orvos terapeutdk is

miikodhetnek.
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

26. 4 pont :’

Hatarozza meg a humanisztikus pszichologia négy alapelvét!

- ,,0nmegvalositas”
- a kozeppontban az elményeket atelé személy all
- ajelentésteliségnek meg kell eloznie az objektivitast
- a szemely méltosaga a legfobb értek
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

27.% 4pont| ]
Foglalja  o0ssze a  természetgyogyaszati tevékenységet végzok
magatartasaval/személyével szemben tamasztott elvarasokat! Irjon

négyet!

felkesziilt és kompetens legyen

- rendelkezzen onismerettel

- legyen hiteles

- legyen jo kondicioban fizikailag és mentalisan
- rendelkezzen empatiaval

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)




10

28. 5 pont :|

Huzza ala a felsorolasbol a szervezet azon tereit (szerveket/szervezetben
eléforduld testnedveket), ahol savas a folyadékok normalis pH-ja!

- liquor
- nyal
- vérplazma

- gyomornedv
- huvelyvaladék

- hasnyalmirigy nedv

- conjunctiva/ kotéhartya
- verejtek

- izomsejtnedv

- rectum/végbel

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




