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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmii javitas - a helytelen valasz athuzésa, a
vizsgaz6 aldirdsaval és a ddtummal ellatva - fogadhato el.

— Jol lathatdo modon kell jeldlni a dolgozatban eléfordulé hibakat, tévedéseket.

— A rendelkezésre bocsatott megoldasi javaslatot sziikséges hasznalni a
javitasahoz, az egységes objektiv értékelés megvalositasa érdekében.

— A megolddlapban ferde vonallal (/) keriiltek jelolésre az egymadssal
egyenértékil helyes valaszok.

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhatd a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Fogalommeghatarozas esetén maximalis pontszam csak akkor adhato, ha a
megoldasban alahtzott kulcsszavak maradéktalanul szerepelnek a vizsgazo
megoldasaban.

— Azoknal a feladatoknal, amelyeknél tobb vélasz kozil kell a vizsgdzoknak a
J0 megoldast kivalasztani, az Gsszes valasz megjelolése esetén a valaszra 0
pontot kell adni. Amennyiben a Ilehetséges jo valasznal tobb keriil
megjeldlésre, a pontszamot csokkenteni kell a tobbletvalaszok szadmaval.

— Tekintettel az irasmod eltérd gyakorlatara kérjiik, hogy ne a helyesirést,
hanem a tartalmat értékeljék.

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhaté pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszdmot.

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont




Maximalisan adhat6
pontszam:

1.* 3pont| |
Soroljon fel a magas vérnyomas Kkezelésére alkalmazhat6 fitoterapias
szerek koziil harmat!

citromfii
Jagyongy
fokhagyma
olajfa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

2. 4 pont:’

Toltse ki a komplex latassziirésre vonatkozo tablazat hianyzo részeit!

komplex latassziirés elemei a vizsgalat célja
glaukomasziirés z0ldhalyog felismerése
funduskamerds sziirés szemfenék-meszesedés felismerése
computeres dioptriasziirés szemiivegvizsgalat, dioptria megallapitasa
latotérsziirés latdideghartya mitkodeésének ellendrzése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

3.* 5pont| |

Nevezzen meg 0t pszichoterapias modszert!

- viselkedés- és kognitiv terdpiak

- pszichoanalizis

- egyéb analitikusan orientalt modszerek (pl. individualpszicholdgia)
- személykozpontu terdpidk

- csalad- és parterdpidk

- csoportterapiak (pl. pszichodrama)

- Gestalt-terapia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




4.* 5 pont :|

Irjon le a léguti betegségek természetes gyogymédjai koziil 6tot!

- diéta (foként az allati eredetii termékek csokkentése, friss, konnyii novényi
étkezés, taplalékallergének kizarasa)

- ortomolekularis modszerek (vitaminok, asvanyok nagyobb mennyiségii
szedese)

- eletmod-korrekcio (elegendé pihenés, dohdanyzas elhagyasa, megfelelé
oltozkodes, legzogyakorlatok végzése stb.)

- gyogynoévények, aromak

- homeopatia (komplex szerek, nozodak)

- sajatvér-kezelés

- akupunktura, neuralterdpia

- masszazsmodszerek

- egyeb fizikalis modszerek (melegito labfiirdo, szauna, pakolasok stb.)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

5 3pont[ |

Sorolja fel azokat a Head-féle reflexzonan tapasztalhaté eltéréseket,
amelyekb6l arra kovetkeztet, hogy a zonahoz tartozo belso szerv
megbetegedett!

- fajdalom, nyomasérzékenység

- turgorvaltozas (Kibler-redo)

- a zonakon tapasztalhato borhomérséklet-eltérés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
6. 3pont| |
Nevezze meg az anamnézis egyes fajtait a meghatarozasok alapjan!

Amikor az orvosnak vagy a gyogyitonak azonnali intézkedésre van sziiksége,
akkor csak a legfontosabb, az akut teenddket megszab6 informaciok utan
érdeklodik.

... SUrgosségi anamnézis. ..

A természetgyogyasz a leggyakrabban ezt veszi fel, hogy t4jékozodjon az
elrendelt kezelés szempontjabol fontos torténésekrdl és panaszokrol.

... helyzetanamnézis. ..

Minden fontos anamnesztikus adatot magaban foglal. Az egymast kovetd
talalkozdsok alkalmaval a bizalom erdsodésével és az allapot valtozéasaval
folyamatosan bdviil, €s sohasem ér véget.

...Szisztematikus, teljes anamnézis ...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




7. 2 pont:|

Egészitse ki az alabbi mondatot!

A fiilkagylon a mikrozéndkkal atfedésben ...mikroakupunktiras...

pontrendszer is megtalalhato, ez adja a ...fiillakupunkturas kezelések... alapjat.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

8.* 5pont| |
frjon le 6t diagnézistipust!

- etiologiai

- patogenezis

- anatomiai

- patologiai

- stadium

- funkcionalis

- prognosztikai

- kezdeti diagnozis

- végleges diagnozis
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

9.* 2pont| |

Ismertesse a termoregulacios diagnosztika lényegét!

A bor homérsékletének mérése alaphelyzetben, majd homérsékleti (hideg)
provokacio utan. A masodik mérés alkalmaval a bor kiilonbozo teriileteinek
hoszabalyozasi (regulacios) képességerol ad felvilagositast.

(A helyes valaszra 2 pont adhato!)

10.* 5 pont :’

Soroljon fel a lehetséges fogaszati gocok koziil otot!

- minden turbinaval furt, tomott fog (kiilonosen az amalgamtéomes)

- minden gyokérkezelt fog

- minden siman extrakcioval (kihuzassal) eltavolitott fog helye

- minden implantdatum, csap

- minden hely, ahol a hid, a potlas, vagy a protézis nyomja, irritalja a
nydlkahartyat

- minden fogagygyulladasos zona (inysorvadas, tasak, inygyulladas,
fogkovesség nyoman kialakult degenerativ folyamat)

- minden szdjsebészeti beavatkozds nyoman létrejott heg

- hianyzo fogagy, elsorvadt foginy potlasara alkalmazott kollagénfeltoltések

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




11.* 5 pont :|
Nevezze meg a Touch for Health (TFH) természetgyogyaszati
kinezioldgiai modszer fobb korrekcios eszkozeit! Irjon otot!

- NL-zondk

- NV-pontok

- akupresszurds pontok

- érzelmi stresszcsokkento pontok
- szin

- hang

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

12.* S pont :’

frja le az autointoxikaciés folyamat kialakulasanak 1épéseit!

- a csirdk hatasanak kifejtéséhez sziikséges kortilmények megvaltozdsa

- egyes torzsek tulburjanzanak, masok kipusztulnak

- c¢sokken a maj detoxikalo kapacitasa

- adott mikroorganizmusok robbandsszeriien elszaporodnak

- kialakulnak a baktériumok toxinjainak koszonheto tiinetek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

13.* 3 pont :’

Hatarozzon meg a miazmak fajtai koziil harmat!

- pszorikus miazma

- szikotikus miazma

- szifilitikus miazma

- tuberkulotikus miazma
- karcinoma miazma

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

14.% 3pont| |

Fogalmazza meg roviden az alkoholos gyogynovénykivonatok elonyeit!
Hasznadlatukkal elkeriilhetové valik a fiivek romlasa, eloregedése, a gyogyerd

nagyobb része megmarad, és gyakorlatilag korldtlan ideig megorizheto.

(A helyes valaszra 3 pont adhato!)




15. 3 pont :|

Nevezze meg a joga terapias alkalmazasahoz fiizodo alabbi kifejezéseket
magyar jelentésiik alapjan! Valaszait irja a pontozott vonalakra!

Testtartas: ...aszana...
Kéztartas: ...mudra...

Energia, életerd: ...prana...
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

16. 6 pont :|

Parositsa az  alabbi  alternativ/wellness diétakat a felsorolt
megallapitasokkal! Irja a sorszamok mellé a helyes valasz betiijelét!

1. Paleolit taplalkozas A.a daganatos megbetegedések
kezelésében hasznalatos
2. Graham'féle 80'10'10 médszer B felismer‘[e a gluténtartalmﬁ

gabondk ¢és a tej gyakori taplalék-

intolerancidjat

3. Atkins-diéta C. a kiilonbdzd evolucidos 6sok miatt
ajanl eltérd elveket

4. Gerson-diéta D.nem keveri a fehérjék és
szénhidratok emésztését

5. Hay-féle szétvalaszto étrend E. elve szerint az eredeti
taplalkozasunk a gyiimolcsevés
volt

6. Vércsoportdiéta F. elve a hust hussal fogyasztani

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
17.% 2pont[ |
Ismertesse roviden a salutogenezis lényegét!
Az egészség megtartasahoz, betegség esetén a gyogyulashoz sziikséges
tényezok szambavétele. Azon tényezok részletezése, melyek révén egy adott

kozosségen beliil a személy egészséges tud maradni.

(A helyes valaszra 2 pont adhato!)




18.* 3 pont :|

Irjon le harmat a Fold elem terapiai koziil!

- gyogyiszapkezelés
- kénpakolas
- gyogynovényes pakolasok

- mdgneses terdpia
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

19.* 1 pont :|

Definialja az antioxidans anyagok fogalmat!

A szabad gyokok megsemmisitésére, lekotésére alkalmas anyagok.

(A helyes valaszra 1 pont adhato!)

20. 3 pont :\

Sorolja fel a testnedveket, amelyek a hagyomanyos tibeti orvoslas szerint a
testet élettani szempontbal alkotjak!

,szél” (rlung)
epe” (mkhrisz-pa)
,hyalka” (bad-kan)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

21. 4 pont :\

Huzza ala a jin megnyilvanulasainak helyét a test részeiben, a szervekben
és a szovetekben!

- Dborfelszin, testszorzet

- 1nak, bonyék

- Fuszervek

- Zang szervek

- kiilsd, hatso, felso testfél

- belso, hasi oldal, also testfél
- csontok, izmok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

22.* 6 pont :|

Nevezze meg a kronikus betegségek ajurvéda szerinti hat allomasat!

a dosa felhalmozodasa
a dosa megromlasa

a dosa szétszorodasa

a dosa lokalizaloddsa
a betegség megjelenése

S oA

a betegség kronikussa valasa, szovodmények kialakuldasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




23.* 3 pont :|

Irjon le a népi gyégyanyagok koziil harmat!

- novények

- asvdnyi eredetii anyagok
- dallati eredetii anyagok

- emberi eredetii anyagok

- elo allatok (pioca)
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

24.* 6 pont :’
Hatarozzon meg hat olyan modszert/lehetéséget, amelyet a

természetgyogyasz sajat lelki egészségének (mentalhigiénéjének)

megorzésére, a kiégés megelozésére valaszthat!

- meditacio

- relaxacio

- természetjards

- mély, bensoséges emberi kapcsolatok kialakitasa

- keleti mozgdsgyakorlatok végzése

- keleti légzogyakorlatok végzése

- vitalitasgeneratorok alkalmazdsa (nevetés, érintés, testmozgas)
- a munka valtozatosabba tétele (onképzés, kutatas, tanitas)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

25.* 3 pont :\

Soroljon fel harmat az 6kolégiai szemléletii épitészeti megoldasok koziil!

foldhazak épitése
dombhazak épitése
valyog haszndlata
szalmabdla hasznalata

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

26.* 2 pont :|

Fogalmazza meg roviden az empirian alapulé gyogyaszat 1ényegét!
Az ismeretek hatterében nem tudomanyos vizsgalatok, hanem egyszerii egyéni

erzékszervi tapasztalatok allnak.

(A helyes valaszra 2 pont adhato!)




10

217, 5 pont :|

Huzza ala a felsorolasbol a kizarolag orvosi szakképesitéssel végezheto
természetgyogyaszati tevékenységeket!

- homeopatia

- szemtréning eljarasok

- alternativ fizioterapias modszerek

- bioenergetikat alkalmazé modszerek

- filakupunktaras addiktologiai eljarasok
- méregtelenitd modszerek

- neuralterapias médszerek

- akupresszura

- gerincmanipuldcios miifogasok

- hagyomanyos kinai orvoslas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




